6 «a» lNepBass MmeguUMHCKasa NoMoOLb NMpu oxorax (27 anpens)
Crout 06paTI/ITbC$I 3a Meﬂ.VILI.VIHCKOVI NMOMOLLBLIO NpPU oXorax pa3fMM4HoOro NponcxoxaeHnsa
ecnu:

=  oboxkeHo 10% mn 6Gonee y4yacTKOB Tena;

=  OXOr KUCTen, cTon Unu nuua coctaensiet onee 1% obwen nnowanu Tena;

= CcTeneHb OXOra TakoBa, YTO NOBpeXAeHbl rNy6GokKue crion Koxwu (3-51 U Bbilue);

* BO3HUKaAKT CUMMNTOMbI OONEBOro WokKa — TaxMKapaus, nageHue apTepuanbHoOro

haBneHus.

MenpaboTHUKM, OLLEHUB CTeNeHb 0XOra, OKaXyT NepBylo MOMOLLbL Ha MecTe U, CKopee
BCero, NopekoMeHAyT rocnutanusaumio. Ho 4to genaTb, ecnu «ckopas» 3agepxanacb?
MepBas nomoLlb NOCTpaaaBLLIMM NPU OXorax:

1. Ypanutb UCTOYHMKM OXora. Ecnun aTo ropsiwan ogexaa, NOTyWMTbL OFrOHbL BOAOW Unu
neHown. Ecnu oxor nonyyeH BcrneacTBMe KOHTaKTa C XMMUYECKMMU BellecTBaMy,
yAanuTb OCTaTKWN arpecCUBHbIX BelecTB C KOXWU. BaXKHO NOMHUTb, YTO HesNb3A
CMbIBaTb BOAOM HeraweHyr M3BeCTb, a TaKkKe opraHu4Yeckme antoMuHueBbIe
coeaMHeHus, NOTOMY 4YTO OHM NoA Bo3aencTBMEM BOoAbl BocnnamMmeHAoTcA. Takue
BellecTBa Nyyle cnepBa HeMTpanuM3oBaTb UMK yAanuTb CYXOWn TKaHbIHo.

2. OxnaauTtb nog NPoTOYHOM NPOXNagHOW BOAOW MecTo oxora. OnTumanbHoe Bpems
oxnaxaeHus — 15-20 muH. Ecnu nopaxeHo 6onee 20% y4yacTkoB Tena, 3aBepHyTb
nocTpagaaBLlero B YUCTYH, CMOYEHHYIO B NpOXfiagHoOM BoAe, NPOCTbIHb.

3. 3awuTnTb 0XXOroBYHO paHy OT MH(PEKL MU NyTeM NPOMbIBAaHMUA PaCTBOPOM
¢dhypaumnuHa.

4. HaHecTu nerkyro cTepusnibHyI Mapnesyto NoBA3Ky. [pu aTom He caaBnMBaTh MeCTo
oxora.

5. Ecnun 060xKeHbl KOHEYHOCTU, CTOMT 3aPMKCMPOBaTbL MecTa 0XXOroB, OCTOPOXHO
HaNnoXuB WWHbI.

6. [datb nocTpagaBLueMy J1F0O60M aHaNbreTUK UK XXaponoHmxatuwee cpeacTso. OHU

No3BONAT NpeaynpeaAnTb pa3BuMTUMe GONEBOro LWOKa U pe3kui Nnogbem TeMnepaTtypbl.
Bonpablipy Npu oxorax Hy>kHoO o6pabaTbiBaTb 0O4€Hb OCTOPOXHO. [epBasi nomollb He
npegycMaTpuBaeT HapyLleHUs LenocTHOCTU Bonabipe. X BckpbiTe n yaaneHue
XWAKOCTU NPOBOAAT B 6G0oNbHMULE.

MNepBas nomolb NpuU oXxorax rnas

YacTo oxor rnas u Bek CBsi3aH ¢ 0XXorom nuua. Ho nHoraa rnasHble oXxoru MoryT
NpPoBOLMPOBaTLCA KanenbHbIM NONagaHUeM aKTUBHbIX XUMUYECKUX BELLeCTB Unm
UCKpBbI.

B cny4yae TepMuyecKoro oxora rras HyXHo:

1. Cpo4HO nsonupoBaTb 605ILHOrO OT IPKOro cBeTa.
2. 3akanatb rnasa 0,5% pacTBopom AMKauHa, NnaoKanHa Unmv HoOBOKauHa.
3. MpoBecTn BHyTpeHHee obe3bonuBaHue (NpuemM aHanbreTuka).



4. 3akanaTb rnasa 30% pactBopom cynbdauun-HaTpma unm 2% pacTteBoOpom
neBoMULIETUHA.

5. HemepneHHo cnepoBaTb B GOMNbHULY.
Ecnu oxor XMuMmu4eckum:

1. Cyxou BaTHOW Nano4ykown yaansitoT ocTaTKu arpeccMBHOro BelecTsa.
2. Msrkum BaTHbIM TaMMNOHOM, OOMNbLHO CMOYEHHbLIM B pacTBOpE NMULLLEBOM COAbI,

NpPoBOAAT NPOMbIBaHUe rnas B TeyeHune 20-25 MuH.
[anee necTBOBaTb HYXKHO TaK Xe, KaKk U NPU TEPMUYECKOM OXore.
MepBasa nomMoLwb Npu oxore nuua
B cnyyvasx oxora nuua Heo6xoauMo MeaULMHCKOe BMellaTenbCcTBO. [lo npuesna ckopon
nomoLuu cnenyer:

1. Oxnagutb 060X KEHHbIN Y4aCTOK.
2. ObpaboTaTb 0XOr pacTBOpoM ¢hypauunmHa.

3. MMpuHAaTbL obe3bonuBaroLee cpeacTsBo.
MNepBas nomowb Npu oxore nanbua
Oxor nanbua 1-u n 2-n cteneHun He TpedyeT rocnuTanusauuun. B Takux cny4vaax cnepgyetr
OoKasaTb NepByl NOMOLLb NPU NErkKUX oxorax:

1. 15-20 muH. nogepxaTb 000X KeHHOe MeCTO Noa NPOTOYHOW NPOXagHON BOOON.

2. MpombITb NOCTPaAaBLLINN YHACTOK KOXWU pacTBOPOM ¢ypaumnnmHa unm pactBopom

nepekucu Bogopopaa.

3. HanoxuTtb cBO6OAHYIO CTEPUNBLHYIO MaprieBylOo NOBA3KY.
B kauyecTBe NnepBOW NOMOLLM NPU CUSbHbIX OXOrax nanbua oxnaxaeHue NpoBoaAT
nytemMm o6epTbiBaHMA NocTpagaBLUen YacTu nanbLua CTepuribHOM NPoxsiagHoOn MOKpoOMn
TKaHblo. [lanee HYXXHO 06paTUTLCA K Bpayy.
Oxor pyku — nepBasi NOMOLLb
Oxor pyku nobomn cteneHn TpedbyetT MeAULMHCKOW NOMOLLM, NOCKONbKY nrowaab
TPaBMbl MOXeT COCTaBUTb AOBOJIbHO GOMbLUOW NPOLIEHT Nnowaau tena. B Takux
cny4yasix MOryT pa3BMBaTbLCA CUMNTOMbI 60neBoro woka. [loatomy HemeaneHHo cneayeT
haTb nNocTpagaBlueMy nobon aHanbreTuk. Takke NPoOBOAAT OXNaXaeHue 060X KeHHOro
y4yacTKa npoxJsiagHon Bogon B TeyeHue 20 muH. B cnyvyae xMuMmnyeckoro oxora

NPoMbIBaHMe HYXXHO npoBoauTb OT 40 MUH.
MepBas nomMoLb NpU OXOrax nuieBoaa

B cnyyae 3arnaTbiBaHUsi arpeCCUBHbIX XMMUYECKUX BELLECTB MOXET MPOU3ONTUN OXOr
nuweBoga u roptaHu. lNMepBoe, YTO MOXeT caenaTb camM NOCTPafaBLUMNA — NPUHATL
OonblUOe KONMMYecTBO BOAbI UITM MOJIOKA, YTOObl CHU3UTb KOHLEHTPaLMI0 XMMUYEeCKOro
BewecTBa. llocne Takoro npunema npomMbiBaroLen XMAKOCTU, CKopee BCero, HactynaeTt
pBoTa. Takum o6pa3om, nponcxoauT NnepBUYHOE NPOMbIBaHUE NULLEBOAA U XenyaKa.
[anee cpo4HO HYXHO OOpaTUTLCA B 60nbHULY. O6e3bonuBalowme cpeacTsa B cny4yae
TakKoro oxxora BBOAAT BHYTPUBEHHO. Takke NpoBOAAT CPOYHOE NPOMbIBaHUe npu
NoMOLLM 30HAA.



