
5 класс. Безопасность при работе с 
инструментами( 25 мая) 

 

  
 

  

Современный человек пользуется массой различных приборов и инструментов, 

которые не только облегчают жизнь, но представляют определенный риск 

здоровью. 

Производители учитывают возможности травмирования, применяют 

конструкторские решения, повышающие безопасность использования, 

устанавливают несколько степеней защиты на своих изделиях, но всегда находятся 

люди, которые умудряются нарушить правила эксплуатации и как результат, 

получают различные травмы. 

Несколько советов, изложенных в этой статье, должны помочь вам сохранить свое 

здоровье при возникновении непредвиденных ситуаций во время проведения 

домашнего ремонта. 

Знание правил безопасности 

Надежда на «авось», свойственная большинству людей, может создать печальную 

ситуацию. Как только в руках оказывается новый, незнакомый инструмент, 

обязательно уясните правила безопасной работы с ним. Только после этого можно 

изучать его органы управления и начинать проверять их в деле. 

Даже если вы давно освоили работу с электрическими, столярными или другими 

инструментами на интуитивном уровне, то и в этом случае ознакомьтесь с 

правилами их безопасного использования. Ведь они составлены на основе 

статистики несчастных случаев, а знания лишними не бывают. 

Подготовка рабочего места 

Наличие свободного пространства для движений руками, отсутствие посторонних 

предметов, отвлекающих внимание работающего снижают риски получения трав. 

Часто для наведения порядка достаточно сделать всего несколько движений. У 

многих хороших мастеров выработано правило держать под рукой только 

необходимый инструмент и сразу убирать все лишнее. 

Особенно это актуально при работе на высоте. К тому же, приподнимаясь на стул 

или табуретку, следует позаботиться об их устойчивости. 



 

Падения с небольших стремянок чаще всего связаны с поспешностью их установки, 

непродуманностью места, невнимательностью. 

Выбор рабочего пространства 

Оптимальное расстояние от человека до обрабатываемой поверхности 

определяется длиной руки и в среднем составляет около 50 см (кривая С). 

Допустимая дистанция до объекта равна 60 см (В), а максимальная — 70 (А). 



 

В вертикальном положении удобно оперировать с предметами, размещенными на 

высоте 1,0÷1,6 метра. Выше и ниже располагаются зоны средней трудности и 

неудобной работы. 



 

Проверка инструмента 

До начала работы проводите беглый осмотр того, что будете использовать на 

предмет опасности получения травм. Плохо насаженные молотки, топоры, кувалды 

могут слететь с рукояток и причинить много неприятностей. Задиры и забоины в 

ручках стамески, напильника, долота, пилы способны поранить кожу. 

Выбор ножа 

Самая распространенная травма у домашних мастеров — порезы. Они часто 

происходят от неправильно подобранного ножа. 



 

Для выполнения электрических работ лучше пользоваться заводскими 

специальными моделями, а не самодельными и тем более хозяйственными. 

Удобная, надежная рукоятка должна хорошо удерживаться в ладони и иметь 

защитный упор. Короткое и прочное лезвие с угловой заточкой позволяет хорошо 

разделывать кабельные концы и провода, обладает минимальной 

травмоопасностью. 

При хранении любой нож должен быть в ножнах. Это сохраняет заточку его лезвия, 

одновременно обеспечивая защиту от порезов. 

Шило, стамеска, долото, ножницы, пилы 

Они относятся к колющим и режущим инструментам, имеют острые кромки, 

способные легко травмировать человека при неправильном обращении. 



 

Содержать этот инструмент надо в специальных контейнерах, а работая с ним 

направлять острия лезвий от тела, а не к себе. 

Одежда и обувь 

На предприятиях энергетики рабочим выдают плотные комбинезоны или куртки и 

брюки из хлопчатобумажных тканей. Они хорошо пропускают воздух, удерживают 

тепло и предохраняют тело человека от случайных воздействий механического 

инструмента. Высокие диэлектрические свойства таких сухих материалов раньше 

широко использовались для покрытия внешнего слоя изоляции кабелей у бытовых 

приборов. 

Выполняя домашние работы, следует учесть этот опыт. Используя одежду, обратите 

внимание на то, что она не должна сковывать движения и иметь свисающие концы, 

которые могут попасть во вращающиеся детали или просто цепляться за 

окружающие предметы. 



 

Этому вопросу уделяли внимание еще во время массового внедрения механизмов 

наши предки. Отображали их на плакатах безопасности советских времен. 

Также надо защищать волосы на голове от возможности захвата вращающимися 

частями. 

 

У современных инструментов корпуса всех механизмов выполнены с лучшей 

защитой, чем раньше, но риски получения травм еще остались. Каждый работник 

сам должен побеспокоиться о собственной безопасности, проявить внимание. 

Причиной падения во время работы чаще всего бывает обувь со скользкой 

подошвой, не предназначенной для сложных условий эксплуатации. 



 

Обработка поверхностей 

Ручной инструмент 

Все детали, которые требуется стачивать, обтесывать, распиливать, высверливать 

необходимо до начала работы надежно закрепить. Для этого существуют 

различные тиски, станки, прессы, крепления, колодки. 

Работая режущими и колющими инструментами, следите за положением своих 

пальцев, никогда не располагайте их на кромках ручек и тем более лезвиях. 

Ладонь должна плотно охватывать рукоятку за пределами специальных упоров. 

Лезвие необходимо держать так, чтобы оно было хорошо видно. 

При необходимости больших размахов молотком, топором, кувалдой всегда 

мысленно отслеживайте зону и плоскость движения инструмента. В ней не должно 

быть никаких посторонних предметов и тем более людей, животных. 

Например, при колке дров топор может случайно выскользнуть из рук и вылететь, 

причинив вред. Поэтому ноги всегда держат на ширине плеч, а не сдвинутыми. 

Если работают два дровосека, то они никогда не располагаются встречно друг к 

другу. 

Безопасная работа домашними инструментами возможна только при хорошем 

освещении. Попытки что-то исправить во время плохой видимости (полутьма, 

слепящий свет) могут закончиться травмой. 

Окончание работ 

Представим картину: хозяин закончил тяжелую работу с электрическим 

инструментом и сел в сторонке отдохнуть. А в это время дети затеяли игру, начав 



подражать отцу…Дальше не будем фантазировать: ведь сразу убирать с рабочего 

места все опасные предметы для того, чтобы исключить травмирование других 

людей — святая обязанность домашнего мастера, которой нельзя пренебрегать. 

 

Любая работа считается законченной только тогда, когда полностью все убрано и 

ликвидированы возможные риски причинения вреда здоровью людей. А это значит, 

что открытые корпуса и крышки должны быть закрыты, а инструмент уложен на 

свое место хранения. 

 


