
занятия по ОСЖ в  5  классе 

учитель- Малинкина С.Н. 

Дата Предмет Тема  занятия Работа с учащимися Термины и 

понятия 

Домашнее задание 

30 ноября ОСЖ- основы 

социальной 

жизни 

  

Место приготовления 

пищи. Его оборудование.  

Прочитайте информацию по 

данной теме.  

 

Газовая плита, 

холодильник, 

морозильная 

камера, 

кухонный 

набор 

Напишите какое 

оборудование, мебель  

имеется у вас в кухне 

Начертите и заполните 

таблицу. 

Связь с учителем  

89021072951, 

электронный адрес 

malinkina_1959@mail.ru 

 

Знакомство с  темой. 

.   

Кухня – это помещение, которое используется для хранения и обработки продуктов, приготовления и приема пищи. Кухня  –  это  сердце  

каждого  дома.  Кухня – это не только место для семейного общения,  встреч  с  друзьями,  но  и  место  приготовления  кулинарных  блюд. 

Ни  одна  кухня  не  представляет  свое  присутствие  без  мебели  и  оборудования. Мебель  на  кухне  должна  размещаться  с  учётом  того,  

что  любая  пища  готовится  в определённом  порядке:  холодильник  –  мойка  –  рабочий  стол  – плита  –  сервировочный  стол.  

Рекомендуется,  чтобы  все  элементы  оборудования  устанавливались  вплотную  в целях экономии площади.  

Настенные шкафы используются обычно для хранения сухих бакалейных продуктов и для размещения мелкой посуды.  

Кухня  приобретает  законченный  вид  с  появлением  в  ней  обеденного  стола, нескольких  стульев  или  небольшого  узенького  

диванчика.  При  этом  необходимо предусмотреть пространство для пользования оборудованием, для проходов и размещение  

людей за столом.  

  Отделка  кухни  должна  быть  рассчитана  на  влажную  периодическую уборку. Для  отделки  стен  современное  направление  моды  

предлагает  моющие  обои,  обои под  покраску,  различные  стеновые  панели,  обладающие  хорошими  гигиеническими  

свойствами. Вся  мебель,  оборудование,  а  главное  сама  кухня  всегда  должны содержаться в идеальной чистоте, так как здесь происходит 

процесс приготовления пищи. Кухня является источником  быстрого размножения болезнетворных микроорганизмов, а также  насекомых-

вредителей.  Поэтому  нужно  очень  тщательно  следить  за  санитарным состоянием кухни.  
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Задание. Распределите на 2 группы предметы и оборудование, укажите стрелкой  

Нужные на кухне 

 

Названия предметов Ненужные на кухне 

             Мойка  

             Плита  

             Рабочий стол  

             Утюг  

             Фен  

             Холодильник  

             Компьютер  

             Миксер  

             Посуда  

             Табурет  

            Соковыжималка  

 


