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С любимым делом жизнь в стократ милее,

Лишь надо приложит к нему терпенье.

И мастерство становится смелее,

Когда приходит к сердцу вдохновение

Любовь к искусству – вечное горение,

Художнику как сладостное бремя.

Творенье рук – источник наслаждения,

Излечит душу и заполнит время.
                          Программа по ленточной вышивке    
       Сбоева Людмила Алексеевна-педагог-психолог  I категории

Программа составлена на основе авторской программы по технологии  учителя технологии Юлдашевой Г.К. Тюльганской средней общеобразовательной школы № 2, поселка Тюльган, Оренбургской области.
                                      Пояснительная записка
   Программа предназначена для обучения вышивки лентами как профильного курса трудового обучения детей с интеллектуальными нарушениями.

  Изучение курса рекомендуется воспитанникам с наиболее сохранными интеллектуальными и моторными возможностями.

  Мир, в котором мы живём сегодня, заставляет искать новые ориентиры, уметь многое. Умея рукодельничать, освоив новые технологии, в частности, вышивкой лентами, можно внести в дом праздничную атмосферу, создать уют и красоту. Этот вид рукоделия поможет и самореализоваться в жизни, что так необходимо детям с интеллектуальными нарушениями.

  В основу программы положено обучение, основанное на развитии интереса и творческих возможностей воспитанников, принцип доступности и посильности выполнения трудовых работ, что даёт возможность развивать наблюдательность, воображение, память, мышление.

  Данная программа рассчитана на 3 года и посильна детям 10-16 летнего возраста. Первый год обучения начинается с изучения швов и стежков, второй год обучения направлен на изучение техники выполнения различных цветов, третий год обучения направлен на создание более сложных изделий.

  Каждый год обучения программа включает зачётные работы, в которых отражаются самостоятельные творческие решения воспитанников.

  Программа составлена на основе знаний возрастных, психолого-педагогических, физических особенностей детей. Работа с обучаемыми строится на взаимосотрудничестве, на основе уважительного, искреннего, деликатного и тактичного отношения к личности ребёнка. Важный аспект в обучении-индивидуальный подход.

   Занятия вышивкой лентами позволяет раскрыть каждому ребёнку свои индивидуальные способности, найти свой материал и свою технику, что безусловно окажет благотворное влияние на дальнейшее обучение, будет способствовать осознанному выбору профессии.

  Программа предусматривает знакомство с историей применения лент, усвоение способов выполнения различных швов, узоров по ступеням. Последовательность тем в программе определяется усложнением материала в техническом и художественном отношении.

  Уроки по предмету воспитывают вкус, пробуждают фантазию, помогают ощущать себя мастером.

Цель программы: способствовать развитию творческих способностей на основе приобретения навыков вышивки шелковыми лентами, формированию навыков самореализации личности.

Задачи программы:

- научить пользоваться инструментами;

- научить выполнять различные по технике швы;
-расширить кругозор в направлении декоративно-прикладного творчества;

- развивать трудовые способности воспитанников и адаптировать их в  индивидуальную деятельность;

-корригировать умственные и двигательные способности.

Учебно – методическое обеспечение и материально- техническая база
  Вышивка лентами-королева рукоделия. Этот вид рукоделия придаёт изделию объёмность, изысканность.

  При вышивании лентами используют следующий набор инструментов:

- иглы с удлиненным ушком разных размеров. От правильного выбора иглы зависит результат работы;

- ножницы необходимые для разрезания шёлковых лент на кусочки необходимой длины;

-напёрсток;

- кисти разных размеров для закрашивания лент и фона;

   -ткань для вышивки можно использовать любой фактуры.

 Ленты могут иметь  разную ширину, но чаще всего для вышивания применяются ленты шириной  2,4 и 7 мм.

  Для вышивки лентами необходимо иметь хорошо освещённый кабинет. Расстояние от глаз до работы не должно быть меньше 35-40 см.

  Ленты нужно хранить в специальных катушках или же в стержнях от рулонов бумаги для факса т.к. ленты легко путаются и портятся.  Катушки с лентами лучше хранить в коробках. 

  По окончании работы необходимо инструменты и материалы убрать в рабочую коробку.

    Для того чтобы заинтересовать детей на первых ознакомительных занятиях рекомендуется создавать игровые ситуации, устраивать выставки вышитых картин, вещей украшенных лентами.

    Сначала детей учат способам вдевания ленты в иголку. Далее идёт закрепление ленты и натяжение ленты, что необходимо для выполнения качественного изделия.

   После того как дети научатся свободно выполнять стежки, можно постепенно переходить к выполнению более сложных видов вышивки.

   Самое главное- заинтересовать детей результатом  работы. Для этого перед детьми должен быть образец выполняемой работы: тогда они будут видеть и понимать, что они вышивают  и какому результату должны стремиться.

   Для каждого ребёнка очень важна поддержка со стороны педагога, его похвала и помощь. Необходимо, чтобы он поверил в то, что у него всё получиться, что он всё делает правильно.
                               Система оценки результатов
Перечень знаний и умений, формируемых у воспитанников на 1 год обучения:

-знать историю возникновения и применения вышивки лентами;

-знать и уметь пользоваться инструментами;

-знать способы закрепления шва;

-подбирать ленты по цвету и фактуре;

-уметь выполнять разные стежки и швы.
Перечень знаний и умений, формируемых у воспитанников на 2 год обучения:

-подбирать ленты по цвету и фактуре;

-уметь изготавливать цветы  разными способами;

- создавать композицию из цветов;

-выполнять окончательную обработку после вышивки.

 Перечень знаний и умений, формируемых у воспитанников на 3 год обучения:
-уметь создавать композиции из цветов добавляя фон, листья, стебли;

-уметь выполнять окончательную обработку после вышивки;
-уметь выполнять отделку современных изделий вышивкой лентами, добавляя бисер и блестки, мулине, декоративную тесьму;

-уметь создавать законченное произведение декоративно-прикладного искусства, отвечающие эстетическим и художественным требованиям.

      Тематическое планирование  1-ый год обучения
Перечень знаний и умений, формируемых у воспитанников на 1 год обучения:

-знать историю возникновения и применения вышивки лентами;

-знать и уметь пользоваться инструментами;

-знать способы закрепления шва;

-подбирать ленты по цвету и фактуре;

-уметь выполнять разные стежки и швы.                    

	№ 
	Название темы
	 Количество часов

	
	1 четверть
	        18часов

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	Вводное занятие

Инструменты и приспособления
Перевод рисунка на ткань Закрепление лент.

Стежки

Тамбурный шов

Шов « узелки»

Самостоятельная работа

Практическое повторение
	2часа

2часа

2часа

4часа

2часа

2часа

2часа

2часа

	
	         2 четверть
	        12часов

	1.

2.
3.
4.
5.

6.
	Вводное занятие

Шов «вытянутый стежок с прикрепом»

Шов «Петельки и петельки по кругу»

Шов «Перекрученный стежок с узелком»

Самостоятельная работа

Практическое повторение
	2часа

2часа

2часа
2часа
2часа
2часа

	
	         3 четверть
	         20 часов

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
	Вводное занятие

Шов «Полупетельки с  зигзагом»

Шов «Крест»

Шов « Сетка»

Шов «Петелька с глазком»

Шов « Намётка с зигзагом»

Шов « Вытянутый стежок»

Шов « Обвитая намётка»

Самостоятельная работа

Практическое повторение
	2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

	
	         4 четверть
	        14 часов

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
	Вводное занятие

Шов « Стянутая по центру намётка»

Узор « Роза»

Узор «Бантик»

Технология изготовления несложных изделий.

Самостоятельная работа

Практическое повторение
	2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

	
	Всего:
	        64 часа


                                        1 четверть
Тема 1. Вводное занятие (2часа)

Цели и задачи обучения. Мастерская, её назначение и оборудование. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места. Техника безопасности. Организация рабочего места. Демонстрация лучших изделий. Рассказ из истории вышивки лентами.

Тема 2. Инструменты и приспособления (2 часа)
Технические сведения. Инструменты: иглы, ножницы, напёрсток. Правила безопасной работы с инструментами. Классификация инструментов. Назначение и применение инструментов.

Умения и приёмы работы. Выбор игл и ножниц с учётом вида материала. Подбор напёрстка. Подбор лент и классификация лент.

Тема 3. Перевод рисунка на ткань. Закрепление лент.(2часа)

Технические сведения. Техника перевода рисунка. Основные приёмы закрепления лент.

Умения и приёмы работы. Способы перевода рисунка на ткань.  Последовательность  закрепления ленты.

Практическая работа. Перевод рисунка на ткань, выполнение закрепления лент.
Тема 4. Стежки (4часа)

Технические сведения. Понятие о стежках. Длина стежка. Классификация стежков. Применение. Технические условия.

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения стежков. Качество выполнения стежков. 

Практическая работа. Выполнение стежков.

Тема 5. Тамбурный шов (2часа)

Технические сведения. Понятие о  тамбурном шве. Техника выполнения. Применение. 

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения швов. Качество выполнения стежков.

Практическая работа. Выполнение шва.
Тема 6. Шов «Узелки» (2часа)

Технические сведения. Понятие о  шве « узелки». Техника выполнения. Применение. 

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения швов. Качество выполнения стежков.

Практическая работа. Выполнение швов.
Тема 7. Самостоятельная работа. Изготовление закладки для книги (2часа)

Использование изученных стежков и швов.
Тема 8. Практическое повторение (2часа)

Игровая викторина на развитие познавательных процессов, и мелкой моторики рук.                  
                                                   2 четверть
Тема 1. Вводное занятие (2часа).

Повторение правил поведения в мастерской и безопасной работы. Повторение техники выполнения изученных швов и стежков. Ознакомление с планом работы.
Тема 2. Шов «Вытянутый стежок с прикрепом» (2часа). 

Технические сведения. Понятие о шве «вытянутый стежок с прикрепом» Техника выполнения. Применение. 

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения шва. Качество выполнения шва.

Практическая работа. Выполнение шва.
Тема 3.Шов «Петелька и петелька по кругу» (2часа)

Технические сведения. Понятие о шве «петелька и петелька по кругу». Техника выполнения. Применение. 

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения шва. Качество выполнения шва.

Практическая работа. Выполнение шва.
Тема 4. Шов «Перекрученный стежок с узелком» (2часа)

Технические сведения. Понятие о шве «перекрученный стежок с узелком». Техника выполнения. Применение. 

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения шва. Качество выполнения шва.

Практическая работа. Выполнение шва.
Тема 5. Самостоятельная работа. (2часа) Тренировочная работа по выполнению ранее изученных швов.
Тема 7. Практическое повторение(2часа).

Выполнение открыток с использованием изученных швов.                                     
                                     3 четверть
Тема 1. Вводное занятие. (2часа)

Повторение  правил поведения в мастерской. Техника безопасности.

Повторение техники выполнения изученных швов и стежков. Ознакомление с планом работ.
Тема 2. Шов «Полупетельки с зигзагом» (2часа)

Технические сведения. Понятие о шве «полупетельки с зигзагом» Техника выполнения. Применение. 

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения шва. Качество выполнения шва.

Практическая работа. Выполнение шва.
Тема 3. Шов «Крест» (2часа)

Технические сведения. Понятие о шве «Крест». Техника выполнения. Применение. 

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения шва. Качество выполнения шва.

Практическая работа. Выполнение шва.
Тема 4. Шов «Сетка» (2часа) 

Технические сведения. Понятие о шве «Сетка». Техника выполнения. Применение.

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения шва. Качество выполнения шва.

Практическая работа. Выполнение шва.

Тема 5. Шов «Петелька с глазком» (2часа) 

Технические сведения. Понятие о шве «Петелька с глазком». Техника выполнения. Применение. 

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения шва. Качество выполнения шва.

Практическая работа. Выполнение шва.
Тема 6. Шов «Намётка с зигзагом» (2часа)

Технические сведения. Понятие о шве «Намётка с зигзагом» Техника выполнения. Применение. 

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения шва. Качество выполнения шва.

Практическая работа. Выполнение шва.

Тема 7. Шов «Вытянутый стежок» (2часа)

Технические сведения. Понятие о шве «Вытянутый стежок».

 Техника выполнения. Применение. 

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения шва. Качество выполнения шва.

Практическая работа. Выполнение шва.
Тема 8. Шов « Обвитая намётка» (2часа)

 Технические сведения. Понятие о шве «Обвитая намётка».

Техника выполнения. Применение. 

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения шва. Качество выполнения шва.

Практическая работа. Выполнение изученного шва.
Тема9.Самостоятельная работа. Изготовление миниатюр (2часа)

Использование изученных стежков и швов / по образцу/.

Тема 10. Практическое повторение (2часа)

Изготовление миниатюр без образца.

                                          4 четверть 

Тема 1. Вводное занятие. (2часа)

Повторение  правил поведения в мастерской. Техника безопасности.

Повторение техники выполнения изученных швов и стежков. Ознакомление с планом работы.
Тема 2.Шов « Стянутая по центру намётка» (2часа)

Технические сведения. Понятие о шве «Стянутая по центру намётка».

Техника выполнения. Применение. 

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения шва. Качество выполнения шва.

Практическая работа. Выполнение шва
Тема 3. Узор  « Роза» (2часа)

Технические сведения. Понятие об узоре «Роза».

Техника выполнения. Применение. 

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения узора. Качество выполнения узора.

Практическая работа. Выполнение узора.
Тема 4. Узор  «Бантик» (2часа)

Технические сведения. Понятие об узоре «Бантик».

Техника выполнения. Применение. 

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения узора. Качество выполнения узора.

Практическая работа. Выполнение узора.
Тема 5. Технология выполнения несложных изделий- салфеток (2часа).

Технические сведения. Форма салфеток (квадратная, круглая).

Художественное оформление салфеток (вышивка). Технология выполнения работ.

Умения и приёмы. Выбор ткани, лент с учётом цвета, рисунка. Подготовка ткани и лент к работе. 

Практическая работа. Изготовление салфеток различных по форме и оформлению с выполнением различных видов швов и узоров. 
Тема 6. Самостоятельная работа. (2часа)

Изготовление брелков с использование узора «Роза».
Тема 7. Практическое повторение (2часа)

Изготовление очечников, футляров для ключей, брелков, мешочков.
                Тематическое планирование  2-ой год обучения.

Перечень знаний и умений, формируемых у воспитанников на 2 год обучения:

-подбирать ленты по цвету и фактуре;

-уметь изготавливать цветы  разными способами;

- создавать композицию из цветов;

-выполнять окончательную обработку после вышивки. 

	№ 
	               Название темы
	 Количество часов

	
	1 четверть
	        18часов

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8

9.
	Вводное занятие.

Фоновая роспись.

Роспись лент.

Основы цвета и композиции.

Цветок «Ипомея»

Цветок «Дельфиниум»

Цветок «Ирисы»

Самостоятельная работа

Практическое повторение
	2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

	
	         2 четверть
	        12часов

	1.

2.

3.

4.

5.

6.
	Вводное занятие

Цветок «Колокольчик»

Цветок «Лилия»

Цветок «Эшольция»

Самостоятельная работа

Практическое повторение
	2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

	
	         3 четверть
	         20 часов

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
	Вводное занятие

Цветок «Мак»

Цветок «Анютины глазки»

Цветок «Ветреница»

Цветок «Фуксия»

Изготовление объёмной розы

Изготовление листьев

Цветок «Хризантема»

Самостоятельная работа

Практическое повторение
	2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

	
	         4 четверть
	        14 часов

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.


	Вводное занятие

Цветок «Гиацинт»

Цветок «Нарцисс»

Цветок «Тюльпан»

Вышивка насекомых 

Самостоятельная работа

Практическое повторение
	2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

2часа

	
	Всего:
	        64 часа


                                        1 четверть
Тема 1. Вводное занятие (2часа)

Цели и задачи обучения. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места. Техника безопасности. Организация рабочего места. Очерк о цветах. Демонстрация лучших изделий.
 Тема 2. Основы  цвета (2часа)

Технические сведения. Цветовой круг. Основные цвета круга. Гармоничный подбор цвета и формы деталей. 

Умения и приёмы работы. Выполнение эскиза по образцу для аппликационной работы.

Практическая работа. Выполнение аппликации из цветной бумаги по индивидуальному замыслу.
Тема 3. Фоновая роспись (2 часа)
Технические сведения. Инструменты: кисти, краски по ткани. Назначение и применение инструментов. Правила безопасной работы с красками. 

Умения и приёмы работы. Выбор красок для фона. Последовательность нанесения краски на ткань. Способы сушки ткани.

Практическая часть. Роспись фона.

Тема 4. Роспись лент. (2часа)

Технические сведения. Техника росписи ленты. Основные приёмы росписи  лент. Краски и кисти для росписи лент.

Умения и приёмы работы. Последовательность росписи лент.

Практическая работа. Роспись атласных лент.
Тема 6. Цветок «Ипомея» (2часа)

Технические сведения. Показ и рассказ о цветке. Применение. Технические условия выполнения цветка

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения цветка. Качество выполнения цветка. 

Практическая работа. Вышивка цветка. Ориентировка в задании по образцу.
Тема 7. Цветок «Дельфиниум» (2часа) 

Технические сведения. Показ и рассказ о цветке. Применение. Технические условия выполнения цветка

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения цветка. Качество выполнения цветка. 

Практическая работа. Вышивка цветка дельфиниум.

Тема 7. Цветок « Ирис»(2часа)

Технические сведения. Показ и рассказ о цветке. Применение. Технические условия выполнения цветка ирис.

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения цветка. Качество выполнения цветка. 

Практическая работа. Вышивка  цветка ирис.
Тема 8. Самостоятельная работа. Изготовление чехла для 

телефона (2часа)

Использование изученных технологий вышивания цветов.
Тема 9. Практическое повторение (2часа)

Просмотр видеофильма о цветах. Проведение игровой викторины о цветах.
                                      2 четверть 

Тема 1. Вводное занятие (2часа)

Цели и задачи обучения. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места. Техника безопасности. Организация рабочего места. Легенды о цветах. 
Тема 2. Цветок «Колокольчик»(2часа)

Технические сведения. Показ и рассказ о цветке. Применение. Технические условия выполнения цветка колокольчика.

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения цветка. Качество выполнения цветка. 

Практическая работа. Вышивка  цветка колокольчика.
Тема 3. Цветок «Лилия»(2часа)

Технические сведения. Показ и рассказ о цветке. Применение. Технические условия выполнения цветка лилии.

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения цветка. Качество выполнения цветка. 

Практическая работа. Вышивка  цветка лилии. 
Тема 4. Цветок «Эшольция»(2часа)

Технические сведения. Показ и рассказ о цветке. Применение. Технические условия выполнения цветка эшольция.

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения цветка. Качество выполнения цветка. 

Практическая работа. Вышивка  цветка эшольция.

Тема 8. Самостоятельная работа. Изготовление цветочных миниатюр. (2часа)

Использование изученных технологий вышивания цветов.
Тема 9. Практическое повторение (2часа)

Выполнение цветочных композиций в миниатюре.
                                3 четверть

Тема 1. Вводное занятие (2часа)

Цели и задачи обучения. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места. Техника безопасности. Организация рабочего места. Обсуждение итогов работы за первое полугодие.
Тема 2. Цветок « Мак »(2часа)

Технические сведения. Показ и рассказ о цветке. Применение. Технические условия выполнения цветка мака.

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения цветка. Качество выполнения цветка. 

Практическая работа. Вышивка  цветка мака. 

Тема 3. Цветок « Анютины глазки »(2часа)

Технические сведения. Показ и рассказ о цветке. Применение. Технические условия выполнения цветка анютины глазки.

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения цветка. Качество выполнения цветка. 

Практическая работа. Вышивка  цветка анютины глазки.

.Тема 4. Цветок «Ветреница»(2часа)
Технические сведения. Показ и рассказ о цветке. Применение. Технические условия выполнения цветка ветреница.

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения цветка. Качество выполнения цветка. 

Практическая работа. Вышивка  цветка ветреница.
Тема 7. Цветок «Фуксия»(2часа)
Технические сведения. Показ и рассказ о цветке. Применение. Технические условия выполнения цветка фуксии.
Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения цветка. Качество выполнения цветка. 

Практическая работа. Вышивка  цветка фуксии.
Тема 8. Объёмная роза (2часа)
Технические сведения. Техническое выполнение цветка. Применение данного цветка.

Умения и приёмы. Технологическая последовательность выполнения цветка. Качество выполнения цветка. 

Практическая работа. Вышивка  цветка объёмной розы. 
Тема 9. Самостоятельная работа. Оформление декоративных коробок из объёмных роз. (2часа)

Использование изученных технологий выполнения объёмных роз..
Тема 10. Практическое повторение (2часа)

Изготовление гирлянды из роз.
                                               4 четверть
Тема 1. Вводное занятие. (2часа)

Повторение  правил поведения в мастерской. Техника безопасности.

Повторение техники выполнения изученных цветочных швов. Ознакомление с планом работы.
Тема 2. Цветок « Гиацинт»(2часа)
Технические сведения. Показ и рассказ о цветке. Применение. Технические условия выполнения цветка гиацинта.
Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения цветка. Качество выполнения цветка. 

Практическая работа. Вышивка  цветка гиацинта. 
Тема 3. Цветок «Нарцисс»(2часа)
Технические сведения. Показ и рассказ о цветке. Применение. Технические условия выполнения цветка нарцисса.
Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения цветка. Качество выполнения цветка. 

Практическая работа. Вышивка  цветка нарцисса.
Тема 4. Цветок «Тюльпан»(2часа)
Технические сведения. Показ и рассказ о цветке. Применение. Технические условия выполнения цветка тюльпана.
Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения цветка. Качество выполнения цветка. 

Практическая работа. Вышивка  цветка тюльпана.
Тема 5. Вышитые насекомые(2часа)
Технические сведения. Показ и рассказ о насекомых. Применение. Технические условия выполнения разнообразных насекомых.
Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения насекомых. Качество выполнения. 

Практическая работа. Вышивка пчёл, божьих коровок, стрекоз, бабочек.
Тема 6. Самостоятельная работа. Изготовление игольницы. (2часа)

Использование изученных технологий вышивания цветов и насекомых.
Тема 7. Практическое повторение (2часа)

Вышивание панно с применением изученных способов выполнения цветов и насекомых.
     Тематическое планирование  3-ий год обучения.
Перечень знаний и умений, формируемых у воспитанников на 3 год обучения:
-уметь владеть информационными  технологиями;

-уметь создавать композиции из цветов добавляя фон, листья, стебли;

-уметь выполнять окончательную обработку после вышивки.

-уметь выполнять отделку современных изделий вышивкой лентами, добавляя бисер и блестки, мулине, декоративную тесьму;

-уметь создавать законченное произведение декоративно-прикладного искусства, отвечающие эстетическим и художественным требованиям.

	№ 
	Название темы
	 Количество часов

	
	1 четверть
	        18часов

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
	Вводное занятие.

Работа над созданием композиций.

Выполнение композиции на бумаге

Работа над панно.

Украшение изделий  розами из широких лент.

Самостоятельная работа

Практическое повторение
	2часа

2часа

2часа

4часа

4часа

2часа

2часа

	
	         2 четверть
	        12часов

	1.

2.

3.
4.

5.
	Вводное занятие

Создание схем узоров

Вышивание панно с применением изученных способов выполнения швов.


Самостоятельная работа

Практическое повторение
	2часа

2часа

4часа
2часа

2часа

	
	         3 четверть
	         20 часов

	1.

2.
3.
4.
5.

6.


	Вводное занятие

Создание и подбор схем узоров для украшения сумок и диванных подушек.

Украшение сумок цветочными элементами.

Оформление диванных подушек с использованием бисера, тесьмы и лент.

Самостоятельная работа

Практическое повторение
	2часа

4часа
4часа

4часов
2часа

4часа

	
	         4 четверть
	        14 часов

	1.

2.

3.
4.

5
	Вводное занятие

Создание и подбор схем узоров для декора платья

Украшение платья объёмными розами

Самостоятельная работа

Практическое повторение
	2часа

2часа

6часов
2часа

2часа

	
	Всего:
	        64 часа


                                    1 четверть
Тема 1. Вводное занятие (2часа)

Цели и задачи обучения. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места. Техника безопасности. Демонстрация лучших изделий.

Показ презентации о декоративно-прикладном творчестве.
 Тема 2. Работа над созданием композиции (2часа)

Технические сведения. Понятие о композиции. Гармоничный подбор цвета и формы деталей.  

Умения и приёмы работы. Выполнение эскиза по образцу для  работы.

Последовательность выполнения.

Практическая работа. Выполнение композиции по индивидуальному замыслу.
Тема 3. Выполнение работы на бумаге (2 часа)
Технические сведения. Инструменты: кисти, художественные краски. Назначение и применение инструментов. Правила безопасной работы с красками. Виды и свойства, применение бумаги. 

Умения и приёмы работы. Выбор красок для фона. Последовательность нанесения краски на бумагу. 

Практическая часть. Роспись фона и нанесение узора на бумагу краской.
Тема 4. Работа над панно (4часа)

Технические сведения. Выбор эскиза. Применение. Технические условия выполнения панно.

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения панно. Качество выполнения панно. Натягивание на рамку.

Практическая работа. Вышивка элементов эскиза. Ориентировка в задании по образцу.
Тема 5. Украшение изделий розами из широких лент(4часа) 

Технические сведения. Показ и рассказ о цветке. Применение. Технические условия выполнения цветка.

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения цветка. Качество выполнения цветка. 

Практическая работа. Выполнение цветка и украшение шляпы.
Тема 6. Самостоятельная работа. 

Технологическая последовательность выполнения розы разными способами.
Тема 9. Практическое повторение (2часа)

Оформление розами головных уборов.
                                           2 четверть 
Тема 1. Вводное занятие (2часа)

Цели и задачи обучения. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места. Техника безопасности. Организация рабочего места. Ознакомление с планом работы. Обсуждение лучших работ.
Тема 2. Создание схем узоров.(2часа)

Технические сведения.  Демонстрация нескольких схем. Технические условия выполнения схем. Инструменты.                                                       Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения схем. Качество выполнения схем. 

Практическая работа. Создание схем по образцу.
Тема 3. Вышивание панно с применением изученных способов выполнения швов. (4часа)

Технические сведения. Инструменты необходимые для вышивки панно. Применение. Технические условия выполнения панно.

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения панно. Качество выполнения панно. 

Практическая работа. Вышивка панно с применением изученных способов выполнения швов.
Тема 4. Самостоятельная работа.(2часа)

Использование изученных технологий вышивания цветов для панно ( по образцу)
Тема 5. Практическое повторение (2часа)

Выполнение цветочных композиций.
                                        3 четверть

Тема 1. Вводное занятие (2часа)

Цели и задачи обучения. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места. Техника безопасности. Организация рабочего места. Обсуждение итогов работы за первое полугодие.
Тема 2. Создание и подбор схем узоров для украшения сумок и диванных подушек (4часа)

Технические сведения. Инструменты для создания схем узоров. Применение. Технические условия выполнения узоров. Подбор схем их журналов и книг.

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность украшения. Качество выполнения украшения и его значение. Правильный подбор схем.

Практическая работа. Самостоятельное создание схем по образцу.
Тема 3. Оформление диванных подушек с использованием бисера, тесьмы и лент (4часа)
Технические сведения.  Показ разнообразия бисера и тесьмы.  Применение. Технические условия выполнения украшения.

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность . Качество выполнения.

Практическая работа. Оформление подушек.
Тема 4. Самостоятельная работа.  (2часа)

Украшение бисером подушки по образцу.
Тема 5. Практическое повторение (2часа)

Выполнение отделочных работ тесьмой.
                                            4 четверть
Тема 1. Вводное занятие. (2часа)

Повторение  правил поведения в мастерской. Техника безопасности.

Ознакомление с планом работы, цели и задачи на четверть. Просмотр изделий на выставке.
Тема 2. Создание и подбор схем узоров для декора платья (2часа)

Технические сведения. Понятие о композиции. Гармоничный подбор цвета и формы деталей.  

Умения и приёмы работы. Выполнение эскиза по образцу для  работы.

Последовательность выполнения.

Практическая работа. Выполнение композиции по индивидуальному замыслу.
Тема 3. Украшение платья объёмными розами (8часов) 

Технические сведения. Показ моделей платьев. Применение. Технические условия выполнения цветка.

Умения и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения цветка. Качество выполнения цветка. 

Практическая работа. Выполнение цветка и украшение платья.
Тема 4. Самостоятельная работа . (2часа)
Использование изученных технологий вышивания цветов и насекомых в декоре гардероба.

Тема 5. Практическое повторение (2часа)

Демонстрация лучших изделий воспитанников, выполненных в учебном году, отбор для участия в выставках и фестивалях. Обсуждение лучших работ.

Список литературы:
1.Дафтер Х. Фантазии из шёлковых лент - изд. «Контент» М.,2007
2.Кокс Э. Вышивка шёлковыми лентами- изд. «Кристина- новый век» М.,2002
3.Чотти Д. Вышивка шёлковыми лентами – изд. «Арт-Пресс» М.,2003
4.Эриксон Э. Шёлковые фантазии - изд. «Альбом» М., 2008

                 Программа по марийской национальной вышивке
 Карпухина Татьяна Васильевна - воспитатель, педагог дополни-тельного образования
                                      Пояснительная записка
    Программа предназначена для обучения вышивке как одного из профильных курсов трудового обучения детей с интеллектуальными нарушениями. Изучение этого курса рекомендуется детям с наиболее сохранными моторными и интеллектуальными возможностями. Этот вид рукоделия поможет им самореализоваться в жизни, что так необходимо детям с интеллектуальными нарушениями. Вместе с тем это-старинный красивейший вид народного искусства, обретающий сегодня новую жизнь. 

   Практические действия с вышивкой, как известно, обеспечивают ребёнку разностороннее развитие: активное сенсорное познание окружающей действительности, активизацию умственной деятельности, развитие произвольности и целенаправленности познавательных процессов в целом, развитие мелкой моторики рук.

  Работа с вышивкой имеет огромный потенциал и для систематического эстетического воспитания школьников и, несмотря на определённую трудоёмкость, кропотливость процесса вышивания, привлекает детей своими результатами.                                                                                               

  В программе заложено обучение, основанное на развитии интереса и творческих возможностей детей, принцип доступности и посильности выполнения трудовых работ.

  Данная программа рассчитана на 3 года и посильна детям 10-16 летнего возраста. Первый год  обучения начинается с изучения стежков. Второй год обучения направлен на изготовление изделий. Третий год обучения рассчитан на создание более сложных изделий.

  Программа составлена с учётом  физических, возрастных и психолого-педагогических особенностей детей. Работа с обучаемыми строится на взаимоуважении, взаимосотрудничестве, на основе искреннего, тактичного и деликатного отношения к личности ребёнка. В обучении марийской вышивке обязателен индивидуальный подход.

 Программа предусматривает знакомство с историей возникновения  искусства, усвоение различных швов. Последовательность тем определяется усложнением материала в художественном и техническом отношении.

 Основой для составления данной программы послужила книга под редакцией Л. Е. Майковой «Основы художественных промыслов народа мари».Й-Ола,2009г.

    Цель программы: способствовать развитию художественно- творческих способностей детей с интеллектуальными нарушениями через овладение навыками вышивки по счёту нитей.

    Задачи программы:

 - научить пользоваться материалами и инструментами;

 - формировать практические умения и навыки ручного труда;

 - расширить знания об истории вышивки, традициях, творчестве народа мари;

 - развивать эстетическое восприятие предметов искусства;

 - воспитывать у детей потребность в грамотной организации своей досуговой деятельности;

 - воспитывать культуру общения, умения работать в коллективе;

-научить выполнять основные виды стежков;                                                                                                                                                                        

- развивать трудовые способности детей и адаптировать их в индивидуальную деятельность.

            Учебно - методическая и материально-техническая база.

    Для успешного усвоения материала нужны наглядные пособия: образцы вышивок, готовые изделия.

   Для работы требуется:

-нитки шерстяные: бордового, красного, зеленого, черного цветов;

-ткань самотканая или двунитка;

-иглы с широким ушком;

-наперсток в соответствии с размером;

-ножницы;

-карандаш;

-пяльцы (не обязательно).

   Для работы  необходим хорошо освещённый кабинет.

   Расстояние от глаз до работы должно быть не менее 35-40см.

   По окончанию работы инструменты и материалы нужно убрать в рабочую сумочку или специально отведённое для них место.

    После того, как дети научаться выполнять стежки, можно переходить к более сложным элементам вышивки.

     Самое главное – заинтересовать детей результатом работы. Для этого перед детьми должен лежать образец, тогда они будут видеть и понимать, к какому результату должны стремиться. Для каждого ребёнка важна похвала и помощь педагога, его поддержка.
Перечень знаний и умений, формируемых у детей

на первый год обучения:

- знать историю возникновения и применения искусства марийской вышивки;

- знать материалы и инструменты и уметь ими пользоваться;

-знать основы проектирования изделия;

- уметь подбирать цветовую гамму;

- уметь выполнять простейшие ручные стежки;

-уметь отличать марийскую вышивку от другого вида вышивки;

- уметь переводить рисунок вышивки на ткань, подбирать иглы и нити к работе, закреплять рабочую нить на ткани без узла.
	№ 
	                         Название темы
	Количество, ч

	
	                        1 четверть
	36 часов

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	Вводное занятие.

Инструменты и материалы.

Изучение и подбор цветовой гаммы.

Изучение марийского орнамента. «Косая стежка» («кашта»).

Практическая работа.

Изучение марийского орнамента. «Счетная гладь» («темыш тур»)

Практическая работа.

Самостоятельная работа.
	1,5 часа

1,5 часа

1,5 часа

1,5 часа

9 часов

1,5 часа

10,5 часов

9 часов

	
	                           2 четверть

	40,5 часов

	1
2

3

4

5

6

7

8

9
	Вводное занятие.

Изучение марийского орнамента. «Набор» («керыштыш»).

Практическая работа.

Изучение шва «Крестик» («шектерма»)

Практическое занятие.

Изучение шва «Козлик» («шарык шур»)

Практическая работа.

Самостоятельная работа.
	1,5 часа

1,5 часа

15 часов

1,5 часа

4,5 часа

1,5 часа

6 часа

9 часов
10,5 часов

	
	                             3 четверть
 
	60 часов

	1

2

3

4

5

6

7

8
	Вводное занятие.

Изучение шва «Роспись» («пушкыл тур»)

Практическая работа.

Салфетка.

Оберег.

Подарочный мешочек.

Салфетка с усложнением.   

Самостоятельная работа.                                                         
	1,5 часа

 1,5часа
 9 часов

12 часов

6часов

9 часов

12 часов

9 часов

	
	                              4  четверть
 
	49,5 часов

	1

2

3
4
	Вводное занятие.

Пояс мужской.

Составление несложных композиций. Закладка.

Самостоятельная работа.
	1,5часа                   15 часов

16,5 часов
16,5 часов

	
	Всего:
	186 часов


                                     1 четверть.
Тема 1. Вводное занятие (1,5)

Цели и задачи обучения. Мастерская, её назначение и оборудование. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места. Техника безопасности. Организация рабочего места. Демонстрация лучших изделий. Рассказ из истории марийской вышивки.

Тема 2. Правила техники безопасности при работе с инструментами (1,5)

Технические сведения. Классификация инструментов. Назначение и применение инструментов.

 Умения и приемы работы. Выбор ножниц и игл с учетом вида материала Подбор наперстка. Выбор ниток. 

Тема 3. Изучение подбор цветовой гаммы (1,5 )

Технические сведения. Техника и основные приёмы при подборе цветовых сочетаний.

Умения  и приёмы работы. Цветовые сочетания. Гармонирующие и негармонирующие цвета и оттенки.

Тема 4. Изучение марийского орнамента. «Косая стежка» («кашта») (1,5)

Технические сведения. Понятие косая стежка. Длина стежка. Применение.

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения стежка. Качество выполнения стежка.

Тема 5. Практическая работа (9)

 Выполнение стежка.

Тема 6. Изучение марийского орнамента. «Счетная гладь» («темыш тур») (1,5)

Технические сведения. Понятия о стежках. Длина стежка. Классификация стежков. Применение. Технические условия.

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения стежка. Качество выполнения стежка.

Тема 7. Практическая работа (10,5)

 Выполнение стежка.

Тема 8. Самостоятельная работа  (9)

Использование изученных технологий вышивания.      

                                               2 четверть.

Тема 1. Вводное занятие (1,5)

Цели и задачи обучения. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места. Техника безопасности. Организация рабочего места. Демонстрация лучших изделий.
Тема 2. Изучение марийского орнамента. «Набор» («керыштыш») (1,5)

Технические сведения. Понятие о стежке набор. Техника применения. Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения стежка. Качество выполнения стежка.

Тема 3. Практическая работа (15)

 Выполнение стежка.

Тема 4. Изучение шва «Крестик» («шектерма») (1,5)

Технические сведения. Понятие о шве крестик. Применение. 

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения шва. Качество выполнения.

Тема 5. Практическая работа (4,5)

Выполнение.
Тема 6. Изучение шва «Козлик» («шарык шур») (1,5)
Технические сведения. Понятие о шве козлик. Применение. 

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения шва. Качество выполнения. 
Тема 7. Практическая работа (6)

Выполнение швов.
Тема 8. Самостоятельная работа  (9)

Использование изученных технологий вышивания.

                                                      3 четверть.
Тема 1. Вводное занятие (1,5)

Цели и задачи обучения. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места. Техника безопасности. Организация рабочего места. Демонстрация лучших изделий.
Тема 2. Изучение шва «Роспись» («пушкыл тур») (1,5)

Технические сведения. Демонстрация схем. Технические условия выполнения работы.

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения шва. Качество выполнения.
Тема 3. Практическая работа (9)

Выполнение шва.

Тема 4. Салфетка (12)

 Технические сведения. Демонстрация схем. Технические условия выполнения салфетки. Инструменты необходимые для вышивания.

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения салфетки. Качество выполнения.
Тема 5. Оберег (6)

Технические сведения. Демонстрация схем. Технические условия выполнения оберега. Инструменты необходимые для вышивания.

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения оберега. Качество выполнения.
Тема 6. Подарочный мешочек (9)

Технические сведения. Демонстрация схем. Технические условия выполнения подарочного мешочка. Инструменты необходимые для вышивания. Технологическая последовательность выполнения работы.

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения мешочка. Качество выполнения.
Тема 7. Салфетка с усложнением (12)

 Технические сведения. Демонстрация схем. Технические условия выполнения салфетки. Инструменты необходимые для вышивания. Технологическая последовательность выполнения работы.

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения салфетки. Качество выполнения.
Тема 8. Самостоятельная работа  (9)

Использование изученных технологий вышивания.
                                                  4 четверть.

Тема 1. Вводное занятие (1,5)

Цели и задачи обучения. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места. Техника безопасности. Организация рабочего места. Демонстрация лучших изделий.
Тема 2. Пояс мужской (15). 

Технические сведения. Демонстрация схем. Технические условия выполнения пояса. Инструменты необходимые для вышивания. Технологическая последовательность выполнения работы. 

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения пояса. Качество выполнения.
Тема 3. Составление несложных композиций. Закладка (16.5)

 Технические сведения. Демонстрация схем. Технические условия выполнения закладки. Инструменты необходимые для вышивания. Технологическая последовательность выполнения работы.

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения закладки. Качество выполнения
Тема 4. Самостоятельная работа  (16,5)

Использование изученных технологий вышивания.
               Перечень знаний и умений, формируемый у детей                                                                                                                          
                                      на второй год обучения.

- знать общую последовательность выполнения изделия;                                                                                     

- знать правила пользования различными инструментами;

-знать основы проектирования;

-уметь составлять композицию;

- уметь подбирать цветовую гамму для изделий;

-уметь выполнять основные узоры;

-уметь подбирать материалы.

	№ 
	     Название темы
	Количество, ч

	
	                     1 четверть
	36 часов

	    1.

    2.

    3.

    4.

    5.
	Вводное занятие.

Правила техники безопасности.

 Подбор цветовой гаммы.

Салфетка «Дорожка»

Самостоятельная работа.
	1,5часа              1,5 часа                  

1,5 часа

19,5 часов

12 часов

	
	                             2 четверть
	40,5 часов

	1.         2.

     3.     4.
	Вводное занятие.

Прием вышивания косой стежки путем чередования нити по цвету.

Салфетка.

Самостоятельная работа.
	1,5 часа

6 часов

21 час 

12 часов

	
	                              3 четверть
	60 часов

	    1.

    2.

    3.

    4.

    5.

    6.
	Вводное занятие.

Встреча с народной умелицей Михеевой З.П.

Салфетка с геометрическими орнаментами «крестом».

Вышивание косой стежкой не строчных орнаментов.

Сувенирный мешочек.

Самостоятельная работа.
	1,5 часа
1,5 часа
13,5 часов

15 часов
16,5 часов

12 часов

	
	                             4 четверть
	49,5 часов

	    1.

    2.

    3.
	Вводное занятие.

Подвеска «Бабочка».

Самостоятельная работа.
	1,5 часа

32 часа

16 часов

	
	
	186 часов


                                             1 четверть.
Тема 1. Вводное занятие (1,5)
Цели и задачи обучения. Мастерская, её назначение и оборудование. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места. Техника безопасности. Организация рабочего места. Демонстрация лучших изделий. Рассказ из истории марийской вышивки.
Тема 2. Правила техники безопасности при работе с инструментами (1,5)

Технические сведения. Классификация инструментов. Назначение и применение инструментов.

 Умения и приемы работы. Выбор ножниц и игл с учетом вида материала Подбор наперстка. Выбор ниток. 

Тема 3. Подбор цветовой гаммы (1,5 )

Технические сведения. Техника и основные приёмы при подборе цветовых сочетаний.

Умения  и приёмы работы. Цветовые сочетания. Гармонирующие и негармонирующие цвета и оттенки.

Тема 4. Салфетка «Дорожка» (19,5)

Технические сведения. Демонстрация схем. Технические условия выполнения салфетки. Инструменты необходимые для вышивания. Технологическая последовательность выполнения салфетки «Дорожка».

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения салфетки. Качество выполнения.
Тема 5. Самостоятельная работа  (12)

Использование изученных технологий вышивания.

                                             2 четверть.
Тема 1. Вводное занятие (1,5)

Цели и задачи обучения. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места. Техника безопасности. Организация рабочего места. Демонстрация лучших изделий.

Тема 2. Прием вышивания косой стежки путем чередования нити по цвету (6).
Технические сведения. Демонстрация схем. Инструменты необходимые для работы. Технические условия выполнения работы.

Умения  и приёмы работы.  Техническая последовательность выполнения работы. Качество выполнения.

 Тема 3. Салфетка (21).
Технические сведения. Технические условия выполнения салфетки. Инструменты необходимые для вышивания. Технологическая последовательность выполнения салфетки .

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения салфетки. Качество выполнения.
Тема 4. Самостоятельная работа  (12)

Использование изученных технологий вышивания.                                  

                                                 3 четверть.

Тема 1. Вводное занятие (1,5)

Цели и задачи обучения. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места. Техника безопасности. Организация рабочего места. Демонстрация лучших изделий.

Тема 2. Встреча с народной умелицей Михеевой З.П. (1,5)
Осмотр коллекционных изделий,  видов используемых орнаментов и швов.

Тема 3. Салфетка с геометрическими орнаментами «крестом» (13,5). Технические сведения. Демонстрация готовых изделий. Последовательность выполнения изделий. Технические условия выполнения работы.

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения салфетки. Качество выполнения

Тема 5. Самостоятельная работа  (12)

Использование изученных технологий вышивания. 

                                                    4 четверть.
Тема 1. Вводное занятие (1,5)

Цели и задачи обучения. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места. Техника безопасности. Организация рабочего места. Демонстрация лучших изделий.

 Тема 2.Подвеска «Бабочка» (32).
Технические сведения. Демонстрация схем. Технические условия выполнения пояса. Инструменты необходимые для вышивания. 

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения пояса. Качество выполнения.
Тема 3. Самостоятельная работа  (16)

Использование изученных технологий вышивания.

  Перечень знаний и умений, формируемых у воспитанников

                                на 3 год обучения:
- знать правила техники безопасности;

- знать виды стежков;

- знать основные приемы вышивания по схеме;

-знать основные приемы проектирования;

-уметь пользоваться инструментами и приспособлениями;

-уметь подбирать цветовое сочетание в узорах;

-уметь выполнять узоры самостоятельно;

-уметь проектировать новое изделие.
	№ 
	                           Название темы
	Количество,ч

	
	                           1 четверть
	 36 часов

	     1.

     2.

     3.

     4.

     5.
	Вводное занятие.

Правила техники безопасности.

Салфетка с использованием  счетной глади.

Составление композиции. Оберег.

Самостоятельная работа.
	1,5 часа

1,5 часа                

12 часов
  9 часов

12 часов

	 
	                             2 четверть
	 40,5 часов

	     1.

     2.

     3.

     4.

     5.
	Вводное занятие.

Изготовление оберега по составленной композиции.

Составление композиции. Вымпел.

Изготовление вымпела по составленной композиции.

Самостоятельная работа.
	1,5 часа

7,5 часов
  9 часов

12 часов
10,5 часов

	
	                            3 четверть
	 60 часов

	     1.

     2.

     3.

     4.

     5.

     6.
	Вводное занятие.

 Фартук. Изучение образцов готовых изделий.

Составление композиции с растительными элементами.

Вышивка фартука. Практические занятия .Самостоятельная работа.
	1.5 часов

1,5 часа

   3 часа 

45 часов

  6 часов

  3 часа                          

	
	                       4 четверть
	 49,5 часов

	     1.

     2.

     3.

     4.

     5.

     6.

     7.
	Вводное занятие.

Композиция « Шочынава».

Вышивка композиции. Практические занятия.

Самостоятельная работа.

Окончательная отделка.

Салфетка с использованием геометрических элементов.

Самостоятельная работа.
	1,5 часа

1,5 часа

 21час
9 часов

3 часа

10,5 часов
3 часа

	
	Всего: 
	189 часов


                                                  1 четверть

 Тема 1. Вводное занятие (1,5)

Цели и задачи обучения. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места. Техника безопасности. Организация рабочего места. Демонстрация лучших изделий.

Тема 2.  Правила техники безопасности при работе с инструментами (1,5)

Технические сведения. Классификация инструментов. Назначение и применение инструментов.

 Умения и приемы работы. Выбор ножниц и игл с учетом вида материала Подбор наперстка. Выбор ниток. 

Тема 3. Салфетка с использованием  счетной глади (12).

Технические сведения. Технические условия выполнения салфетки. Инструменты необходимые для вышивания. Технологическая последовательность выполнения салфетки .

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения салфетки. Качество выполнения
Тема 4. Составление композиции. Оберег(9).
Технические сведения. Демонстрация схем. Технические условия выполнения оберега. Инструменты необходимые для вышивания. Технологическая последовательность выполнения оберега.

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения оберега. Качество выполнения
 Тема 5. Самостоятельная работа  (12).

Использование изученных технологий вышивания.

                                    2 четверть.

Тема 1. Вводное занятие (1,5)

Цели и задачи обучения. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места. Техника безопасности. Организация рабочего места. Демонстрация лучших изделий.

Тема 2. Изготовление оберега по составленной композиции (7,5)
Технические сведения. Технические условия выполнения салфетки. Инструменты необходимые для вышивания. Технологическая последовательность выполнения салфетки.

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения салфетки. Качество выполнения
Тема 3. Составление композиции. Вымпел (9).

Технические сведения. Демонстрация схем. Технические условия выполнения вымпела. Инструменты необходимые для вышивания. Технологическая последовательность выполнения вымпела.

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения вымпела. Качество выполнения
 Тема 4. Изготовление вымпела по составленной композиции (12).

Технические сведения. Технические условия выполнения вымпела. Инструменты необходимые для вышивания. Технологическая последовательность выполнения вымпела.

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения вымпела. Качество выполнения

 Тема 5. Самостоятельная работа  (10,5).

Использование изученных технологий вышивания.                                            

                                                    3 четверть. 

Тема 1. Вводное занятие (1,5)

Цели и задачи обучения. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места. Техника безопасности. Организация рабочего места. Демонстрация лучших изделий.

Тема 2. Фартук. Изучение образцов готовых изделий (1,5).

Технические сведения. Демонстрация схем и готовых изделий. Технические условия выполнения фартука. Инструменты и материалы, необходимые для вышивания. Технологическая последовательность выполнения фартука.

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения оберега. Качество выполнения.

Тема 3. Составление композиции с растительными элементами.
Технические сведения. Демонстрация схем. Технические условия выполнения вымпела.  Технологическая последовательность выполнения вымпела.

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения вымпела. Качество выполнения
Тема 4. Вышивка фартука. Практические занятия (45).

Технические сведения. Технические условия выполнения фартука. Инструменты необходимые для вышивания. Технологическая последовательность выполнения фартука.

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения фартука. Качество выполнения
Тема 5.  Самостоятельная работа  (6).

Использование изученных технологий вышивания.

Тема 6.Окончательная отделка (3).

Последовательная обработка срезов изделия.

                                                       4 четверть.

Тема 1. Вводное занятие (1,5)

Цели и задачи обучения. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места. Техника безопасности. Организация рабочего места. Демонстрация лучших изделий.

Тема 2. Композиция « Шочынава» (1,5).
Технические сведения. Технические условия выполнения композиции. Инструменты и материалы,  необходимые для вышивания. Технологическая последовательность выполнения вымпела.

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения композиции. Качество выполнения

Тема 3. Вышивка композиции. Практические занятия (21)
Технические сведения. Технические условия выполнения композиции. Инструменты необходимые для вышивания. Технологическая последовательность выполнения композиции.

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения композиции. Качество выполнения.
 Тема 4. Самостоятельная работа  (9).

Использование изученных технологий вышивания.

 Тема 5. Окончательная отделка (3).

 Последовательная обработка срезов изделия.

 Тема 6.Салфетка с использованием геометрических элементов (10,5).
 Технические сведения. Демонстрация схем. Технические условия выполнения пояса. Инструменты необходимые для вышивания. 

Умения  и приёмы работы. Технологическая последовательность выполнения пояса. Качество выполнения. 

 Тема 5. Самостоятельная работа  (3).

Использование изученных технологий вышивания.

                 Список используемой литературы. 

1. И. Степанова «Мари тур» встречи с марийской вышивкой, 2005г.

2. Г. И. Соловьева «Орнамент марийской вышивки». Й-Ола: марийское   книжное издательство, 1982г.  

3.Л. Е. Майкова «Основы художественных промыслов народов мари».Й-Ола: марийское книжное издательство, 2009г.  
Программа  факультатива (кружка)

Художественная обработка текстильных материалов

«Лоскутная техника (пэчворк)»

Крылова Ирина Сергеевна- учитель швейного дела

Данная программа составлена на основе имеющих программ по лоскутной технике авторов: Мерковой Елены Алексеевны и Вязиковой Веры Борисовны.

                       Рекомендуемый возраст для обучения от 12 лет.

                                                               Срок реализации 3 года.

                                       Пояснительная записка

   Искусство шитья из лоскута уходит своими корнями в глубокую древность и распространено во многих странах мира. Из обрезков ткани, лоскутков женщины на Руси испокон веков шили одеяла, одежду, ткали дорожки, плели коврики, мастерили кукол. Кусочки ткани так искусно подбирались ими по цвету, соединялись в гармоничные, ритмически организованные композиции, что эти изделия становились настоящими произведениями народного декоративно-прикладного искусства. Причиной появления шитья из лоскутков явилась использование отходов текстильных материалов.

    В настоящее время лоскутное шитьё применяется не только и не столько из потребности экономить материалы или деньги. Эта техника стала модной. На её основе создаются современные изделия, которые делают наш дом и быт уютными и красивыми.        

    Техника пэчворк не потеряла своей актуальности, а, наоборот, набирает новый виток. Появились новые технологии в "Пэчворк", которые называются "ускоренные техники": треугольники, из отдельных полос, кайма, квилт в роли панно.
    Занятие рукоделием имеет большое воспитательное значение - это одна из форм художественно-эстетического воспитания. 
     Работа в этой технике имеет много положительных моментов: возможность познакомиться с основами декоративно-прикладного искусства (ДПИ), приобщиться к народному творчеству.
    Привлекает в этой работе относительная дешевизна используемых материалов. В этой технике могут работать дети, не имеющие швейной машинки и с небольшим материальным достатком.
    Девочка, будущая хозяйка, подготавливается к семейной жизни, учится быть бережливой, практичной, расширяет познания в дальнейшем выборе профессии.

    Актуальность создания программы обусловлена желанием дать учащимся возможность познакомиться с лоскутным шитьём как культурной ценностью. Эта техника поможет творчески, индивидуально проявить себя.

    Лоскутное шитьё формирует у школьников чувство хозяина – в доме всё пригодится, всему есть применение. Искусство составления гармоничного узора из случайных, оказавшихся под рукой лоскутков, развивает художественный вкус, фантазию. А процесс изготовления формирует такие важные для человека черты, как трудолюбие, терпение, настойчивость, способность доводить начатое дело до конца.

    Данная программа рассчитана на 3 года с детьми от 12 лет и без ограничения.

Цель программы – формирование интереса и положительной мотивации школьников к художественной деятельности через лоскутное шитьё и оказание помощи в выборе профиля обучения.

Задачи:
Обучающие: обучение мастерству ручного шитья, искусству гармоничного подбора цветов, технологии сборки изделий из лоскутов, приемам шитья на швейной машинке.
Развивающие: знакомство детей с различными видами декоративно- прикладного искусства, русским народным творчеством, развитие у детей художественного вкуса и творческого потенциала. 
Воспитательные: воспитание трудолюбия, аккуратности.
                   Система оценки результатов 

    Система оценки результатов включает: оценку базовых знаний и навыков, оценку умений и навыков допрофессиональной подготовки, оценку коллективно-индивидуальную (качество работы).
    Оценка знаний и умений в результате работы факультатива проводится с помощью экспресс - опросов на каждом занятии, также проводятся выставки, где сами дети оценивают ту или иную работу. Итогом работы детей является участие их в районных, городских выставках и конкурсах.

                       Характеристика ожидаемых результатов
   В результате обучения факультатива в течение учебного года по программе первого года обучения предполагается, что дети получат следующие знания и умения: умение выполнять все виды ручных швов, используемых в технике пэчворк; умение конструировать несложные узоры, умение изготавливать несложные коврики на стул.

     В результате обучения факультатива в течение учебного года по программе второго года обучения предполагается, что дети получат следующие знания и умения: знание и умение выполнения машинных швов, умение корректировать выкройку в большую или меньшую сторону, умение изготавливать более сложные панно, грелки на чайник, сумки и т.д.

      В результате обучения в кружке в течение учебного года по программе третьего года обучения предполагается, что дети получат следующие основные знания и умения: умение выполнять сложные композиции, умение самостоятельно разрабатывать узоры, умение изготавливать жилеты из лоскутов собирать покрывало, одеяло. 

                УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ

               Учебно-тематический план группы первого года обучения

	№ п/п
	Наименование и содержание темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Вводное занятие. История лоскутного шитья.
	2
	
	2

	2.
	Инструменты, материалы и приспособления.

Безопасность труда при выполнении   работ.
	1
	1
	2

	3.
	Виды ручных швов: "вперед иголку", "назад иголку", "через край", "петельный" и др. 
	2
	2
	4

	4.
	Конструирование узоров, сборка:-техника: из отдель-ных полос, треугольники, квадраты;
- изготовление шаблонов.
	2
	6
	8

	5.
	Гармония цвета
	2
	2
	4

	6.
	Основные сведения об орнаменте  
	1
	1
	2

	7.
	Техника и приёмы лоскутного шитья  
	2
	8
	10

	8.


	 Изготовление изделия в лоскутной технике (подставка под горячее, коврики на стул)
	2
	30
	32


                                                                                  Итого:        64часа

Учебно-тематический план группы второго года обучения

	№ п/п
	Наименование и содержание темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Особенности тканей. Раскрой ткани
	2
	2
	4

	2.
	Машинные швы
	1
	3
	4

	3.
	Корректировка шаблонов
Увеличение,  уменьшение.
	2
	2
	4

	4.
	Техника и приёмы лоскутного шитья  
	2
	6
	8

	5.
	Изготовление изделия в лоскутной технике (панно, грелка на чайник, сумки и др.)
	2
	38
	40


                                                                                       Итого:    64часа

Учебно-тематический план группы третьего года обучения

	№ п/п
	Наименование и содержание   темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Декоративные дополнения
	2
	4
	6

	2.
	Техника и приемы лоскутного шитья, разработка узоров
	2
	4
	6

	3.
	Изготовление изделия в лоскутной технике (покрывало, одеяло и др.)
	2
	50
	52

Итого:

64 ч


                 Содержание программы первого года обучения.
1. Вводное занятие. История лоскутного шитья. (2 час).
Цели и задачи курса. Развитие лоскутного шитья. Традиционное лоскутное шитьё России. Термины: лоскутное шитьё, лоскутная мозаика, мелкая лоскутная пластика, аппликация, коллаж, текстильная мозаика, стёжка.

Ткань как материал для творчества. Гармоничное сочетание красоты и пользы в лоскутных изделиях. 

Представление выставки изделий учащихся прошлых лет, выполненных в лоскутной технике.

2. Инструменты и приспособления.

    Безопасность труда при выполнении швейных работ (2 часа).

Инструменты и приспособления для швейных работ.

Правила техники безопасности при выполнении ручных работ, при работе на  швейной машине, с электроутюгом. Правила пожарной и электробезопасности.

3. Виды ручных швов: "вперед иголку", "назад иголку", "через край", "петельный».(4ч)

Ручные стежки, правила выполнения. Выполнение ручных стежков.

4. Конструирование схем, рисунков, узоров, сборка:
- техника: из отдельных полос, треугольники, квадраты
- изготовление шаблонов.(8ч)

Составление узоров  из полос, треугольников квадрат, изготовление шаблонов.
5. Гармония цвета (4 час).
Цвет. Цветовой круг. Гармоничное сочетание цветов. Контраст цветов. Пространственное смешение цветов.

 Практическая работа: Составление из тканей образцов различных цветовых гармоний.
6. Основные сведения об орнаменте (2 часа).
Виды орнаментов. Композиция орнамента. 

Практическая работа: Построение орнаментальных композиций.
7. Техника и приёмы лоскутного шитья (10 часа).Оборудование и инструменты для лоскутного шитья. Технология лоскутного шитья. Техники: полоска, квадрат, треугольник, свободная техника. Приёмы получения разнообразных фактур.
8. Изготовление изделия в лоскутной технике (30 часов).
Выбор изделия, техники выполнения, тканей. Разработка эскизного проекта, выкроек изделия. Раскрой деталей и их обработка. Сборка деталей в изделие. Окончательная отделка.

Содержание программы второго года обучения.

1.Особенности тканей. Раскрой ткани (4ч) 

Подбор ткани по свойству ткани. Стирка, утюжка, декатировка ткани.

2. Машинные швы (4ч)

Машинные швы: стачной, накладной. Зигзагообразная строчка. Выполнение машинных швов.

3. Корректировка шаблонов, увеличение и уменьшение.(4ч)

Умение в корректировки шаблонов, увеличение и уменьшения рисунка.

4.Техника и приёмы лоскутного шитья  (8ч)

Оборудование и инструменты для лоскутного шитья. Технология лоскутного шитья. Техники: полоска, квадрат, треугольник, свободная техника. Приёмы получения разнообразных фактур.

5. Изготовление изделия в лоскутной технике (панно, подушки, сумки) (40ч)

Выбор изделия, техники выполнения, тканей. Разработка эскизного проекта, выкроек изделия. Раскрой деталей и их обработка. Сборка деталей в изделие. Окончательная отделка.

Содержание программы третьего года обучения.

1.Декоративные дополнения (6ч)

Применение тесьмы, цветы из тесьмы для отделки изделий из лоскутков.
2.Техника и приемы лоскутного шитья, разработка узоров(6ч) 

Оборудование и инструменты для лоскутного шитья. Технология лоскутного шитья. Техники: полоска, волнистая дорожка, свободная техника. Приёмы получения разнообразных фактур.

3.Изготовление изделия в лоскутной технике (покрывало, одеяло, жилеты) (52ч)

     Выбор изделия, техники выполнения, тканей. Разработка эскизного проекта, выкроек изделия. Раскрой деталей и их обработка. Сборка деталей в изделие. Окончательная отделка.

                                    Методические указания 
   Занятия курса предполагают рассмотрение теоретических вопросов и выполнение практических работ: сборка образцов узоров, графических зарисовок, изготовление изделий (декоративная салфетка, диванная подушка, грелка на чайник, сумки, панно, подставка под горячее, покрывало, одеяло, жилеты).      

    Все объекты труда должны быть максимально познавательными, иметь эстетическую привлекательность и давать представление о технике лоскутного шитья.

    Важнейшим направлением активизации процесса обучения необходимо считать вовлечение учащихся в деятельность по принципу “от идеи до конечного результата”.

    Изготовление своими руками красивых и нужных предметов вызывает повышенный интерес к работе и приносит удовлетворение результатами труда, возбуждает желание к последующей деятельности.

    Курс заканчивается организацией выставки работ учащихся “Лоскутное шитьё”.

Требования к уровню подготовки обучающихся
Учащийся должен знать: 

· основы цветовой грамоты;
· виды орнаментов;

· правила безопасного труда;

· оборудование, инструменты для лоскутного шитья;
· правила работы на швейной машине.

Учащийся должен уметь: 

· соблюдать правила безопасного труда;

· составлять орнаментальные композиции;

· разрабатывать по эскизу выкройки деталей несложных изделий для лоскутного шитья;

· использовать различные техники и приёмы при обработке лоскута;

· пользоваться  швейной машиной.

Учащийся должен иметь представление: 

· о развитии лоскутного шитья;

· о различных видах технологической обработки лоскута.
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА
· Оборудование: швейная машинка, утюг.

· Основные инструменты и приспособления: иглы различного размера, портновские булавки, наперстки, ножницы, нож для распарывания, колесико-резец, пластиковая подложка, линейка, карандаши.

· Материалы: различные лоскуты ткани, меха, бумага, картон, нитки армированные, простые, мулине и др., вата, синтепон, пуговицы.
                                                    Литература
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                 Программа дополнительного образования                 
                               «Кукла в русском костюме»
Шишкина  Татьяна  Анатольевна- учитель трудового обучения I категории.
                   Рекомендуемый возраст для обучения от 12 до 16 лет.

                                                                     Срок реализации 3 года.                                                                                                                 
Программа составлена на основе программы «Традиционная кукла» педагога дополнительного образования высшей квалификационной категории Салаутиной  Зои Михайловны, г. Козьмодемьянск, Республика Марий Эл.                                                                    

                               Пояснительная записка                                      

     В жизни современного человека снижается потребность, заинтересованность и значимость ручного труда. С одной стороны, научно-технический прогресс и компьютеризация позволяет человеку достичь больших результатов в любой области науки, техники, машиностроения, но, с другой стороны, забываются народные промыслы, теряется уникальность и неповторимость изделий, изготовленных ручным трудом.

    Декоративно-прикладное творчество – самое древнее искусство на земле. Роль его велика не только в эстетическом воспитании ребенка, но и в духовно-нравственном становлении, приобщении к истокам и традициям культуры его Родины. С древних времен вся передача духовного опыта человечества, способствующая восстановлению связей между поколениями, проходит через творчество и искусство. Для детей этот процесс осуществляется в форме игры, посредством игрушек. С их помощью ребенок открывает для себя мир, постигает накопленный поколениями опыт. 
     Очень многое в познание традиций своей Родины дает традиционная самодельная кукла в русском народном костюме. Делая куклу, ребенок учится многому: у него развиваются практические навыки кройки и шитья, вышивки, умение подбирать гармоничные цвета, он приобретает навыки работы с тканью. А также у него формируется интерес, любовь и уважение к традициям родного края.

    Исходя из этого, а также из интересов и запросов детей и была разработана данная программа.  Программа предназначена для преподавания шитья кукол в русском костюме как дополнительного образования курса трудового обучения детей с интеллектуальными нарушениями. 
     Предлагаемый к изучению учебный материал может использоваться для совершенствования навыков и умений, приобретенных учащимися на уроках швейного дела. Изучение курса рекомендуется учащимися с наиболее сохранными интеллектуальными и моторными возможностями.

     В программу включены содержательный материал по изготовлению кукол в русском костюме с использованием различных техник лоскутного шитья, а также разделы предмета «Швейное дело» по машиноведению, ручные стежки и строчки, материаловедению, конструированию, позволяющие закрепить знания и применить их в изготовлении костюмов.

    Возрастающий интерес к духовному наследию России делает актуальным приобщение учащихся к народному искусству, в том числе декоративно-прикладному. В нашей многонациональной стране каждый народ творил свой предметный мир, знакомство с которым происходит более полно и продуктивно, если оно непосредственно связано с овладением навыками выполнения отдельных несложных изделий.

    Большое значение в работе кружка придается знакомству с народной одеждой и изучения национальных традиций в костюме народов нашей страны, поэтому в программе значительное количество часов отводиться на пошив куклы и изготовление для неё костюма по национальным мотивам. При выполнении основы куклы из ткани следует учитывать особенности пропорций игрушки, условность образа куклы, её цветовое решение и оформление. В процессе занятия дети делают зарисовки народного костюма, орнамента, выполняют эскизы моделей для кукол.

    Для проведения занятий руководителю необходим наглядный материал: альбом с образцами тканей, образцы готовых изделий, картонные лекала, выполненные в достаточном количестве для работы всей группы одновременно, различные таблицы, о видах и назначениях одежды, раскладка лекала и т.д.
     Перед выполнением практических работ проводится инструктаж по правилам безопасности труда, в дальнейшем руководитель постоянно напоминает о них.  Обучающиеся овладевают начальными умениями обработки изделия, изготавливают простые изделия. 

       А в дальнейшем по мере углубления специальных знаний и навыков содержание этой работы усложняется, повышается самостоятельность учениц. Старшеклассницы на основе традиций разрабатывают и выполняют оригинальную одежду для кукол, позволяющую осуществлять индивидуальный подход к обучению обучающихся. 
     Вариативность изучаемого материала позволяет учителю направить процесс обучения не только на накопление определенных знаний и умений по шитью костюмов, но и на максимальное использование физических возможностей и умственных способностей учащихся.

       Цель программы  «Кукла в русском народном костюме» - возрождение и развитие традиций декоративно-прикладного творчества, приобщение детей к истокам русской культуры посредством изучения и выполнения куклы в русском народном костюме.

  Задачи:
- расширить профили трудовой подготовки простейшими видами труда по изготовлению кукол в русском народном костюме;

- дать возможность учащимся со стойкими дефектами развития закрепить полученные трудовые навыки;

- расширить кругозор в направлении декоративно- прикладного искусства;

- развить трудовые способности учащихся и адаптировать их в индивидуальной деятельности;

- корректировать умственные и двигательные дефекты развития в процессе трудовой деятельности;

- формировать у учащихся технологические и технические знания о шитье костюмов для кукол;

- обучать профессиональным приёмам труда и прививать соответствующие навыки; 

- знакомить учащихся с новыми технологиями шитья костюмов для кукол;

- подготовить к самостоятельной организации умственной и физической деятельности в ситуациях, которые включают элементы нового.                                                                                           

    Методы и приемы обучения позволяют формировать положительное отношение  к учебному процессу, воспитывать привычку и желание учиться. 
   Данная программа предусматривает целенаправленное и систематическое формирование умений адекватно воспринимать, правильно понимать прекрасное в природе, искусстве, литературе. 

   Программа по шитью русских народных костюмов для кукол является средством расширения профессионального кругозора, развития творческих способностей и интереса к труду, способствует увлекательному заполнению досуга, создаёт условия для проявления самостоятельности, развивает художественный вкус, воспитывает терпение и приучает к аккуратности. 
      Занятия по изготовлению кукол в русском народном костюме способствуют развитию у ребенка:

-мелкой моторики пальцев рук, что оказывает положительное влияние на речевые зоны коры головного мозга;

-сенсорного восприятия;

-глазомера;

-логического мышления;

-воображения;

-волевых качеств (усидчивости, терпения, умения, доводить работу до конца);

-художественных способностей, эстетического вкуса.                               

   На занятиях дети приобретают практические навыки (владение иглой, ножницами), опыт рисования.

   Программа рассчитана на 3 года обучения для воспитанников 5-9-ых классов. Учебный курс включает в себя три года обучения. Занятия проводятся 1раз в неделю по 1 часу, 34 часа в год. 

                                           I этап обучения
                                                                                                                 Воспитанники среднего школьного возраста.  Количество детей в группе 5-6 человек.  Занятия проводятся 1раз в неделю по 1 часу, 34 часа в год.      
   Цель данного этапа обучения – создать условия для раскрытия творческого потенциала ребенка и выявления для раскрытия творческого потенциала ребенка и выявить его способности.

Задачи:
· адаптация в  творческом коллективе;

· вовлечение детей в  творческий процесс;
· закрепление интереса к выбранному виду деятельности.
В ходе первого этапа обучения предполагается изучение истории возникновения традиционной куклы, символики и обрядов. Дети овладевают первоначальными знаниями, изготовляя тряпичных, несшиваемых кукол-закруток.

                                                 II этап обучения

Воспитанники старшего школьного возраста. Количество детей в группе 5-6 человек.  Занятия проводятся 1раз в неделю по 1 часу, 34 часа в год.
  Цель данного этапа обучения – развивать творческий подход при разработке и изготовление кукол-грелок в русском народном костюме.

Задачи:

- разработка и изготовление кукол – грелок в русском народном костюме;
- самостоятельная разработка последовательности изготовления куклы - грелки в русском народном костюме.

  В ходе обучения воспитанники совершенствуют свои знания по изготовлению куклы  – грелки в русском народном костюме, активно принимают участие в выставках и конкурсах различного уровня. 

                                                 III этап обучения

Воспитанники среднего школьного возраста.  Количество детей в группе 5-6 человек.  Занятия проводятся 1раз в неделю по 1 часу, 34 часа в год. 

  Цель данного этапа обучения – научиться выполнять кукол в русском народном костюме.

Задачи:

- осуществление творческого подхода при выполнении работ;

- изучение вариантов шитых тряпичных кукол в дальнейшем при их одевании в национальный костюм.

- владение приемами и навыками ручных и машинных работ при выполнении изделий. 

   В ходе второго этапа обучения предлагается знакомство с русским народным костюмом, историей Марийского национального костюма и вышивки. 

   Дети осваивают технологию изготовления шитой безликой, тряпичной куклы. Учатся работать с первоисточниками (посещение библиотек), посещение выставок. Во время своего обучения активно принимают участие в выставках и конкурсах различного уровня.

  Формы поведения занятий: групповые, подгрупповые и индивидуальные при разработке творческих проектов. Также используются следующие формы: конкурсы, выставки, посиделки, работа в библиотеках.

  Методы организации учебно-воспитательного процесса:

· объяснительно-иллюстративный: рассказ, беседа, просмотр иллюстраций из журналов, демонстрация;
· репродуктивный:  изготовление работ по образцу, алгоритму;

· диалогический: диалог между воспитанниками и педагогом, который обеспечивает точное, полное, углубленное изучение материала.
                                        Ожидаемые результаты.

Воспитанники должны знать:

· правила техники безопасности;

· историю русского народного костюма;

· обряды и обычаи, связанные с русскими народными костюмами;

· ассортимент материалов, применяемый для работы.

Воспитанники должны уметь:

· производить влажно-тепловую обработку изделий;

· последовательно выполнять все виды русских народных костюмов;

· разрабатывать технологические карты;

· собирать сведения о русских народных костюмах

Формы подведения итогов:

· тестирование;

· зачетная работа;

· защита творческих проектов;

· выставка;

· участие в конкурсах, фестивалях, ярмарках различного уровня.

     Результатом такого обучения должно стать достижение психологической готовности учащихся к самостоятельной жизни и деятельности в области надомного труда, в ремесленной мастерской.
     Интерес к труду во многом зависит от общественного мнения, и в этом большую роль играет умение учителя показать успехи детей.        

     Обучающиеся нашего кружка - постоянные участники различных выставок, которые проводятся в школе, районе и республике. Участие в выставках имеет воспитывающее значение, ток как позволяет школьникам не только продемонстрировать законченное изделие как результат своего труда, но и получить его общественное признание.

    Творческая работа по возрождению и популяризации русского декоративно-прикладного искусства имеет очень важное значение для воспитания у детей любви к родному краю, осознанию своей национальной принадлежности, поддержке вековых традиций своего народа.
                            Учебно-тематический план
           Учебно-тематический план 1 года обучения

	№
	Название темы
	Общее кол-во

уч. часов

	I
	Вводное занятие
	2

	II
	История обрядовых кукол
	2

	III
	Тряпичные, несшиваемые куклы: обрядовые, обереги 
	28

	1
	Кукла-оберег «Куватка»
	4

	2
	Кукла-оберег «Ангел»
	4

	3
	«Кукла-Капустка»
	4

	4
	Мастер-класс. Кукла - закрутка
	4

	5
	Кукла-скрутка «День-ночь»
	4

	6
	Кукла «Кубышка  - Травница»
	4

	7
	Кукла «Крупеничка»
	4

	IV
	Выставка работ. Итоговое занятие.
	2

	
	Итого:
	34


Учебно-тематический план 2 года обучения  
	№
	Название темы
	Общ 

кол-во,ч
	Практ. работа

	I.
	Вводное занятие
	2
	-

	II. 
	История традиционных кукол.
	2
	1

	III.
	Кукла – грелка «Машенька».
	4
	3

	IV.
	Мастерская Деда Мороза. 
	6
	4

	1.
	Дед Мороз
	3
	2

	2.
	Снегурочка
	3
	2

	V.
	Усложненные куклы-грелки
	18
	15

	1.
	Кукла-грелка «Русская красавица»
	6
	5

	2.
	Кукла-грелка «Сударыня-Масленица»
	6
	5

	3.
	Кукла-грелка «Радуга»
	6
	5

	VI.
	Выставка работ. Итоговое занятие.
	2
	1

	
	Итого:
	34
	24


          Учебно-тематический план 3 года обучения

	№
	Название темы
	Общее 

кол-во

уч. часов

	I.
	Вводное занятие
	2

	II.
	Организация рабочего места. Оборудование. Инструменты и приспособления
	2

	III. 
	Ручные и машинные работы. ВТО.
	2

	IV.
	Из истории русского народного костюма
	2

	V.
	Кукла в русском костюме. Шитая безликая кукла
	20

	1.
	Кукла в русском костюме Рязанской области.
	4

	2. 
	Кукла в русском костюме Орловской области.
	4

	3.
	Кукла в Нижегородском народном  костюме. 
	4

	4.
	Кукла в Московском народном  костюме. 
	4

	5.
	Кукла в Вологодском женском костюме
	4

	VI.
	Региональный компонент. Изготовление куклы в  Марийском национальном костюме
	4

	VII.
	Выставка работ. Итоговое занятие.
	2

	
	Итого:
	34


Содержание программы                                                                                  1 год обучения
I. Вводное занятие.

 Теория: знакомство с планом работы, задачами образовательной программы. Расписание занятий. Рассказ о декоративно-прикладном творчестве, изготовлении  обрядовых кукол.

II.  История обрядовых кукол.

Теория: общие сведения о куклах на Руси, символические обрядовые куклы, история их развития, традиции, обряды и обычаи родного края.

Практика: описать или зарисовать свою любимую куклу.

    III.Тряпичные, несшиваемые куклы: обрядовые, обереги.

1. Кукла-оберег «Куватка»

Теория: демонстрация образцов и иллюстраций. Рассказ о видах народной игрушки, её истории. Технология изготовления куклы «Куватки».

Практика: выполнение народной куклы «Куватки».                                                 2. Кукла-оберег «Ангел»
Теория: обереговые куклы: их применение и изготовление. Связь обереговых кукол с религиозными праздниками  - Рождественские куклы  «Ангелочки». Практика: выполнение куклы «Ангел». 

3. «Кукла - Капустка»

Теория: демонстрация образцов и иллюстраций. Рассказ о создании традиционной русской обрядовой тряпичной куклы и её изготовлении.

Практика: изготовление Куклы-капустки традиционно без ножниц и иголки, ткань просто нарываем, скручиваем, а детали куклы стягиваем обрывками разноцветных нитей.

4. Кукла-закрутка.

Теория: рассказ о традиционной кукле-закрутке, обрядах, связанных с ней. Технология ее выполнения. Подбор материалов.

Практика: выполнение куклы-закрутки по технологической карте. 

5. Кукла-скрутка «День-ночь»

Теория: технология выполнения куклы-скрутки «День-ночь». Подбор материалов.

Практика: выполнение куклы-скрутки «День- ночь» по технологической карте.
6.  Кукла «Кубышка  - Травница»

Теория: рассказ о традиционной русской тряпичной кукле «Кубышка - Травница», обрядах, связанных с ней. Технология ее выполнения. Подбор материалов.

Практика: выполнение куклы «Кубышка - Травница» по технологической карте. 

7.Кукла«Крупеничка»                                                                                               Теория: демонстрация образцов и иллюстраций. Рассказ создании традиционной русской тряпичной куклы - оберег и её изготовлении.

Практика: выполнение куклы «Крупенички» по технологической карте. 

      IV. Выставка работ. Итоговое занятие.

Подведение итогов за учебный год. Оформление выставки работ воспитанников, отбор лучших работ для итоговой выставки. Задание детям на каникулы: подбор ткани.                   

Содержание программы                                                                                       2 года обучения

 I.  Вводное занятие.

 Теория: уточнение состава кружковцев, знакомство с планом работы,  задачами. Расписание занятий. Проведение инструктажа по технике безопасности, правила поведения на занятиях, а также правил использования инструментов (иголки, ножницы, булавки, нитки и т.д.). Повторение правила закроя и шитья, приемы экономии материалов. Повторение основных свойств ткани, определение долевой и уточной нити, различие лицевой и изнаночной стороны, соблюдение правил раскроя.                                                                                                                                                               II. История традиционных кукол.

Теория: история традиционной куклы на Руси. Показ образцов традиционных кукол. Традиции, обычаи и обряды, связанные с традиционными куклами.

Практика: зарисовка в альбом традиционных кукол.                                                                                                                                                          III. Кукла – грелка «Машенька».
Теория: Повторение сведений о народных костюмах. Подбор тканей и фурнитуры для выполнения такой куклы в русском народном костюме.  Практика: изготовление куклы – грелки «Машенька».                                                                                                                                                                         IV. Мастерская Деда Мороза.
Теория: Подбор тканей и фурнитуры для выполнения Деда Мороза и Снегурочки.

Практика: изготовление Деда Мороза и Снегурочки.

V.Усложненные декоративные, нарядные куклы-грелки.                                                                                                                                                           1.  Кукла-грелка «Русская красавица»                                      
Теория: кукла-грелка, только у неё сложный наряд.  Узор платья на кукле -«шахматка» по диагонали  выполнена в лоскутной технике, геометрической формы - квадрат  и головной убор. 
Практика: изготовление куклы – грелки «Русская красавица».                                                                                                                                                                            2. Кукла-грелка «Сударыня-Масленица»
Теория: кукла-грелка, только у неё сложный наряд.  Узор платья на кукле  выполнен в лоскутной технике «уголки». Особенность этой техники состоит в том, что лоскутки не сшивают между собой, а сделав из каждого отдельный уголок, настрачивают их рядами на основу.  Поскольку уголки пришивают только за основание и вершины остаются свободными, они слегка отходят от основы и наряд получается рельефным и объемным. 
Практика: изготовление куклы – грелки «Сударыня – Масленица».                                                                                                                                                           

3. Кукла-грелка «Радуга»

Теория: кукла-грелка, только у неё сложный наряд. Капроновые ленты подбираем цветам радуги. Ленточки в виде рюшей нашиваем на основу в порядке цветов радуги. Заготовку с настроченными рюшами сшиваем по боковому шву. От нашитых ленточек платье куклы хорошо держит форму. 

Практика: изготовление куклы – грелки «Радуга».                                                                                                                                                          VI. Выставка работ. Итоговое занятие.

Подведение итогов за курс обучения. Награждение детей за достигнутые успехи. Оформление выставки работ воспитанников, отбор лучших работ для итоговой выставки. 
Содержание программы                                                                                                   3 года обучения

I.  Вводное занятие.

 Теория: уточнение состава кружковцев, знакомство с планом работы,  задачи образовательной программы. Расписание занятий. Повторение правил техники безопасности.

II. Организация рабочего места. Оборудование. Инструменты и приспособления.

Теория: правила поведения в мастерской. Рациональная организация рабочего места, основное оборудование. Инструктаж по технике безопасности при работе с иглой, ножницами, на швейной  машине, утюгом.
III.  Ручные и машинные работы. ВТО
Теория: виды ручных стежков, их назначение и применение. Терминология ручных работ. Терминология машинных работ.  Соединительные и краевые швы. Терминология ВТО.

Практика: сметочная сточка и её разновидности.  Выполнение строчек разной конфигурации.

IV. Из истории русского народного костюма.

Теория: знакомство с русским народным костюмом. Основные цвета русского народного костюма. Традиционная народная одежда - праздничная, обрядовая. Основные элементы женского народного костюма: сарафан или понева, рубаха, передник, головной убор.

Практика: зарисовка эскиза русского народного костюма.

V.  Кукла в русском костюме. Шитая безликая кукла.

1. Кукла в русском костюме Рязанской области

Теория: знакомство с деталями кроя куклы в русском костюме Рязанской области, способами изготовления и отделки. Технология изготовления основных и дополнительных деталей. Особенности цветового решения изделия. 

Практика: изготовление кукол по образцу и выкройке, предложенным учителем. Планирование работы с опорой на инструкционную карту. Подготовка рабочего места к работе. Раскрой, сметывание и стачивание основных деталей изделия.

2. Кукла в русском костюме Орловской области.

Теория: сведения о русском костюме Орловской области. Подбор и фурнитура для выполнения такой куклы.

Практика: изготовление куклы в русском костюме Орловской области.

3. Кукла в Нижегородском народном  костюме.

Теория: сведения о Нижегородском народном  костюме. Подбор и фурнитура для выполнения такой куклы.

Практика: изготовление куклы в Нижегородском народном  костюме.

4. Кукла в Московском народном  костюме.

Теория: сведения о Московском народном  костюме. Подбор и фурнитура для выполнения такой куклы.

Практика: изготовление куклы в Московском народном  костюме.

5. Кукла в Вологодском женском костюме.

Теория: знакомство с деталями кроя куклы в Вологодском женском костюме, способами изготовления и отделки. Технология изготовления основных и дополнительных деталей. Особенности цветового решения изделия. 

Практика: изготовление кукол по образцу и выкройке, предложенным учителем. Планирование работы с опорой на инструкционную карту. Подготовка рабочего места к работе. Раскрой, сметывание и стачивание основных деталей изделия.

VI.  Региональный компонент. Изготовление куклы в  Марийском национальном костюме.

Теория: сведения из истории Марийского национального костюма и вышивки. Особенности формы и отделки костюма. Ткани, цвет, форма, основные орнаментальные мотивы в национальном костюме. Технология пошива народного костюма.  

Практика: выполнить куклу в  Марийском национальном костюме.                                                                                                                                                           V.  Выставка работ. Итоговое занятие.
Подведение итогов за учебный год. Оформление выставки работ воспитанников, отбор лучших работ для итоговой выставки. Задание детям на каникулы: подбор литературы о куклах в русском народном костюме.

     Требования к уровню подготовленности учащихся.

Знать –  

· санитарно-гигиенические требования; правила ТБ;
· особенности материалов и приспособлений;

· экономичные способы расходов материалов;

· процесс изготовления поделок;

· особенности национального декоративного искусства.
Иметь представление о декоративно-прикладном искусстве и уметь-
· раскраивать, шить и оформлять модель;

· работать с иглой, ножницами;

· соблюдать правила ТБ;

· художественно конструировать изделие (дизайн).

    Примерное содержание занятий                                             

1. Материалы и инструменты:

2. Образцы кукол, сделанные руками учителя.

3. Лоскутки ткани, пряжа, нитки, вата, синтепон,  тесьма, сутаж, цветные ленты, пуговицы.

4. Катушечные нитки № 30, № 40 разного цвета.

5. Карандаши, картон, папка для хранения лекал и выкроек.

6. Таблицы графического изображения изделий и чертежей.

7. Электрический утюг.

     Порядок работы:

1. Вводный инструктаж к началу работы.
2. Особенности выполнения модели.
3. Беседа.
4. Заготовка выкроек – лекал.
5. Подбор тканей.

6. Практическое выполнение модели. Оформление.

7. Презентация модели.
     Литература.

Литература для учителя

1. Батурина Г., Лесова К., Суворова г. Нравственное воспитание школьников на народных традициях. //Сельская школа. Российский педагогический журнал. 2001.-36.-С. 103-107.

2. Беспятова Н.к. От разработки до реализации. -М.: Айрис-пресс, 2004. -40 с.

3. Горичева В.С. куклы./ Художник В.Н. Куров. – Ярославль: «Академия развития», «Академия, К», 1999.-192 с., ил. – (Серия: «Бабушкин сундучок»). 

4. Кружок изготовления игрушек-сувениров: Пособие для руководителей кружков. – М.: Просвещение, 1983.-176 с., ил.

5. Программы дополнительного образования детей МОУ  ДОД  Дом детского творчества г. Козьмодемьянска. Выпуск 3/  Под научной редакцией С.Г. Азариашвили. – Козьмодемьянск -  Йошкар-Ола: Педагогическая инициатива, 2007.-124 с.

6. Трудовое обучение в специальных (коррекционных) школах VIII вида /  Под ред. А.М.Щербаковой. – М..: Изд-во НЦЭНАЕ, 2001. -320 с. – (Коррекционная школа).

7. Художественное лоскутное шитье (Основы лоскутного шитья и традиции народного текстильного лоскута): Учебно-методическое пособие для учителя. Издание второе. Доработанное – М.: Школьная Пресса. 2004. – 96 с.: ил. («Школа и производство». Библиотека журнала». Вып. 21) ISBN 5-9219-0353-1.

8. Школа и производство. Научно-методический журнал. 2004 г. - №2. –с.31.

Литература для учащихся.

1.  В. Деревянко. «Мягкая игрушка» Москва. «ЭКСМО»  2003.

2. Горичева В.С. куклы./ Художник В.Н. Куров. – Ярославль: «Академия развития», «Академия, К», 1999.-192 с., ил. – (Серия: «Бабушкин сундучок»). 

3. Кружок изготовления игрушек-сувениров: Пособие для руководителей кружков. – М.: Просвещение, 1983.-176 с., ил.

4. Художественное лоскутное шитье (Основы лоскутного шитья и традиции народного текстильного лоскута): Учебно-методическое пособие для учителя. Издание второе. Доработанное – М.: Школьная Пресса. 2004. – 96 с.: ил. («Школа и производство». Библиотека журнала». Вып. 21) ISBN 5-9219-0353-1.
                       Программа кружка «Вышивка крестом»
Крылова Таисия Петровна-педагог дополнительного образования

Программа составлена на основе авторской программы по технологии.

Пояснительная записка.

   Вышивка — один из самых древних и распространенных видов декоративно-прикладного искусства. Занятие вышивкой вызывает у школьников большой интерес. Кружковые занятия при правильной их постановке имеют большое воспитательное значение.

   На занятиях кружка учащиеся приобретают умения и навыки вышивания, знакомятся с народной вышивкой, богатством этого вида искусства, разнообразием народных орнаментов, с художественными традициями народов нашей страны.

   На занятиях кружковцы знакомятся с основами обшей и специальной композиции. Они должны усвоить особенности структуры узора, особенности формы и цвета изобразительных мотивов в орнаменте вышивки, значение ритма и симметрии, виды узоров, способы составления несложного орнамента в полосе, квадрате, круге. Все эти знания кружковцы получают посредством анализа произведений прикладного искусства, созданных в народных художественных традициях.

    Программой кружковой работы предусмотрено создание изделий для украшения быта, интерьера, одежды. Важно, чтобы вышивка не сводилась лишь к выполнению технических образцов, чтобы кружковцы изготовляли полезные вещи, которые найдут применение.

    Во всех случаях изделия должны отличаться не только качеством технического исполнения, но и художественностью. Так, неудачно выбранный узор или цветосочетание обесценивают любую вышивку, как бы хорошо она ни была выполнена в техническом отношении, а плохое качество исполнения делает невыразительным любой рисунок.

     В кружках особое внимание должно уделяться общественно полезному труду. Каждый кружковец выполняет задания для нужд школы, своего или других кружков. Это могут быть сувениры, вышитые изделия и т. д.

     Правильно поставленное трудовое воспитание способствует развитию у ребят творческой активности, объединению их в дружный коллектив. В программе предлагаются задания, как для индивидуального, так и для коллективного исполнения.
     Задания для индивидуального исполнения рассчитаны на определенный возраст детей, они не должны быть особенно объемными и трудоемкими. Коллективной работой могут быть крупные изделия чисто декоративного характера, предназначенные для украшения жилого интерьера в детском саду, комнате, учебного помещения — тематические панно, гостевые полотенца, а также чайные салфетки, скатерти, занавеси, сумки, передники.       

       Коллективный труд значительно ускоряет процесс работы, позволяет правильно распределить задания, учитывая возраст и способности каждого.

       Программа кружков ручной вышивки разработана для двух возрастных групп — младшей (8—II лет) и старшей (12—16 лет), с учетом возрастных особенностей предлагаются задания, различные по степени сложности исполнения.

    Программа кружка рассчитана на 577 ч в учебный год.

    Срок реализации программы - два года обучения.

     Количество часов в неделю: 18 часов.

   Особенностью программы является её вариативность, что позволяет проводить обучение в тесной взаимосвязи с дизайном современной жизни.

     Программа кружков художественной вышивки предусматривает ознакомление с историей и художественными традициями основных центров вышивального искусства, беседы о народных художественных промыслах, анализ образцов народной вышивки и современных произведений этого вида декоративно-прикладного искусства (рисунки, репродукции, изделия).

     Практическая работа по вышивке включает знакомство с элементарными основами рисования по подготовке узора для изделия, выполнение эскизов различных видов орнамента, составление узоров из готовых элементов и самостоятельную работу над орнаментом, перевод рисунка, ознакомление с различными приемами вышивки, которое осуществляется в процессе выполнения задания.

     Для занятий вышивкой необходимо светлое, удобное помещение. Большое значение придается его художественному оформлению.

     Для работы кружка требуется следующее оборудование и инструменты: пяльцы деревянные круглые (диаметром 20—26 см), пяльцы деревянные квадратные с подставками для больших коллективных работ, нитки мулине различных цветов, ножницы, иглы разные для ручной вышивки, наперстки, калька, миллиметровая бумага, копировальная бумага, сантиметровая лента, булавки, краски, кисти, карандаши, ткани для вышивки.

     Выполнение изделий связано с работой с иглой, ножницами, электроутюгом, поэтому на первых же занятиях руководитель должен сообщить учащимся необходимые правила по безопасности труда и в дальнейшем следить за их выполнением.

      Для более успешного усвоения материала для занятий нужны наглядные пособия: технические разработки швов, образцы вышивок, готовые изделия, а также лекала и чертежи изделий. Эти наглядные пособия может выполнить руководитель кружка с помощью кружковцев.

     Форма проведения занятий: практическая работа, самостоятельная практическая работа, беседа, рассказ.

Форма подведения итогов годовой работы кружков проводится на отчетной выставке, на которую представляются лучшие работы кружковцев. При отборе при оценке детских работ нужно учитывать возраст кружковца, содержание, трудоемкость, качество, художественную ценность вышивки. 

     Цель работы кружка — трудовое и эстетическое воспитание учащихся, познакомить воспитанников с техническими операциями вышивки крестом;

      Основные задачи:

- привитие им интереса и любви к декоративно-прикладному искусству,
- содействие в профессиональной ориентации,
- развитие усидчивости, трудолюбия, терпения,
- развитие навыков и умений качественного выполнения работы,
 - развитие способностей к самообразованию.
Тематическое планирование на 1 год
	№


	Наименование темы
	Кол-во
часов
	Содержание материала


	
	
	
	Теоретич.
	Практич.

	1.
	Вводное занятие. Правила безопасной работы с инструментами.
	1ч.
	1ч.
	

	2.
	Материалы для вышивания и инструменты для вышивания. Схемы для вышивания
	1ч.
	1ч.
	

	3.
	История вышивки.
	1ч.
	1ч.
	

	4.
	Выбор схемы для вышивания салфетки. Вышивание салфетки на тему: «Моя первая салфетка».
	120ч.
	32 ч.
	88 ч.

	
	
	
	
	

	5.
	Вышивание салфетки с растительным орнаментом.
	120 ч.
	32 ч.
	88 ч.

	6.
	Вышивание сюжетной картины.
	333 ч.
	33 ч.
	300 ч.

	7.
	Итоговое занятие.
	1 ч.
	1ч.
	

	
	ИТОГО: 577 часов
	
	
	


Темы занятий
Тема 1. Вводное занятие. Правила безопасной работы с инструментами.

Задачи и план работы кружка ручной художественной вышивки. Правила поведения кружковцев. Оборудование рабочего места. Правила безопасности при работе с утюгом, ножницами, иголками и т.д..

Тема 2. Материалы для вышивания и инструменты для вышивания. Схемы для вышивания. Необходимые принадлежности и материалы для вышивания. Схемы для вышивания.

Тема 3. История вышивки. Краткая история возникновения и развития ручной вышивки на территории нашей страны, малой родины. Разновидности вышивки.

Тема 4. Выбор схемы для вышивания салфетки. Салфетка. Понятие об орнаменте, цвете, композиции. Выбор для салфетки ткани, орнамента, зарисовка его в альбом. Подготовка ткани к вышивке. Перевод рисунка на ткань. Выполнение узора вышивки. Обработка и заделка краев салфетки. Стирка и утюжка вышитой салфетки.

Тема 5. Вышивание салфетки с растительным орнаментом. Понятие о композиции. Построение растительного орнамента в полосе, квадрате, прямоугольнике. Подбор орнамента и ткани для салфетки, зарисовка узора. Подготовка ткани к вышивке. Перевод рисунка на ткань. Выполнение узора вышивки. Обработка и заделка краев салфетки. Стирка и утюжка вышитой салфетки.

Тема 6. Вышивание картины. Понятие о композиции. Подбор орнамента и ткани для картины, зарисовка узора. Подготовка ткани к вышивке. Перевод рисунка на ткань. Выполнение узора вышивки. Обработка и заделка краев картины. Стирка и утюжка вышитой картины.

Тема 7. Итоговое занятие. Подведение итогов работы кружка за год, отчетная выставка, на которую представляются лучшие работы кружковцев.
Тематическое планирование на 2 год
	№

п/
п
	              Наименование темы
	Кол-
во
часов
	Содержание
материала

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Правила безопасной работы с инструментами.
	1ч.
	1ч.
	

	2.
	Изделие-рушник. Вышивание рушников (орнаменты  различные: русские, марийские,  украинские).
	300

ч.
	300 ч.
	

	3.
	Изделие-скатерть. Вышивание скатертей с разными народными узорами.
	275
  ч.
	275 ч.
	

	4.
	Итоговое занятие.
	1ч.
	1 ч.
	

	
	ИТОГО: 577 часов
	
	


                                          Темы занятий
Тема 1. Вводное занятие. Правила безопасной работы с инструментами.

Задачи и план работы кружка ручной художественной вышивки. Правила поведения кружковцев. Оборудование рабочего места. Правила безопасности при работе с утюгом, ножницами, иголками.
Тема 2. Вышивание рушника. Понятие о композиции. Виды орнаментов Построение орнамента в полосе, квадрате, прямоугольнике. Подбор орнамента и ткани для рушника, зарисовка узора. Подготовка ткани к вышивке. Перевод рисунка на ткань. Выполнение узора вышивки. Обработка и заделка краев рушника. Стирка и утюжка вышитого рушника.

Тема 3. Изделие скатерть. Вышивание скатерти. Подбор орнамента и ткани для скатерти, зарисовка узора. Подготовка ткани к вышивке. Перевод рисунка на ткань. Выполнение узора вышивки. Обработка и заделка краев скатерти. Стирка и утюжка вышитого скатерти.

Тема 4. Итоговое занятие. Подведение итогов работы кружка за год, отчетная выставка, на которую представляются лучшие работы кружковцев.

Учащиеся должны научиться:

1.Правильно подобрать или составить рисунок для вышивки.

2.Уметь вышивать на пяльцах и без них.

3.Начинать и заканчивать работу без узлов.

4.Подбирать ткань, нитки в зависимости от техники вышивки, рисунка.

5.Знать способы и уметь переводить рисунок на ткань.

6.Выполнять работу простым, тамбурным швом, гладьевым швом, мережками, декоративными швами, свободными швами, счетным крестом, гобеленовым швом.
 Выполнять работу качественно, учиться правильно, ухаживать за изделием.

7.Соблюдать правила техники безопасности, гигиены и санитарии.
Учащиеся должны знать:

1.Виды ручной вышивки.

2.Историю и традиции вышивки.

3.Способы нанесения рисунка на ткань.

4.Способы закрепления нитей.

5.Способы выдергивания нитей.

6.Способы зашивок.

7.Применение мережек, креста, свободных швов.
Литература:
1.Программы дополнительного образования детей МОУ  ДОД  Дом детского творчества г. Козьмодемьянска. Выпуск 3/  Под научной редакцией С.Г. Азариашвили. – Козьмодемьянск -  Йошкар-Ола: Педагогическая инициатива, 2007.-124 с.

2. Трудовое обучение в специальных (коррекционных) школах VIII вида /  Под ред. А.М.Щербаковой. – М..: Изд-во НЦЭНАЕ, 2001. -320 с. – (Коррекционная школа). 

 3. Соловьева Г.И. «Орнамент марийской вышивки». Й-Ола: марийское   книжное издательство, 1982г.  
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