
Примерный перечень оборудования отделения (кабинета) лечебной физкультуры ЛПУ 

N° Наименование Кол-во 
  Медицинские аппараты и приборы:    

1 Весы медицинские  1 шт 

2 Динамометр ручной  2-3 шт 

3 Динамометр становой  1 шт 

4 Ростомер  1 шт 

5 Лента измерительная  3 шт 

6 Клипер (для измерения толщины кожно-жировых складок)  1 шт 

7 Плантограф (для измерения подошвенной поверхности стоп)  1 шт 

8 Угломер  1 шт 

9 Спирометр  3 шт 

10 Пневмотахометр  1-3 шт 

11 Тонометр  3 шт 

12 Фонендоскоп  3 шт 

13 Электрокардиограф (портативный)  2 шт 

14 Секундомер (пульсотахометр)  3-5 шт 

15 Велоэргометр с встроенным сфигмоманометром  1 шт 

16 Универсальный велоэргометр или универсальный тредмил с 
программным управлением (БОС)  1 шт 

17 Стабиллограф  1 шт 

18 Нейромиограф  1 шт 

19 Эргометр (сидячий) с программным управлением для 
измерения силы мышц конечностей (БОС)  1 шт 

  Спортивный инвентарь и специальное оборудование 
зала ЛФК и тренажерного зала:    

1 Ковровое покрытие  в зависимости от 
площади 

2 Зеркальная стенка  одна из стен 

3 Гимнастическая стенка  2-4 шт 

4 Гимнастическая скамья  1-2 шт 

5 Параллельные брусья  1 шт 

6 Кушетка медицинская с подвижным головным концом  5 шт 

7 Гимнастические палки  8-10 шт 

8 Гантели разного веса (0.5-2.0 кг)  8-10 шт 

9 Набивные мячи (от 1 до 5 кг)  4-6 шт 

10 Мяч баскетбольный  1-2 шт 



11 Мяч волейбольный  1-2 шт 

12 Мяч резиновый  8-10 шт 

13 Мяч теннисный  2-4 шт 

14 Эспандеры (различные)  2-4 шт 

15 Мешочки с песком (0.5-1 .0 кг)  8-10 шт 

16 Набор мелких предметов (кубики, мозаика и т.д. для 
разработки движений в пальцах кисти)  2 набора 

17 Надувные мячи и игрушки  8-10 шт 

18 Эластичные (резиновые) бинты  8- 10шт 

19 Скользящие поверхности (пластиковые)  4-6 шт 

20 Наклонные плоскости с креплением за гимнастическую 
стенку  1-2 шт 

21 Корзина баскетбольная  1-2 шт 

22 Сетка для игры в волейбол (в игровом зале)  1 шт 

23 Ракетка и воланы для игры в бадминтон  2-4 шт 

24 Стол и спорт. принадлежности для настольного тенниса  1 набор 
  Тренажеры и механоаппараты:    

1 Для мышц и суставов верхних конечностей  1-3 шт 

2 Для мышц и суставов нижних конечностей  1-3 шт 

3 Для мышц и суставов туловища (спины, брюшного пресса)  1-3 шт 

4 Велотренажер  2-3 шт 

5 Гребной тренажер  1 шт 

6 Тредмил (бегущая дорожка)  1 шт 

7 Многопрофильный тренажер  1 шт 

8 Тракционное устройство  1-2 шт 
 


