
По фактическим показаниям

Учреждение:
ГБОУ Республики Марий Эл "Лицей-интернат п.Ургакш "

Категория Лицей_____________________________________
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД 
на 8 февраля 2023 г.

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийное 
ть одной

__ пппини.__

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количе
ство

norm nil

Вес
одной

ппппии

Стоимо
сть

ппппии

Сумма

завтрак
1 2,820 11,205 20,195 192,950 0025 Бутерброд с маслом 59,00 0,055 10,38 612,67
2 8,268 11,117 32,039 242,590 3039 Каша геркулесовая жидкая на 59,00 0,205 13,49 795,81
3 14,970 59,850 7037 Кофейный напиток с сахаром 59,00 0,200 1,51 89,00
4 1,520 0,180 10,020 46,200 06 Хлеб пшеничный 20,0 59,00 0,020 1,14 67,26

Итого на 
зявтпак_

12,608 22 ,502 77 ,224 541 ,590
26,52

1 564 ,74

обед
1 21,591 26,251 7,459 350,420 2001 Бефстроганов из говядины 1 кат. 72,00 0,100 40,60 2 923,44
2 13,972 53,060 005 Компот из кураги 72,00 0,200 7,65 550,51
3 7,076 7,205 49,961 282,530 3348 Макаронные изделия отварные 72,00 0,288 8,04 579,01
4 0,441 0,063 1,512 6,930 6003 Огурцы консервированные 72,00 0,063 з , з з 239,63
5 1,520 0,180 10,020 46,200 06 Хлеб пшеничный 20,0 72,00 0,020 1,14 £7*08
6 23,100 4,200 146,300 54,300 007 Хлеб ржаной 30,0 72,00 0,030 1,67 12щи0

7 10,014 10,126 6,679 151,440 1466 Щи из свеж.капусты с
птв гпвяттитгпй 1 кят  m

72,00 0,185 20,59 1 482,23

Итого на
обед____

63 ,742 48 ,025 235,903 944 ,880
83,01

5 976 ,90

ПОЛДНИК
1 5,964 3,301 41,515 215,680 4019 Пирожки с капустой 70,00 0,100 3,77 263,65
2 1,000 18,200 76,000 7048 Сок яблочный 70,00 0,200 16,03 1 121,84

Итого на 
по.плни к

6 ,964 3,301 59,715 # 291 ,680
19,79

1 385 ,49

ужин
1 0,072 6,525 0,117 59,490 3311 Картофель отварной с маслом 58,00 0,259 13,87 804,67
2 0,240 0,080 26,680 101,800 7035 Компот из свежих апельсинов 58,00 0,200 6,67 386,58
3 17,331 7,911 141,410 002 Котлеты из минтая 58,00 0,090 20,60 1 194,78
4 1,520 0,180 10,020 46,200 06 Хлеб пшеничный 20,0 58,00 0,020 1,14 66,12
5 1,320 0,240 8,360 36,200 13 Хлеб ржаной 20,0 58,00 0,020 1,11 64,45

Итого на
УЖИН

20 ,483 14,936 45 ,177 385 ,100
43,39

2 5 1 60

ИТОГО: 103 ,797 88 ,764 418 ,019 2 163,250 172,71 11 443 ,73

1 С тоим ость завтрак школа многод - 1 | 69,46 | |тоимость завтрак лицей мнс| I 26,85 |

| С тоим ость обед школа многод - | | 83,06 | [С тоимость обед лицей мног| I 82,97 |

С тоим ость  ш ко л а м н о г за д е н ь  в сего | | 152,52 | [тоимость полдник лицей мн<| I 19,63 |

С тоим ость школа завтрак I I [Стоимость ужин лицей мног| I 43,13 |

С тоим ость ш кола обед 62,40 [Стоим, ли ц ей  м но г за д ень  всего ] I 172,58 |

С тоим ость ш кола всего | 62,40 | Стоим ость школа нач. | 83,39 |

С тоим ость сотр обед | 83,06 |

С тоим ость сотр ужин I 43,39 I


