
По фактическим показаниям

Учреждение:
ГБОУ Республики Марий Эл "Лицей-интернат п.Ургакш 1

ЛицейКатегория ______________________
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

МЕНЮ  БЛЮ Д 
на 15 мая 2023 г.

№  п/п Б ел к и Ж и р ы У гл ев од ы К а л о р и й н о ст  
ь одной  

п п п п и и . к к я л

№  к ар т оч к и Н а и м ен о в а н и е  р а ц и о н а / бл ю да К ол и н е
ство

П И П П И Н

В ес
одн ой

ппппии.

С т о и м о
сть

п п п п и и

С ум м а

з а в т р а к
1 2 ,820 11,205 20,195 192,950 0025 Бутерброд с маслом 2 0 ,00 0 ,055 9 ,67 193,40

2 14,970 59 ,850 7037 Кофейный напиток с сахаром 2 0 ,00 0 ,200 1,73 34,55

3 8 ,526 7,321 32,744 225 ,228 3349 Макаронные изделия с 2 0 ,00 0 ,220 15,56 311 ,12

И т о го  на  
зя втпак

11 ,346 18,526 67,909 478 ,028
26,95

539 ,07

о б е д
1 18,997 22 ,814 1,109 285 ,216 2011 Биточки из говядины 1 83 ,00 0,121 24 ,65 2 046 ,15

2 13,972 53 ,060 005 Компот из кураги 83 ,00 0 ,200 8,01 664 ,42

3 0,735 0,105 2 ,520 11,550 6005 Огурцы свежие (гарнировка) 83 ,00 0 ,060 11,48 952,75

4 4 ,8 0 0 7,200 48 ,600 2 7 8 ,300 3091 Рис отварной 83 ,00 0 ,200 10,09 837,41

5 0 ,352 1,483 2 ,344 23 ,840 8018 Соус красный основной 83 ,00 0 ,050 2 ,50 207 ,53

6 1,520 0 ,180 10,020 46 ,200 06 Хлеб пшеничный 20,0 83 ,00 0 ,020 1,16 96,28

7 2 3 ,100 4 ,200 146,300 54 ,300 007 Хлеб ржаной 30,0 83 ,00 0 ,030 1,67 138,33

8 10,014 10,126 6,679 151,440 1139 Щи из свежей капусты с 83 ,00 0 ,250 19,19 1 592 ,36

И т о го  на  
обед

5 9 ,518 46 ,108 231 ,544 903 ,906
78,74

6 535 ,23

ПОЛДНИК
1 5 ,908 6,752 9 ,917 122,380 7038 Молоко кипяченое 80 ,00 0 ,200 10,88 870,15

2 5 ,399 2 ,418 48 ,077 2 32 ,970 4021 Пирожки с яблоками 80 ,00 0 ,100 5,28 422 ,57

И т ого  на 
п о л д н и к

11 ,307 9 ,170 57 ,994 3 55 ,350
16,16

1 292 ,72

у ж и н
1 1,728 0 ,576 48 ,384 187,200 9018 Апельсин 6 3 ,00 0 ,288 21 ,1 7 1 333 ,86

2 0 ,072 6,525 0 ,117 59 ,490 3311 Картофель отварной с маслом 63 ,00 0 ,250 12,99 818 ,40

3 0 ,240 0,080 26 ,680 101,800 7035 Компот из свежих апельсинов 63 ,00 0 ,200 6 ,46 406 ,72

4 2 4 ,876 8,264 0 ,692 176,260 Рыба отварная (горбуша) 63 ,00 0 ,075 43 ,58 2 745 ,73

5 2,970 26 ,970 004 Салат из свеклы отварной 63 ,00 0 ,060 1,29 81,58

6 1,520 0 ,180 10,020 46 ,200 06 Хлеб пшеничный 20,0 63 ,00 0 ,020 1,16 73,08

7 1,320 0 ,240 8,360 36 ,200 13 Хлеб ржаной 20,0 63 ,00 0 ,020 1,11 70 ,00

И т о го  на
У Ж И Н

2 9 ,756 18,835 94,253 634 ,120
87,77

5 529 ,37

И Т О Г О : 111 ,927 92 ,639 451 ,700 2 371 ,4 0 4 209,62 13 896 ,39

Руководитель : /Князева Н. Ю./

1 Стоимость завтрак школа многод - 1 | 59,60

1 Стоимость обед школа многод - | ) 78,52

Стоимость школа мног за день всего] ) 138,12 

Стоимость школа завтрак ) )

I Стоимость школа обед ] | 30,01

I Стоимость школа всего 1 | 30,01

I Стоимость сотр обед [ ) 79,24

| Стоимость сотр ужин l I 66,59

|тоимость завтрак лицей мне) | 26,98 |

|Стоимость обед лицей мног| 1 77,91 |

[тоимость полдник лицей мн<| I 15,87 |

ртоимость ужин лицей мног| I 87,73 |

|Стоим. л и ц ей  м но г за д ен ь  всего ) | 2 0 8 ,4 9  |
,
Стоимость школа нач. I 65,49 |

Стоимость 9 стол 1116,82|


