
По фактическим показаниям

Учреждение:
ГБОУ Республики Марий Эл "Лицей-интернат п.Ургакш "

Категория Лицей__________________________________
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД 
на 14 марта 2023 г.

№  п/п Б ел к и Ж и р ы У гл ев од ы К а л о р и й н о ст  
ь одн ой

П О П П И И -  ккяп

№  к ар т оч к и Н а и м ен о в а н и е  р а ц и о н а / бл ю да К ол и ч ес
т в о

П О П П И И

В ес
одн ой

П О П П И И .

С т о и м о
сть

П О П П И И

С ум м а

завтрак
1 7,225 5,548 15,000 140,350 9003 Бутерброд с сыром 65 ,00 0 ,055 14,30 929,18

2 3,768 3 ,900 25 ,776 149,000 7001 Какао на молоке 65 ,00 0 ,200 7,68 499 ,12

3 5 ,596 5 ,670 22 ,877 161,100 3198 Суп молочный с 65 ,00 0 ,250 7 ,24 470 ,65

4 0 ,500 0 ,460 0,028 6 ,280 9013 Яйцо вареное 65 ,00 0 ,040 7 ,84 509,44

И т о го  на  
за в т п а к __

17,089 15,578 63,681 4 5 6 ,730
37 ,05

2 408 ,39

обед
1 0 ,607 4 ,798 5,467 65 ,352 6041 Икра морковная 81 ,00 0 ,060 1,74 140,80

2 4 ,675 4 ,075 33 ,050 180,650 3088 Каша перловая (гарнир) 81,00 0 ,200 3,83 310 ,19

3 0 ,360 26 ,416 100,280 7028 Компот из изюма 81,00 0 ,200 4 ,04 327,22

4 Котлеты из мяса птиц 81,00 1,000 35 ,88 2 906 ,17

5 0 ,352 1,483 2 ,344 23 ,840 8018 Соус красный основной 81 ,00 0 ,050 2 ,74 221 ,64

6 22 ,648 20 ,704 2 ,544 285 ,3 1 9 1462 Суп из овощей с
г Ь п и к я т т е т т к к я м и  г.п

81 ,00 0 ,317 31 ,74 2 570 ,60

7 1,520 0,180 10,020 4 6 ,200 06 Хлеб пшеничный 20,0 81 ,00 0 ,020 1,16 93,96

8 2 3 ,100 4,200 146,300 54 ,300 007 Хлеб ржаной 30,0 81 ,00 0 ,030 1,67 135,00

И т о го  на 53 ,262 35 ,440 226,141 755,941
82 ,78

6 705 ,58

ПОЛДНИК
1 7,800 0 ,975 48,225 237 ,7 5 0 9009 Баранки 78 ,00 0 ,086 8,98 773 ,80

2 0 ,272 0 ,059 15,402 60 ,900 7046 Чай с лимоном 78 ,00 0 ,200 2 ,67 207 ,98

И т о го  на 
11 пллник

8,072 1,034 63 ,627 298 ,650
12,59

981 ,78

у ж и н
1 7,163 5,765 50 ,668 272 ,5 9 0 3079 Каша гречневая на воде 67 ,00 0 ,180 8,15 546,13

2 9024 Мандарины 6 7 ,00 0 ,097 7,43 1 017,81

3 7048 Сок мультифруктовый 67 ,00 0 ,200 16,11 1 079 ,16

4 0 ,352 1,483 2 ,344 23 ,840 8018 Соус красный основной 67 ,00 0 ,050 2 ,74 183,34

5 12,471 12,288 5 ,277 179,490 2099 Тефтели из говядины 1 кат. 67 ,00 0 ,116 29 ,13 1 951,76

6 1,520 0 ,180 10,020 4 6 ,200 06 Хлеб пшеничный 20,0 67 ,00 0 ,020 1,16 77 ,72

7 1,320 0 ,240 8,360 36 ,200 13 Хлеб ржаной 20,0 67 ,00 0 ,020 1,11 74 ,44

И т о го  на
У Ж И Н

22 ,826 19,956 76 ,669 558 ,320
73,59

4 930 ,36

И Т О Г О : 101 ,249 72,008 430 ,118 _  2 069 ,641 206,01 15 026,11

Руководитель : ___________ (  " /_______________/Князева Н. Ю./

| С тоим ость завтрак школа многод - 1 | 60,60 | |тоимость завтрак лицей мнс| | 38,05 |

| С тоим ость обед школа многод - | 1 84,36 | |С тоим ость обед лицей мног| | 82,99 |

Стоимость школа мног заденьвсего| | 144 ,96  | [тоимость полдник лицей мн<| 12,51

С тоим ость ш кола завтрак Г [Стоимость ужин лицей мног| I 73,96 |

С тоим ость школа обед 38,61 |Стоим. ли ц ей  м но г за д ен ь  всего ] I 207,511
-

С тоим ость школа всего 38,61 Стоим ость ш кола нач. j | 83,26 |

С тоим ость сотр обед | 83,06 | С тоим ость 9 стол I // // // Н И  I I II II II II ft  I

С тоим ость сотр ужин | 58,40 |


