
По фактическим показаниям

Учреждение:
ГБОУ Республики Марий Эл "Лицей-интернат п.Ургакш "

Категория Лицей________________________________________________
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения______________

МЕНЮ  БЛЮД 
на 10 мая 2023 г.

№  п/п Белки Жиры Углеводы Калорийност 
ь одной

п п п п и и  К-К-ЯЛ

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количе
ство

п п п н и й

Вес
одной
п о п п и

Стоимос
ть

п п п п и и

Сумма

обед
1 Котлеты из мяса птиц 33,00 1,000 35,81 1 181,61
2 7,076 7,205 49,961 282,530 3348 Макаронные изделия отварные 33,00 0,288 7,64 252,00
3 0,352 1,483 2,344 23,840 8018 Соус красный основной 33,00 0,050 2,50 82,57
4 1,520 0,180 10,020 46,200 06 Хлеб пшеничный 20,0 33,00 0,020 1,16 38,28
5 23,100 4,200 146,300 54,300 007 Хлеб ржаной 30,0 33,00 0,030 1,67 55,00
6 0,272 0,059 15,402 60,900 7046 Чай с лимоном 33,00 0,200 2,76 91,09

' 7 10,014 10,126 6,679 151,440 1466 Щи из свеж.капусты с
O T R  г о в я д и н о й  1 КЯТ m  O T T H R  м я с т т

33,00 0,185 19,02 627,59

Итого на
обел

42,334 23,253 230,706 619,210
7 0 ,54

2 328,14

П О Л Д Н И К

1 5,964 3,301 41,515 215,680 4019 Пирожки с капустой 31,00 0,100 3,89 120,57
2 1,000 18,200 76,000 7048 Сок яблочный 31,00 0,200 16,00 496,01

Итого на 
полдник

6,964 3,301 59,715 291,680
19,89

616,58

ужин
1 0,072 6,525 0,117 59,490 3311 Картофель отварной с маслом 22,00 0,250 12,94 284,78
2 7033 Компот из свежих апельсинов и 22,00 1,000 7,32 161,06
3 17,331 7,911 141,410 002 Котлеты из минтая 22,00 0,090 17,53 385,63
4 1,520 0,180 10,020 46,200 06 Хлеб пшеничный 20,0 22,00 0,020 1,16 25,52
5 1,320 0,240 8,360 36,200 13 Хлеб ржаной 20,0 22,00 0,020 1,11 24,45

Итого на
У Ж И Н

20,243 14,856 18,497 283,300
40 ,06

881,44

ИТОГО: 69,541 41,410 308,918 1 194,190 130 ,49 3 826,16

Руководитель : ______________У т р / ____________ /Князева Н. Ю./

у

Г ~ пэимость завтрак школа многод - 1 162,531 |тоимость завтрак лицей мнс| I

Г Стоимость обед школа многод - | | 6 9 , 8 8 | |Стоимость обед лицей мног| | 70,59

Стоимость школа мног задень всего| | 1 3 2 ,4 1 1 [тоимость полдник лицей мн<| | 19,68

С тоим ость ш кола завтрак [Стоимость ужин лицей мног| I 40,52

С тоим ость ш кола обед | 5 0 ,5 9 1 (Стоим, л и ц ей  м ног за  д е н ь  в сего ] | 130,79

С тоим ость школа всего | 5 0 ,5 9 1 Стоим ость школа нач. | | 69,09

С тоим ость сотр обед | 7 0 ,5 5 1 С тоим ость 9 стол | 100,15

С тоим ость сотр ужин | 4 0 ,0 6 1


