
>то фактическим показаниям

Ч -
Учреждение:
ГБОУ Республики Марий Эл "Лицей-интернат п.Ургакш "

учащиеся школы (многодетные)Категория
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД 
на 7 марта 2023 г.

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийност 
ь одной

И О П П И И .  I f к * я л

№ карточки Наименование рациона/ блюда Колич
ество
ппппи

Вес
одной
ппппи

Стоимос
ть

пппп ии

Сумма

завтрак
1 1,728 0,576 48,384 187,200 9018 Апельсин 26,00 0,288 24,36 633,36
2 7,225 5,548 15,000 140,350 9003 Бутерброд с сыром 26,00 0,050 13,90 361,34
3 3,768 3,900 25,776 149,000 7001 Какао на молоке 26,00 0,200 8,03 208,86
4 5,596 5,670 22,877 161,100 3198 Суп молочный с макаронными 26,00 0,250 9,62 250,22
5 0,500 0,460 0,028 6,280 9013 Яйцо вареное 26,00 0,040 8,40 218,27

Итого на 
завтпак

18,817 16,154 112,065 643,930
64,31

1 672,05

обед
1 8,798 8,200 4,279 106,720 1131 Борщ из свежей капусты с 21,00 0,250 11,57 242,97
2 4,675 4,075 33,050 180,650 3088 Каша перловая (гарнир) 21,00 0,200 4,00 84,09
3 0,210 0,150 22,840 88,700 7031 Компот из свежих яблок 21,00 0,200 3,25 68,16

- 4 24,542 21,091 0,988 241,042 2125 Куры отварные 1 кат. 21,00 0,090 25,56 536,67
5 2,970 26,970 004 Салат из свеклы отварной 21,00 0,060 1,70 35,71
6 0,352 1,483 2,344 23,840 8018 Соус красный основной 21,00 0,050 3,15 66,18
7 2,280 0,270 15,030 69,300 006 Хлеб пшеничный 30,0 21,00 0,030 1,71 35,91
8 23,100 4,200 146,300 54,300 007 Хлеб ржаной 30,0 21,00 0,030 1,83 38,33

Итого на 
обел

63,957 42,439 224,831 791,522
52,76

1 108,02

ИТОГО: 82,774 58,593 336,896 1 435,452 117,07 2 780,07

Руководитель : /Князева Н. Ю./

| Стоимость завтрак школа многод - [ | 64,31

I Стоимость обед школа многод - | | 52,76

Стоимость школа мног за день всего] [ 117,07 

Стоимость школа завтрак | |

I Стоимость школа обед [ [ 14,91

Стоимость школа всего [ [ 14,91

I Стоимость сотр обед | | 48,42

| Стоимость сотр ужин | |

|тоимость завтрак лицей мнс| 

[Стоимость обед лицей мног! 

[тоимость полдник лицей мн  ̂

ртоимость ужин лицей мног|

[стоим, лицей мног за день всего] 

Стоимость школа нач. 1 51,91


