
По фактическим показаниям

Учреждение:
ГБОУ Республики Марий Эл "Лицей-интернат п.Ургакш "

Категория Лицей___________________________________
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД 
на 4 апреля 2023 г.

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийност 
ь одной 

п п п н и и .  к ч ся л

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количе
ство

п п п п и й

Вес
одной

П П П Н И И .

Стоимо
сть

п п п н и и

Сумма

з а в т р а к
1 2,820 11,205 20,195 192,950 0025 Бутерброд с маслом 66,00 0,050 9,77 644,58
2 3,768 3,900 25,776 149,000 7001 Какао на молоке 66,00 0,200 7,68 506,68
3 5,596 5,670 22,877 161,100 3198 Суп молочный с макаронными 66,00 0,250 8,29 547,03
4 0,500 0,460 0,028 6,280 9013 Яйцо вареное 66,00 0,040 7,52 496,29

Итого на 
завтпак

12,684 21,235 68,876 509,330
33,25

2 194,58

о б е д
1 26,510 31,894 58,193 611,820 2251 Картофель тушеный с говядиной 82,00 0,300 50,62 4 151,12
2 0,360 26,416 100,280 7028 Компот из изюма 82,00 0,200 4,04 331,14

3 22,648 20,704 2,544 285,319 1462 Суп из овощей с фрикадельками
СП р т т и в  МЯРТТПМ

82,00 0,317 31,18 2 556,71

4 1,520 0,180 10,020 46,200 06 Хлеб пшеничный 20,0 82,00 0,020 1,16 95,12
5 23,100 4,200 146,300 54,300 007 Хлеб ржаной 30,0 82,00 0,030 1,67 136,67

Итого на 
обел

74,138 56,978 243,473 1 097,919
88,67

7 270,76

ПОЛДНИК
1 7,800 0,975 48,225 237,750 9009 Баранки 79,00 0,086 8,81 696,00
2 0,272 0,059 15,402 60,900 7046 Чай с лимоном 79,00 0,200 2,66 210,47

Итого н а  

п о л л н и к

8,072 1,034 63,627 298,650
11,47

906,47

у ж и н
1 28,000 32,000 47,000 580,000 Йогурт натуральный 0,150г 65,00 1,000 25,30 1 644,50
2 7,163 5,765 50,668 272,590 3079 Каша гречневая на воде (гарнир) 65,00 0,180 7,74 503,09
3 7048 Сок мультифруктовый 65,00 0,200 16,00 1 040,31
4 0,352 1,483 2,344 23,840 8018 Соус красный основной 65,00 0,050 2,56 166,50
5 12,471 12,288 5,277 - 179,490 2099 Тефтели из говядины 1 кат. 65,00 0,116 28,73 1 867,25
6 1,520 0,180 10,020 46,200 06 Хлеб пшеничный 20,0 65,00 0,020 1,16 75,40
7 1,320 0,240 8,360 36,200 13 Хлеб ржаной 20,0 65,00 0,020 1,11 72,22

Итого на
УЖ И Н

50,826 51,956 123,669 1 138,320
82,6

5 369,27

ИТОГО: 145,720 131,203 499,645 \ 3 044,219 215,99 15 741,08

Руководитель : /Князева Н. Ю./

I С тоим ость  за втра к ш кола м ногод  - 1 [ 58,50 | |тоимость за втра к л ицей  мнс| 1 33,19  |

I С тоим ость  обед ш кола  м ногод  - | | 89,69 | |С тоим ость обед  л ицей  мног] Г  88,87  |

[С тоим ость ш к о л а  м н о г  з а д е н ь в с е г о | | 148,19 | |тоимость по л д н и к л ицей  мн| I 11,46  I

С то и м о сть  ш кол а зав тр ак I I [Стоимость уж ин л ицей  мног) I 82,81 |

С то и м о сть  ш кол а обед | 38,06  | |С тоим . л и ц е й  м н о г  за  д е н ь  в сего ) I 216,33 I

С то и м о сть  ш кол а всего | 38,06 | | С тои м ость  ш кол а нач. | I 37 ,85  |

С то и м о сть  сотр  о бед I 89,03 | С тои м ость  9 стол [1 4 2 ,3 9 |

С то и м о сть  сотр  уж ин


