
По фактическим показаниям

Учреждение:
ГБОУ Республики Марий Эл "Лицей-интернат п.Ургакш "

Категория Лицей_________________________________________
Код финансового обеспе Без учета кода вида финансового обеспечения______

МЕНЮ БЛЮД 
на 4 марта 2023 г.

№ п/п Белки Ж иры Углеводы Калорий 
ность 

_одной_

№ карточки Н аименование рациона/ блюда Колич
ество

П П П П И

Вес
одной

ппппии-

Стоимос
ть

п п ппии

Сумма

завтрак
1 2,820 11,205 20,195 192,950 0025 Бутерброд с маслом 65,00 0,050 11,53 749,26
2 6,954 8,440 30,317 219,878 3028 Каша ячневая жидкая на молоке 65,00 0,205 12,19 792,55
3 0,272 0,059 15,402 60,900 7046 Чай с лимоном 65,00 0,200 2,40 155,99

Итого на 
лавтпак__

10,046 19,704 65 ,914 473 ,728
26,12

1 697 ,80

обед
1 17,420 20,026 18,739 305,440 2426 Голубцы ленивые из говядины 1 кат. с

П И Р О М  Р  П Я Р Т  М Я Р
75,00 0,250 37,22 2 791,51

2 13,972 53,060 005 Компот из кураги 75,00 0,200 8,00 600,28
3 0,735 0,105 2,520 11,550 6005 Огурцы свежие (гарнировка) 75,00 0,060 16,82 1 261,40

4 8,448 7,652 4,268 116,110 1626 Рассольник домашний с огурцами с 
P O R ff П И Н О Й  1 т г я т

75,00 0,238 25,02 1 876,30

5 2,280 0,270 15,030 69,300 006 Хлеб пшеничный 30,0 75,00 0,030 1,71 128,25
6 23,100 4,200 146,300 54,300 007 Хлеб ржаной 30,0 75,00 0,030 2,18 163,34

Итого на 
обел

51 ,983 32 ,253 200 ,829 609 ,760
90,95

6 821 ,08

ИТО ГО : 62 ,029 51 ,9 5 7 266 ,743 1 083 ,488 — i---------------- 117,07 8 518 ,88

Руководитель : /Князева Н. Ю./

* Стоимость завтрак лицей мно! 

| Стоимость обед лицей мног| 

Стоимость полдник лицей мне] 

[Стоимость ужин лицей мног| 

[Стоим, лицей мног за день всего:]

25,82

89,94

115,76


