MPUMEPHOE NEPCNEKTUBHOE MEHIO

F'bOY Pecny6auku Mapwmit 3 "/Nluueii um. M.B. JlomoHocosa"

BospactHas Kateropua 12 net u cTapwe
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUMN
Ce30H: BeCEeHHe-NeTHUM



[OeHb: noHeaenbHUK

Hepena: nepsas
12 neT un cTapuwe

Ne peu,. Mpuém nnwm. Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuy. BuUTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (r)
HanmeHoBaHue batoga. | npumu (rp) b M y ueH.(KKan) B1 C E A Ca P Mg Fe
3aBTpaK
MaKapoHHble n3aenusa ¢
CbIPOM C Mac/10M 250 9,12 4,8 52,469 341,10 0,012 0,020 0,005 0,156 8,070 9,680 1,494 0,114
Yaii 3eneHbIn 200 0,20 0,051 15,01 58,26 0,000 0,010 0,000 1,425 0,824 0,640 0,087
baToH 50 2,31 0,9 15,99 70,50 0,005 0,000 0,069 0,660 2,550 0,990 0,059
Konautep.musgenuvs 50 0,92 0,534 14,817 66,74 0,002 0,172 0,782 0,011
550 12,55 6,29 98,29 536,60 0,02 0,03 0,01 0,23 10,33 13,84 3,12 0,27
O6epg,
Cyn pbIOHbIN €
KOHCepBO 200 4,98 2,81 13,28 94,18 0,0091 1,242 0,1242 0,047 2,9366 5,6964 2,7741 0,0773
Kawa rpeyHeBasn
paccbinyaTas 210 6,38 8,90 34,13 233,60 0,0216 0,007 0,356 2,247 15,2 10,169 0,3399
Kykypy3a
KOHCEepPBMPOBaHHas 30 0,93 0,06 2,19 12 0,0033 0,3 0,009 0,036 0,6 1,86 1,14 0,021
WHMnueno
MobuTenbckuii 80 8,00 22,95 8,00 226,95 0,335 3,5 15,9 2,0 0,18
Yai c iMMoHOM 200 0,27 0,06 15,40 60,90 0,0004 0,33 0,0001 1,745 1 0,736 0,0913
Xneb nweHnYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb prkaHou 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
820 24,82 35,41 100,57 751,23 0,04 1,87 0,14 0,84 12,68 46,35 18,65 0,88
YcuUneHHbl 3aBTpaK
Kawa rpeyHesas
paccbinyaTas 240 6,38 8,90 34,13 233,60 0,0216 0,007 0,356 2,247 15,2 10,169 0,3399
Kykypy3a
KOHCepBMpOBaHHasn 50 0,93 0,06 2,19 12 0,0033 0,3 0,009 0,036 0,6 1,86 1,14 0,021
WHuueno
NobUTeNbCKNI 80 8,00 22,95 8,00 226,95 0,335 3,5 15,9 2,0 0,18
Coyc KpacHbli OCHOBHOM 50 0,58 1,99 2,58 29,10 0,002 0,001 0,007 0,004 0,0
Yai ¢ itumoHom 200 0,27 0,06 15,40 60,90 0,0004 0,33 0,0001 1,745 1 0,736 0,0913
Xneb nweHnYHbIM 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb prkaHol 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
720 20,43 34,59 89,87 686,15 0,04 0,63 0,02 0,79 9,75 40,65 15,88 0,81
WUtoro 57,80 76,28 288,73 1973,98 0,10 2,53 0,16 1,86 32,75 100,84 37,65 1,96




JeHb:

Hepena:

BTOPHUK
nepsas

12 neT un cTapuwe

Ne peu,. Mpuém nnwm. Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuy. BuUTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (r)
HanmeHoBaHue batoga. | npumu (rp) b M y ueH.(KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Kalua KyKypy3Has Ha
MOJIOKe CO cAnB.macnom | 240/10 4,87 5,83 32,60 199,20 0,0074 | 0,0702 0,0131 0,1198 | 8,5860 | 9,3700 | 2,34,25 | 0,11,76
KodeliHbii HanUTOK Ha
MOJIOKe 200 2,95 3,24 19,67 116,00 0,0040 | 0,1300 | 0,0030 12,5800 | 9,2500 1,5000 | 0,0166
ByTtep6popa, ¢ cbipom 40 6,21 4,88 15,99 158,00 0,0053 0,0420 | 0,0063 0,0741 | 14,1600 | 10,0500 | 1,7400 | 0,0594
dpykT 150 1,50 0,10 21,80 142,50 0,0040 1,0000 | 0,0120 | 0,0400 | 0,8000 2,8000 | 4,2000 | 0,0600
640 15,53 14,04 90,06 615,70 0,02 1,24 0,03 0,23 36,13 31,47 7,44 0,14
O6epg,
LLL1 13 cBexkel KanycTbl C
3e.ropolu. ¢
UbIMJIEHKOM CO
CMeTaHou 200/20/8 5,36 5,55 9,33 111,6 0,0075 2,46 0,0949 0,0258 4,826 7,246 2,4595 0,0949
KapTodenbHo-
ropoxoBoe ntope co
C/IB.MAC/IOM 200 15,72 7,29 49,87 311,05 0,0006 | 0,0175 0,0001 0,0054 | 0,1338 | 0,2075 0,0762 0
KoTneta KypuHas 80 9,00 18,75 1,20 212,95 0,335
MKpa cBeKonbHanA 50 0,52 2,01 4,35 33,76 0,0009 0,35 0,0003 0,1393 1,2596 1,595 0,7 0,0455
KomnoTt 13 ustoma 200 0,58 38,07 140,69 0,0048 3,49 4,128 4,544 0,1005
Xneb niieHnYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb prkaHol 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
858 35,44 34,23 130,39 933,64 0,02 2,83 0,10 0,57 11,36 19,87 9,63 0,41
YcuUneHHbl 3aBTpaK
KaptodenbHo-
ropoxoBoe niope co
C/INB.MACIOM 250 15,72 7,29 49,87 311,05 0,0006 | 0,0175 0,0001 0,0054 | 0,1338 | 0,2075 0,0762 0
KoTneta (MIMK) 80 9,00 18,75 1,20 212,95 0,335
MKpa cBeKosibHas 50 0,52 2,01 4,35 33,76 0,0009 0,35 0,0003 0,1393 1,2596 1,595 0,7 0,0455
KomnoTt 13 nstoma 200 0,58 38,07 140,69 0,0048 3,49 4,128 4,544 0,1005
Xneb niweHnYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb6 prkaHol 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
680 30,08 28,68 121,06 822,05 0,02 0,37 0,00 0,55 6,53 12,62 7,17 0,32
Utoro 81,04 76,95 341,51 2371,38 0,06 4,44 0,13 1,35 54,02 63,96 24,24 0,87




JeHb: cpena
Hepena: nepsas
12 neT un cTapuwe

Ne peu,. Mpuém nnwm. Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuy. BuUTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (r)
HanmeHoBaHue batoga. | npumu (rp) b M y ueH.(KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Kawa ayHeBas Ha
MOJIOKE C Mac/iom 240/10 3,18 7,65 32,34 204,44 0,0085 0,0070 0,0235 4,2680 | 10,9330 | 1,7750 0,0669
Kakao Ha monoke 200 3,77 3,50 25,78 149,00 0,0044 0,1300 0,0031 12,7550 | 11,6200 | 2,2740 0,0712
MorypTt 95 2,10 5,90 15,90 114,00 0,0400 1,3000 0,0300
KoHautep.msgenus 50 3,75 5,90 37,20 218,00 0,0040 0,0930 1,4500 | 4,5000 1,0000 0,1050
BaToH 50 2,31 0,9 15,99 70,50 0,005 0,000 0,069 0,660 2,550 0,990 0,059
645 15,11 23,85 127,20 755,94 0,06 1,43 0,04 0,19 19,13 29,60 6,04 0,30
Ob6en
PacconbHUK
NEHUHTPAACKUI C
TyLWEHKOW co cmeTaHol | 200/10/8 3,81 4,47 16,51 116,89 0,0096 1,67 0,0883 0,0418 3,3126 8,022 2,7537 0,1215
MaKapoHHble nsgenusa
OTBAPHbIE C Mac/IoM 200/7 7,34 5,85 52,52 282,17 0,012 0,0049 0,1635 1,498 6,3 1,1235 0,112
Pbiba B omnete 100 95,76 69,08 7,09 499,2 0,061 0,101 0,208 1,787 42,324 137,59 11,136 1,836
HanuTOK U3 WNMNOBHUKA 200 19,96 75,80 0,94 0,2 0,006
Xneb6 nweHUYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb prkaHomn 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
825 111,17 80,02 123,65 1097,66 0,09 1,77 0,30 2,06 49,72 158,60 17,04 2,25
YcuneHHblii 3aBTpaK
MakapoHHble nsgennsa
OTBApPHbIE C Mac/IoM 240/10 7,34 5,85 52,52 282,17 0,012 0,0049 0,1635 1,498 6,3 1,1235 0,112
Pbiba B omnete 100 95,76 69,08 7,09 499,2 0,061 0,101 0,208 1,787 42,324 137,59 11,136 1,836
Coyc KpacHbIit OCHOBHO 50 0,58 1,99 2,58 29,10 0,002 0,001 0,007 0,004 0,0
HannToK 13 wunoBHMKa 200 19,96 75,80 0,94 0,2 0,006
Xneb nweHnYHbIM 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb prkaHom 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
700 107,94 77,55 109,72 1009,87 0,08 0,10 0,21 2,02 46,42 150,58 14,29 2,13
WUtoro 234,22 181,43 360,57 2863,48 0,24 3,30 0,56 4,26 115,28 338,79 37,37 4,68




JeHb: yeTsepr
Hepena: nepsas
12 neT un cTapuwe

Ne peu,. Mpuém nnwm. Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuy. BuUTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (r)
HanmeHoBaHue batoga. | npumu (rp) b M y ueH.(KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Kawa pucosas Ha
MOJIOKE C Mac/iom 240/10 2,21 3,94 29,02 154,30 0,0025 0,00,5 0,0257 1,4975 4,8000 1,7415 0,0370
TedTtenm 50 11,00 8,00 7,00 70,0 1,7850 8,1090 1,0200 0,0918
Yai KapKage 200 1,92 0,05 22,60 98,0 0,0001 0,0100 0,0001 1,4250 0,8240 0,6400 0,0865
KoHguTtep.uspgenua 22 1,21 4,84 14,50 124,0
baToH 50 2,30 1,2 12,6 70,5 0,005 0,000 0,069 0,660 2,550 0,990 0,059
575 18,64 18,03 85,72 516,80 0,01 0,01 0,00 0,09 5,37 16,28 4,39 0,27
O6epg,
BopLy 13 cB.KanycTbl €
roB.TyLUEHKOM CO
CMeTaH. 200/25/8 6,88 8,12 21,52 172,27 0,0084 3,295 0,1568 0,0436 7,594 12,12 4,3305 0,2233
KapTodenb oTBapHOM ¢
macsom 200 5,37 5,41 48,22 252,46 0,032 5,32 0,0095 0,0407 2,804 15,508 6,121 0,2406
foneHb KypuHaa B
cmert.coyce 100/15 24,65 18,30 0,63 273,61 0,0005 0,0045 0,0023 0,2093 1,658 0,9 0,142 0,0059
Orypubl ceexkue
(rapHupoBKa) 30 0,22 0,03 0,77 3,52 0,001 0,224 0,0019 0,0032 0,544 0,96 0,448 0,016
KomnoTt u3 Kyparu 200 2,60 47,92 173,85 0,005 0,2 0,175 8,93 7,3 5,45 0,1645
Xneb6 nweHUYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb prkaHol 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
878 43,98 32,49 146,63 999,31 0,06 9,04 0,35 0,36 23,18 43,48 18,32 0,82
YcuneHHblii 3aBTpaK
Kaptodenb otBapHOmM €
Mmacsom 240/10 5,37 5,41 48,22 252,46 0,032 5,32 0,0095 0,0407 2,804 15,508 6,121 0,2406
FoNeHb KypuHas B
cmert.coyce 100/20 24,65 18,30 0,63 273,61 0,0005 0,0045 0,0023 0,2093 1,658 0,9 0,142 0,0059
Orypubl cBeXKMe
(rapHupoBKa) 30 0,22 0,03 0,77 3,52 0,001 0,224 0,0019 0,0032 0,544 0,96 0,448 0,016
Komnot n3 Kyparu 200 2,60 47,92 173,85 0,005 0,2 0,175 8,93 7,3 5,45 0,1645
Xneb nweHnYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb pxkaHomn 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
700 37,10 24,37 125,11 827,04 0,05 5,75 0,19 0,32 15,59 31,36 13,99 0,60
Utoro 99,72 74,89 357,46 2343,15 0,11 14,80 0,54 0,78 44,13 91,12 36,70 1,70




JeHb:
Hepena: nepsas
12 neT un cTapuwe

NATHUUQ

Ne peu,. Mpuém nnwm. Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuy. BuUTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (r)
HanmeHoBaHue batoga. | npumu (rp) b M y ueH.(KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
3aneKkaHKa TBOPOXKHO-
MaHHas C MOBUA/IOM 150/20 23,08 6,88 32,26 299,00 0,0074 | 0,0669 0,0095 0,0704 | 15,4060 | 25,0320 | 3,2370 | 0,1087
baTtoH 30 2,30 1,2 12,6 70,5 0,005 0,000 0,069 0,660 2,550 0,990 0,059
Yan cnaakuit 200 0,10 0,00 15,01 62,5 0,0001 0,0100 | 0,0001 1,4250 | 0,8240 | 0,6400 | 0,0865
PpyKT 160 0,64 0,64 18,88 72,0 0,0048 2,0800 0,0032 0,1008 2,5600 1,7600 1,4400 0,3520
560 26,12 8,72 78,75 504,00 0,02 2,16 0,01 0,24 20,05 30,17 6,31 0,61
O6epg,
Cyn KapTodenbHbll C
MaKapOoH.134e1MAMU C
dpuKagenokamm 210 1,95 1,75 16,21 84,07 0,009 1,32 0,0746 | 0,0578 2,81 4,879 2,071 0,0801
MnoB pMcoBbIN C
rosAgMHoOM 240 14,15 16,95 44,70 377,97 0,0094 0,365 0,118 0,6047 3,549 19,528 4,878 0,2332
3eneHbli ropoLek 50 1,426 0,092 3,358 18,4 0,0051 0,46 0,0138 0,0552 0,92 2,852 1,748 0,0322
KomnoT 13 cmopogmHbl 200 0,20 0,04 17,27 64,45 0,0006 4 0,002 0,0144 1,524 0,66 0,792 0,0305
Xneb nweHnYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb pkaHol 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
800 21,98 19,47 109,10 668,49 0,03 6,15 0,21 0,80 10,45 34,61 11,32 0,55
YcuneHHblit 3aBTpaK
MnoB pucoBbI €
rosAagMHom 250 14,15 16,95 44,70 377,97 0,0094 0,365 0,118 0,6047 3,549 19,528 4,878 0,2332
KomnoT 13 cmopogmHbl 200 0,20 0,04 17,27 64,45 0,0006 4 0,002 0,0144 1,524 0,66 0,792 0,0305
3eneHblli ropoLuek 50 1,426 0,092 3,358 18,4 0,0051 0,46 0,0138 | 0,0552 0,92 2,852 1,748 0,0322
Xneb nweHmnYHbIM 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb prkaHom 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
600 20,03 17,71 92,89 584,42 0,03 4,83 0,13 0,74 7,64 29,73 9,25 0,47
Urtoro 68,13 45,90 280,74 1756,91 0,08 13,13 0,36 1,78 38,15 94,51 26,87 1,62




JeHb:
Hepena: BTopas
12 neT un cTapuwe

noHeaeNbHUK

Ne peu,. Mpuém nnwm. Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuy. BuUTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (r)
HanmeHoBaHue batoga. | npumu (rp) b M y ueH.(KKan) B1 C E A Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Kawa rpeyHesasn
paccbinyaTas 240/10 6,38 8,90 34,13 233,60 0,0216 0,007 0,356 2,247 15,2 10,169 0,3399
TedTenn,coyc KpacHbln
OCHOBHOW 50/30 11,3 8 9,6 149,0 0,001 0,154 0,022 0,141 1,7850 8,1090 1,0200 0,0918
byTtepbpos c macnom 40 2,30 8,05 16,12 137,0 0,005 0,007 0,093 0,900 2,850 0,995 0,061
Yai ¢ atumoHom 200 0,30 0,00 15,20 60,0 0,0004 0,33 0,0001 1,745 1 0,736 0,0913
570 20,28 25,05 75,05 579,60 0,03 0,48 0,04 0,59 6,68 27,16 12,92 0,58
O6epg,
LLn n3 ceex.kanycTbl €
roB.TyLUEHKOM CO
CMeTaHou 200/15/8 4,07 5,70 10,07 102,85 0,0062 2,6 0,0007 0,2086 43194 6462 2,069 0,40,46
MaKapoHHble nsaenusa ¢
macsom 200 7,34 5,85 52,52 282,17 0,012 0,0049 0,1635 1,498 6,3 1,1235 0,112
KoTneta gomawHasn 80 0,48 6,03 0,48 55,87 0,335 0,21 0,954 0,12 0,0108
3eneHblli ropoLuek 50 1,426 0,092 3,358 18,4 0,0051 0,46 0,0138 0,0552 0,92 2,852 1,748 0,0322
Yai KapKage 200 0,14 0,04 11,01 42,68 0,007 1,0435 0,5768 0,5 0,0607
Xneb6 nweHUYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb prkaHol 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
853 17,71 18,34 105,00 625,57 0,03 3,07 0,02 0,83 |43199,32| 6479,37 7,35 0,39
YcuneHHblii 3aBTpaK
MaKapoHHble n3aenua ¢
Mmacsom 250 7,34 5,85 52,52 282,17 0,012 0,0049 0,1635 1,498 6,3 1,1235 0,112
KoTneta gomawHasa 80 0,48 6,03 0,48 55,87 0,335 0,21 0,954 0,12 0,0108
Coyc KpacHblii OCHOBHOM 50 0,58 1,99 2,58 29,10 0,002 0,001 0,007 0,004 0,0
3eneHbll ropoLuek 50 1,426 0,092 3,358 18,4 0,0051 0,46 0,0138 0,0552 0,92 2,852 1,748 0,0322
Yai kapKage 200 0,14 0,04 11,01 42,68 0,007 1,0435 0,5768 0,5 0,0607
Xneb niweHnYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb pxkaHomn 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
730 14,23 14,63 97,51 551,82 0,03 0,47 0,02 0,62 5,33 17,38 5,28 0,39
Utoro 52,22 58,01 277,57 1756,99 0,09 4,02 0,08 2,04 |43211,33| 6523,91 25,55 1,36




JeHb: BTOPHUK
Hepena: BTopas
12 neT un cTapuwe

Ne peu,. Mpuém nnwm. Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuy. BuUTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (r)
HanmeHoBaHue batoga. | npumu (rp) b M y ueH.(KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Kawa nweHHasa Ha
MOJIOKE C Mac/iom 240/10 6,54 7,12 36,97 234,43 0,0276 0,0884 0,0063 0,1158 | 10,5580 | 15,5900 | 4,4185 | 0,12,07
KodeliHbii HanUTOK Ha
MOJIOKe 200 1,96 1,43 16,76 84,0 0,0040 0,1300 0,0030 12,5800 | 9,2500 1,5000 0,0166
ByTepbpog,
"MnKaHTHBbIN" 50/50 5,56 8,87 11,05 209,4 0,0039 0,0310 0,0092 0,0667 | 10,4200 | 7,4500 1,2425 0,0426
KoHguTtep.usgenua 40 2,20 2,60 13,96 84,0
590 14,06 20,02 78,73 611,83 0,04 0,25 0,02 0,18 33,56 32,29 7,16 0,06
O6epg,
Cyn ropoxoBbii ¢
Kypuuen 220 7,55 5,02 19,35 136,20 0,0216 0,93 0,0938 0,1646 | 4,2300 9,4400 3,2905 0,1873
Kapkoe no-gomawHemy
C Kypuuei 250 3,03 6,43 26,65 171,15 0,0175 2,94 0,0056 0,2272 2,666 9,052 3,462 0,1438
Orypubl cBeXKMe
(rapHupoBKa) 30 0,22 0,03 0,77 3,52 0,001 0,224 0,0019 0,0032 0,5440 0,9600 0,4480 0,016
KomnoT 13 ustoma 200 0,58 38,07 140,69 0,0048 3,49 4,128 4,544 0,1005
Xneb nweHnYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb prkaHou 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
800 15,64 12,11 112,41 575,16 0,06 4,09 0,10 0,46 12,58 30,27 13,57 0,62
YcuUneHHbl 3aBTpaK
Kapkoe no-gomaluHemy
C Kypuuen 250 3,03 6,43 26,65 171,15 0,0175 2,94 0,0056 0,2272 2,666 9,052 3,462 0,1438
Orypubl cBeXKMe
(rapHupoBKa) 30 0,22 0,03 0,77 3,52 0,001 0,224 0,0019 0,0032 0,5440 0,9600 0,4480 0,016
KomnoT 13 ustoma 200 0,58 38,07 140,69 0,0048 3,49 4,128 4,544 0,1005
Xneb niweHnYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb pxkaHomn 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
580 8,09 7,09 93,06 438,96 0,03 3,16 0,01 0,30 8,35 20,83 10,28 0,43
Utoro 37,79 39,22 284,20 1625,95 0,12 7,51 0,13 0,94 54,49 83,39 31,02 1,11




JeHb: cpena
Hepena: BTopas
12 neT un cTapuwe

Ne peu,. Mpuém nnwm. Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuy. BuUTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (r)
HanmeHoBaHue batoga. | npumu (rp) b M y ueH.(KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Kawa nweHn4Hasa Ha
MOJIOKE C Mac/iom 240/10 6,54 6,32 38,49 225,42 0,0152 0,0884 0,0055 0,0118 9,4800 | 16,7100 | 1,0985 0,1890
Yai cnagkui 200 0,10 0,00 15,01 62,5 0,0001 0,0100 0,0001 1,4250 0,8240 0,6400 0,0865
ByTepbpoa ¢ cbipom 40 6,20 7,64 16,23 158,0 0,005 0,042 0,006 0,074 14,160 10,050 1,740 0,059
dpykT 150 2,25 0,30 30,70 142,5 0,0040 1,0000 0,0120 0,0400 0,8000 2,8000 | 4,2000 0,0600
640 15,09 14,26 100,43 588,42 0,02 1,14 0,02 0,13 25,87 30,38 7,68 0,39
O6epg,
PacconbHUK
NeHUHrpaac. ¢
roB.TyLUEHKOM CO
CMeTaHou 200/15/8 3,25 4,81 5,84 75,21 0,0022 0,301 0,0659 0,0287 2,2226 | 5,25,28 | 1,1274 0,066
Puc oTBapHoO# 200 5,10 5,80 55,75 283,87 0,0058 0,0049 0,0489 2,298 11,01 3,7695 0,0835
Pbiba TyweHan c
oBoOLLaMU 100 16,10 8,73 2,29 150,76 0,0164 0,2165 0,1137 0,2454 3,3235 | 15,2396 2,99 0,0718
HanuTOK 13 WMNoBHUKA 200 19,96 75,80 0,94 0,2 0,006
Xneb niweHnYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb prkaHou 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
823 28,71 19,96 111,41 709,23 0,03 0,52 0,18 0,39 10,43 32,94 9,92 0,40
YcuUneHHbl 3aBTpaK
Puc oTBapHoO# 250 5,10 5,80 55,75 283,87 0,0058 0,0049 0,0489 2,298 11,01 3,7695 0,0835
Pbiba TyweHan c
oBOLAMM 100 16,10 8,73 2,29 150,76 0,0164 0,2165 0,1137 | 0,24,54 | 3,3235 | 15,2396 2,99 0,0718
HannToK 13 wunoBHMKa 200 19,96 75,80 0,94 0,2 0,006
Xneb nweHnYHbIM 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb prkaHom 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
650 25,46 15,15 105,57 634,03 0,03 0,22 0,12 0,11 8,21 32,94 8,79 0,33
WUtoro 69,26 49,38 317,40 1931,68 0,09 1,87 0,33 0,63 44,51 96,26 26,38 1,13




JeHb: yeTsepr
Hepena: BTopas
12 neT un cTapuwe

Ne peu,. Mpuém nnwm. Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuy. BuUTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (r)
HaumeHoBaHwue 6atoga. | npumm (rp) b K y ueH.(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

Kawa "Apyk6a" Ha

MOJIOKE C Mac/iom 240/10 4,79 6,04 37,85 219,05 0,0157 0,0650 0,0054 0,0705 7,6180 | 11,5600 | 3,2345 0,0792

Kakao Ha monoke 200 3,90 3,10 18,20 145,00 0,0044 0,1300 0,0031 12,7550 | 11,6200 | 2,2740 0,0712

KoHgutep.uspgenua 50 3,25 7,30 19,40 218,50

baToH 50 2,31 0,9 15,99 70,50 0,005 0,000 0,069 0,660 2,550 0,990 0,059
550 14,25 17,34 91,44 653,05 0,02 0,20 0,01 0,14 21,03 25,73 6,50 0,21

O6epg,

Cyn KapTodenbHbll C

MaKapoH.13aenmamm c

Kypuuen 220 5,70 5,70 16,32 127,28 0,0108 1,32 0,0761 0,0302 3,114 8,109 2,4515 0,1063

KapTodenbHoe ntope co

C/IMBOYHbIM Mac/iom 200 5,51 7,01 42,86 247,23 0,0287 4,6016 0,0104 0,0393 6,288 16,314 5,6955 0,2085

KoTtneta cemeitHasn 80 4,80 15,75 4,80 154,15 0,335 2,1 9,54 1,2 0,108

MKkpa cBekonbHan 50 0,52 2,01 4,35 33,76 0,0009 0,35 0,0003 0,1393 1,2596 1,595 0,7 0,0455

Yan cnaakuit 200 0,20 0,05 15,01 58,26 0,0001 0,0100 0,0001 1,4250 0,8240 0,6400 0,0865

Xneb6 nweHUYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558

Xneb prkaHomn 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
850 20,99 31,15 110,91 744,28 0,05 6,28 0,09 0,61 15,84 43,07 12,54 0,73

YcuneHHblii 3aBTpaK

KaptodenbHoe ntope co

C/IMBOYHbIM Mac/iom 250 5,51 7,01 42,86 247,23 0,0287 4,6016 0,0104 0,0393 6,288 16,314 5,6955 0,2085

KoTneta cemeliHan 80 6,6 13,95 4,8 152,35 0,335 2,1 9,54 1,2 0,108

MKpa cBeKonbHasA 50 0,52 2,01 4,35 33,76 0,0009 0,35 0,0003 0,1393 1,2596 1,595 0,7 0,0455

Yan cnaakuit 200 0,20 0,05 15,01 58,26 0,0001 0,0100 0,0001 1,4250 0,8240 0,6400 0,0865

Xneb nweHnYHbIM 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558

Xneb prkaHom 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
680 17,09 23,65 94,59 615,20 0,04 4,96 0,01 0,58 12,72 34,96 10,09 0,62

WUtoro 52,33 72,14 296,94 2012,52 0,12 11,44 0,11 1,33 49,59 103,77 29,13 1,56




JeHb: NATHMLA
Hepena: BTopas
12 neT un cTapuwe

Ne peu,. Mpuém nnwm. Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuy. BuUTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (r)
HanmeHoBaHue batoga. | npumu (rp) b M y ueH.(KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Kawa repKynecosas Ha
MOJIOKE C Mac/iom 240/10 7,21 8,96 37,25 231,25 0,0234 0,1040 0,0059 0,1551 | 12,8036 | 22,0444 | 7,0077 0,1725
Auo oTBapHOe 40 49 3,8 0,3 70,0 0,0000 0,0000 0,0001 0,0008 0,0220 0,0768 0,0048 0,0010
Yai ¢ moiokom 200 1,60 1,651 17,36 87,26 0,002 0,075 0,002 7,200 5,324 1,290 0,090
®pyKT 160 0,64 0,64 18,88 72,00 0,0048 2,0800 0,0032 0,1008 2,5600 1,7600 1,4400 0,3520
BaToH 50 2,31 0,9 15,99 70,50 0,005 0,000 0,069 0,660 2,550 0,990 0,059
710 16,66 15,95 89,77 531,01 0,04 2,26 0,01 0,33 23,25 31,76 10,73 0,67
Ob6en
BopLy 13 cB.KanycTbl €
roB.TyLUEHKOM CO
CMeTaH. 200/10 6,88 8,12 21,52 172,27 0,0084 3,295 0,1568 0,0436 7,594 12,12 4,3305 0,2233
Kawa rpeyHeBasn
paccbinyaTas 210 6,38 8,90 34,13 233,60 0,0216 0,007 0,356 2,247 15,2 10,169 0,3399
Kykypysa
KOHCepBMpOBaHHaA 50 0,93 0,06 2,19 12 0,0033 0,3 0,009 0,036 0,6 1,86 1,14 0,021
M'ynaw mn3s KypmuHoro ¢une 100 15,71 4,75 3,90 120,73 0,0014 0,26 0,037 0,2134 1,2915 0,793 0,513 0,0237
Yai ¢ atumoHom 200 0,27 0,06 15,40 60,90 0,0004 0,33 0,0001 1,745 1 0,736 0,0913
Xneb nweHnYHbIM 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb prkaHom 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
870 34,43 22,51 104,72 723,10 0,05 4,19 0,21 0,72 15,13 37,66 18,72 0,87
YcuneHHblii 3aBTpaK
Kawa rpeyHesasn
paccbinyaTas 250 6,38 8,90 34,13 233,60 0,0216 0,007 0,356 2,247 15,2 10,169 0,3399
Kykypysa
KOHCepBMPOBaHHaA 50 0,93 0,06 2,19 12 0,0033 0,3 0,009 0,036 0,6 1,86 1,14 0,021
M'ynawWw ns KypuHoro ¢une 100 15,71 4,75 3,90 120,73 0,0014 0,26 0,037 0,2134 1,2915 0,793 0,513 0,0237
Yai ¢ atumoHom 200 0,27 0,06 15,40 60,90 0,0004 0,33 0,0001 1,745 1 0,736 0,0913
Xneb niweHnYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb pxkaHomn 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
700 27,56 14,39 83,19 550,83 0,04 0,89 0,05 0,67 7,53 25,54 14,39 0,65
HUtoro 78,65 52,86 277,68 1804,94 0,12 7,33 0,27 1,71 45,91 94,96 43,84 2,20




