2024r.

NMPUMEPHOE NEPCMNEKTUBHOE MEHIO

F6OY Pecnybnuku Mapwuit 9n "Jiuuen um. M.B. JlomoHocoBa"

Bo3pacTtHasa kateropua 7-11 net
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUN
Ce30H: BeceHHe-eTHUM1



JeHb:
Hepena: nepsas
ot 7 po 11 net

noHeaeNbHUK

Ne peu,. Mpuém nnwm. Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuy. BuUTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (r)
HanmeHoBaHue batoga. | npumu (rp) b M y ueH.(KKan) B1 C E A Ca P Mg Fe
3aBTpaK
MaKapoHHble nsgenusa c
CbIPOM C Mac/siom 210 15,80 15,6 33,5 341,1 0,012 0,020 0,005 0,156 8,070 9,680 1,494 0,114
Yai 3eneHbIi 200 0,20 0 15 58,3 0,000 0,010 0 0 1,425 0,824 0,640 0,087
BaToH 50 2,30 1,2 12,6 70,5 0,005 0 0 0,069 0,660 2,550 0,990 0,059
KoHgutep.uspgenua 50 0,9 0,5 15 66,7 0,002 0 0 0 0,172 0,782 0 0,011
510 19,20 17,30 76,10 536,6 0,02 0,03 0,01 0,23 10,33 13,84 3,12 0,27
O6epg,
Cyn pbl6HbIN C
KOHCepBOi 200 4,98 2,81 13,28 94,2 0,0091 1,242 0,1242 0,047 2,9366 5,6964 2,7741 0,0773
Kawa rpeyHeBasn
paccbinyaTas 150/3 5,06 3,50 27,24 153,8 0,0172 0 0,0021 0,2731 1,7193 12,01 8,13 0,2715
Kykypy3a
KOHCepBMpOBaHHasn 15 0,47 0,03 1,10 6,0 0,0017 0,15 0,0045 0,018 0,3 0,93 0,57 0,0105
WHuuenb
NobuTeNbCcKni 80 8,00 22,95 8,00 227,0 0 0 0 0,335 3,5 15,9 2,0 0,18
Yai ¢ atumoHom 200 0,27 0,06 15,40 60,9 0,0004 0,33 0,0001 0 1,745 1 0,736 0,0913
Xneb6 nweHUYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb prkaHomn 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
748 23,04 29,97 92,58 665,5 0,04 1,72 0,13 0,74 11,85 42,23 16,04 0,80
MonpgHuk
Konbuo 75| 3,60 21,01 4,53 385,5 0 0 0,182 0,001| 0,03 0,062 0,011 0,001
Utoro 45,84 68,28 173,21 1587,6 0,06 1,75 0,32 0,97 22,21 56,12 19,17 1,08




JeHb:

Hepena:

BTOPHUK
nepsas

ot 7 po 11 net

Ne peu,. Mpuém nnwm. Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuy. BuUTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (r)
HanmeHoBaHue batoga. | npumu (rp) b M y ueH.(KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

Kalwa KyKypy3Has Ha

MOJIOKE CO C/IMB.MAC/IOM 150 4,50 6,60 18,90 153,3 0,0056 0,0527 0,0100 0,0904 6,6295 7,0350 1,7680 0,0897

KodeliHbii HanUTOK Ha

MOJIOKe 200 3,00 3,20 17,70 116,0 0,0040 0,1300 0,0030 0 12,5800 | 9,2500 1,5000 0,0166

ByTepbpoa ¢ cbipom 40 6,20 7,64 16,23 158,0 0,0053 0,0420 0,0063 0,0741 14,1600 | 10,0500 | 1,7400 0,0594

dpykT 150 2,25 0,30 30,70 142,5 0,0040 1,0000 0,0120 0,0400 0,8000 2,8000 | 4,2000 0,0600

540 16,00 17,74 83,53 569,8 0,02 1,22 0,03 0,20 34,17 29,14 9,21 0,23

O6epg,

LLin n3 ceexen KanycTbl €

3e/1.ropolu. ¢

UbIMJIEHKOM CO

CMeTaHou 200/20/8 5,36 5,55 9,33 111,6 0,0075 2,46 0,0949 0,0258 4,826 7,246 2,4595 0,0949

KapTodenbHo-

ropoxoBoe Mope co

C/IB.MAC/IOM 150 11,78 5,29 37,37 231,5 0,0005 0,013 0,00006 | 0,0041 0,1094 0,1555 0,0577 0,0039

KoTneta KypuHas 80 9,00 18,75 1,20 213,0 0,335

MKpa cBeKonbHanA 50 0,52 2,01 4,35 33,8 0,0009 0,35 0,0003 0,1393 1,2596 1,595 0,7 0,0455

KomnoT 13 ustoma 200 0,58 0,00 38,07 140,7 0,0048 0 0 0 3,49 4,128 4,544 0,1005

Xneb niieHnYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558

Xneb pkaHom 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117

808 31,50 32,23 117,89 854,1 0,02 2,82 0,10 0,57 11,34 19,81 9,61 0,42
MonaHukK
Xauanypwm 75| 6,90 19,35 0,97 21,4 0,00 0 0,037 0 0,06 0,07 0,01 0
WUtoro 54,40 69,32 202,39 1445,3 0,04 4,05 0,16 0,77 45,56 49,02 18,83 0,64




JeHb: cpena
Hepena: nepsas
ot 7 po 11 net

Ne peu,. Mpuém nnwm. Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuy. BuUTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (r)
HaumeHoBaHwue 6atoga. | npumm (rp) b K y ueH.(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Kawa AayHeBas Ha
MOJIOKE C C/IB.MAC/IOM 150 5,40 2,50 19,50 167,0 0,0062 0 0,0021 0,0071 2,8800 7,9790 1,3055 0,0480
Kakao Ha monoke 200 3,80 3,90 18,20 149,0 0,0044 | 0,1300 | 0,0031 0 12,7550 | 11,6200 | 2,2740 | 0,0712
MorypTt 95 2,10 5,90 15,10 114,0 0,0400 1,3000 | 0,0300 | 0,0010 | 0,1220 | 0,21420 | 0,0110 0
Konautep.usgenus 25 1,90 3,00 17,20 109,0 0,0020 0 0 0,0465 0,7250 2,2500 | 0,5000 | 0,0525
baToH 50 2,30 1,2 12,6 70,5 0,005 0,000 0,000 0,069 0,660 2,550 0,990 0,059
520 15,50 16,50 82,60 609,5 0,06 1,43 0,04 0,12 17,14 24,54 5,08 0,23
O6epg,
PacconbHUK
NEHVHIPaACKNUi C
TyLWEHKOW co cmeTaHol | 200/10/8 3,81 4,47 16,51 116,9 0,0096 1,67 0,0883 0,0418 3,3126 8,022 2,7537 | 0,1215
MaKapoHHble nsgenusa
OTBapHble 150/5 5,50 4,20 39,39 210,0 0,009 0 0,0035 0,122 1,8535 | 4,7175 0,8865 0,0898
Pbiba B omnete 75 71,82 51,81 5,32 374,4 0,0457 0,076 0,1562 1,34 31,743 103,19 8,352 1,3769
HanuToK M3 WMNOBHMKA 200 0 0 19,96 75,8 0 0 0 0 0,94 0 0,2 0,006
Xneb nweHnYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb prkaHou 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
748 85,39 61,12 108,75 900,6 0,07 1,75 0,25 1,57 39,50 122,62 14,02 1,77
MonaHukK
Cnoiika ¢ KoHpUTIOPOM 75 5,17 14,40 44,33 327,0
HUtoro 106,06 92,02 235,67 1837,1 0,13 3,18 0,28 1,69 56,64 147,16 19,10 2,00




JeHb: yeTsepr
Hepena: nepsas
ot 7 po 11 net

Ne peu,. Mpuém nnwm. Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuy. BuUTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (r)
HanmeHoBaHue batoga. | npumu (rp) b M y ueH.(KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Kawa pucosas Ha
MOJIOKE CO C/IMB.MAC/IOM 180 2,80 5,50 26,65 167,0 0,0018 0 0,0021 0,0170 1,1930 3,3900 1,2495 0,0274
TedTenu 50 11,00 8,00 7,00 70,0 0 0 0 0 1,7850 8,1090 1,0200 0,0918
Yaii KapKage 200 1,92 0,05 22,60 98,0 0,0001 0,0100 0,0001 0 1,4250 0,8240 0,6400 0,0865
KoHgutep.nspenns 22 1,21 4,84 14,50 124,0 0 0 0 0 0,0010 0,0160 0 0
BaToH 50 2,30 1,2 12,6 70,5 0,005 0,000 0,000 0,069 0,660 2,550 0,990 0,059
502 19,23 19,59 83,35 529,5 0,01 0,01 0,00 0,09 5,06 14,89 3,90 0,27
O6epg,
Bopu 13 cB.KanycTbl C
roB.TyLUEHKOM CO
CMeTaH. 200/25/8 6,88 8,12 21,52 172,3 0,0084 3,295 0,1568 0,0436 7,594 12,12 4,3305 0,2233
Kaptodenb otBapHOmM C
Mmac/siom 150 4,06 5,88 36,29 206,3 0,0241 4 0,0089 0,0365 2,168 11,81 4,6035 0,1814
foneHb KypuHasa B
cmeT.coyce 100/15 24,65 18,30 0,63 273,6 0,0005 0,0045 0,0023 0,2093 1,658 0,9 0,142 0,0059
Orypubl cBeXKMe
(rapHupoBKa) 30 0,22 0,03 0,77 3,5 0,001 0,224 0,0019 0,0032 0,544 0,96 0,448 0,016
KomnoT u3 Kyparu 200 2,60 47,92 173,9 0,005 0,2 0,175 0 8,93 7,3 5,45 0,1645
Xneb niieHnYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb pkaHom 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
828 42,67 32,96 134,70 953,1 0,05 7,72 0,35 0,36 22,54 39,78 16,80 0,76
MonaHukK
Muuua 125| 16,50 19,50 27,00 360,0 0 0 0,036 0,113 0,142 0,011 0
WUtoro 78,40 72,05 245,05 1842,6 0,06 7,73 0,38 0,44 27,72 54,81 20,71 1,03




JeHb: NATHMLA
Hepena: nepsas
ot 7 po 11 net

Ne peu,. Mpuém nnwm. Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuy. BuUTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (r)
HanmeHoBaHue batoga. | npumu (rp) b M y ueH.(KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
3aneKkaHKa TBOPOXKHO-
MaHHas C MOBUA/IOM 150/20 15,20 17,30 29,30 299,0 0,0074 | 0,0669 0,0095 0,0704 | 15,4060 | 25,0320 | 3,2370 | 0,1087
baToH 50 2,30 1,2 12,6 70,5 0,005 0 0,000 0,069 0,660 2,550 0,990 0,059
Yan cnaakuit 200 0,10 0,00 15,01 62,5 0,0001 0,0100 | 0,0001 0 1,4250 | 0,8240 | 0,6400 | 0,0865
dpykT 160 0,64 0,64 18,88 72,0 0,0048 2,0800 | 0,0032 0,1008 2,5600 1,7600 1,4400 | 0,3520
580 18,24 19,14 75,79 504,0 0,02 2,16 0,01 0,24 20,05 30,17 6,31 0,61
O6epg,
Cyn KapTodenbHbll C
MaKapOoH.134e1MAMU C
dpuKagenokamm 200/20 1,95 1,75 16,21 84,1 0,009 1,32 0,0746 | 0,0578 2,81 4,879 2,071 0,0801
MnoB pMcoBbIN C
rosAgMHoOM 200 14,15 16,95 44,70 378,0 0,0094 0,365 0,118 0,6047 3,549 19,528 4,878 0,2332
3eneHblli ropoLlek 15 0,05 0,00 0,11 9,2 0,0002 0,015 0,0005 0,0018 0,03 0,093 0,057 0,0011
KomnoT 13 cmopoauHbl 200 0,20 0,04 17,27 64,5 0,0006 4 0,002 0,0144 1,524 0,66 0,792 0,0305
Xneb nweHnYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb prkaHou 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
735 20,61 19,38 105,85 659,3 0,03 5,70 0,20 0,74 9,56 31,85 9,63 0,52
MonaHuk
Cnoiika c KOHPUTIOPOM 75 2,55 10,28 27,98 214,8 0 0 0,109 0,001 0,026 0,104 0,014 0,001
Urtoro 41,40 48,79 209,62 1378,1 0,05 7,86 0,32 0,99 29,64 62,12 15,95 1,13




JeHb: noHeAeNbHUK
Hepena: BTopas
ot 7 po 11 net

Ne peu,. Mpuém nnwm. Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuy. BuUTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (r)
HanmeHoBaHue batoga. | npumu (rp) b M y ueH.(KKan) B1 C E A Ca P Mg Fe

3aBTpaK

Kawa rpeyHesasn

paccbinyatas 180 5,30 3,49 29,23 154,0 0,0172 0 0,0021 0,2731 1,7193 12,01 8,13 0,2715

TedTenn,coyc KpacHbln

OCHOBHOW 50/30 11,3 8 9,6 149,0 0,001 0,154 0,022 0,141 1,7850 | 8,1090 1,0200 | 0,0918

Bytepbpoa c macnom 40 2,30 8,05 16,12 137,0 0,005 0,007 0,093 0,900 2,850 0,995 0,061

Yai ¢ atumoHom 200 0,30 0,00 15,20 60,0 0,0004 0,33 0,0001 0 1,745 1 0,736 0,0913

500 19,20 19,64 70,15 500,0 0,02 0,48 0,03 0,51 6,15 23,97 10,88 0,52
O6epg,

LLn n3 ceex.kanycTbl €
ros.TyLIEHKOW CO

CMeTaHou 200/15/8 4,07 5,70 10,07 102,9 0,0062 2,6 0,0007 0,2086 4,194 6,462 2,069 0,1046
MaKapoHHble n3genma c

Macaom 150/5 5,50 4,20 39,39 210,0 0,009 0 0,0035 0,122 1,8535 4,7175 0,8865 0,0898
KoTneta gomawHasn 60 0,48 6,03 0,48 55,9 0 0 0 0,335 0,21 0,954 0,12 0,0108
3eneHblli ropoLuek 15 0,05 0,00 0,11 9,2 0,0002 0,015 0,0005 0,0018 0,03 0,093 0,057 0,0011
Yai KapKage 200 0,20 0,05 15,01 58,3 0,0001 0,01 0,0001 0 1,425 0,824 0,6 0,0865
Xneb nweHnYHbIM 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb prkaHomn 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117

753 14,56 16,62 92,63 559,8 0,03 2,63 0,01 0,73 9,36 19,74 5,60 0,47
MonpgHuk
Cnoiika ¢ TBOporom 75| 7,73 10,95 17,18 198,8 0 0 0,109 0,001 0,026 0,104 0,014 0,001

Utoro 41,49 47,21 179,95 1258,5 0,05 3,11 0,15 1,24 15,54 43,81 16,50 0,98




JeHb: BTOPHUK
Hepena: BTopas
ot 7 po 11 net

Ne peu,. Mpuém nnwm. Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuy. BuUTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (r)
HanmeHoBaHue batoga. | npumu (rp) b M y ueH.(KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Kawa nweHHasa Ha
MOJIOKE C Mac/iom 180 5,70 6,05 26,19 171,2 0,0206 0,0650 0,0049 0,0874 7,6220 | 11,6100 | 3,2900 0,0886
KodeliHbii HanUTOK Ha
MOJIOKe 200 1,96 1,43 16,76 84,0 0,0040 0,1300 0,0030 0 12,5800 | 9,2500 1,5000 0,0166
ByTepbpog,
"MnKaHTHBbIN" 50/50 5,56 8,87 11,05 209,4 0,0039 0,0310 0,0092 0,0667 | 10,4200 | 7,4500 1,2425 0,0426
KoHguTtep.usgenua 40 2,20 2,60 13,96 84,0
520 15,42 18,95 67,95 548,6 0,03 0,23 0,02 0,15 30,62 28,31 6,03 0,15
O6epg,
Cyn ropoxoBbii ¢
Kypuuen 220 7,55 5,02 19,35 136,2 0,0216 0,93 0,0938 0,1646 | 4,2300 9,4400 3,2905 0,1873
Kapkoe no-gomawHemy
C Kypuuei 200 3,03 6,43 26,65 171,2 0,0175 2,94 0,0056 0,2272 2,666 9,052 3,462 0,1438
Orypubl cBeXKMe
(rapHupoBKa) 30 0,22 0,03 0,77 3,5 0,001 0,224 0,0019 0,0032 0,5440 0,9600 0,4480 0,016
KomnoT 13 ustoma 200 0,58 38,07 140,7 0,0048 0 0 0 3,49 4,128 4,544 0,1005
Xneb nweHnYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,3 0,0048 0 0 0 0,6 1,95 0,42 0,0558
700 13,66 11,75 99,87 520,9 0,05 4,09 0,10 0,40 11,53 25,53 12,16 0,50
MonpgHuk
BaTpyLiKa caxapHasn 75 5,70 16,95 49,95 389,3 0 0 0,109 0,001 0,026 0,104 0,014 0,001
Urtoro 34,78 47,65 217,77 1458,7 0,08 4,32 0,23 0,55 42,18 53,94 18,21 0,65




JeHb: cpena
Hepena: BTopas
ot 7 po 11 net

Ne peu,. Mpuém nnwm. Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuy. BuUTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (r)
HanmeHoBaHue batoga. | npumu (rp) b M y ueH.(KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Kawa nweHn4Hasa Ha
MOJIOKE C Mac/iom 150 6,87 7,86 21,80 179,0 0,0114 0,0650 0,0050 0,0118 6,8420 | 12,4800 | 0,8005 0,1407
Yai cnagkui 200 0,10 0,00 15,01 62,5 0,0001 0,0100 0,0001 1,4250 0,8240 0,6400 0,0865
ByTepbpoa ¢ cbipom 40 6,20 7,64 16,23 158,0 0,005 0,042 0,006 0,074 14,160 10,050 1,740 0,059
®pyKT 150 2,25 0,30 30,70 142,5 0,0040 1,0000 0,0120 0,0400 0,8000 2,8000 | 4,2000 0,0600
540 15,42 15,80 83,74 542,0 0,02 1,12 0,02 0,13 23,23 26,15 7,38 0,35
O6epg,
PacconbHUK
NeHUHrpaac. ¢
roB.TyLUEHKOM CO
CMeTaHou 200/15/8 3,25 4,81 5,84 75,2 0,0022 0,301 0,0659 0,0287 2,2226 | 5,25,28 | 1,1274 0,066
Puc oTBapHoO# 150 3,81 3,44 41,79 204,6 0,0044 0,0028 0,0337 1,2335 8,22 2,799 0,0588
Pbiba TyweHan c
oBOLLAMM 80 12,06 6,55 1,72 113,07 0,012 0,162 0,085 0,184 2,493 11,43 2,243 0,054
HannToK 13 wunoBHMKa 200 0,00 0,00 19,96 75,8 0 0 0 0 0,94 0,2 0,006
Xneb6 nweHUYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,3 0,0048 0 0 0 0,6 1,95 0,42 0,0558
703 21,40 15,07 84,34 538,0 0,02 0,46 0,15 0,25 7,49 21,60 6,79 0,24
MonaHuk
Cocucka B Tecte 75 9,00 13,43 16,35 214,4 0 0 0,036 0,113 0,142 0,011 0
WUtoro 45,82 44,30 184,43 1294,4 0,04 1,58 0,21 0,37 30,83 47,90 14,18 0,59




JeHb: yeTsepr
Hepena: BTopas
ot 7 po 11 net

Ne peu,. Mpuém nnwm. Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuy. BuUTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (r)
HanmeHoBaHue batoga. | npumu (rp) b M y ueH.(KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

Kawa "Opyx6a" Ha

MOJIOKE C MAc/IOM C/MB. 200 6,15 8,40 30,10 218,40 0,0126 | 0,0780 | 0,0049 0,0535 8,1740 | 10,7025 | 2,6715 0,0615

Kakao Ha monoke 200 3,90 3,10 18,20 145,00 0,0044 0,1300 0,0031 12,7550 | 11,6200 | 2,2740 0,0712

KoHautep.msgenus 50 3,25 7,30 19,40 218,50 0 0 0,0050 | 0,0020 | 0,0150 | 0,0450 | 0,0100 | 0,0010

BaToH 50 2,31 0,9 15,99 70,50 0,005 0,000 0,000 0,069 0,660 2,550 0,990 0,059
500 15,61 19,70 83,69 652,40 0,02 0,21 0,01 0,12 21,60 24,92 5,95 0,19

Ob6en

Cyn KapTodenbHbll ¢

MaKapoH.1U34enmamm ¢

Kypuuen 220 5,70 5,70 16,32 127,28 0,0108 1,32 0,0761 0,0302 3,114 8,109 2,4515 0,1063

KapTtodenbHoe niope co

C/IMBOYHbBIM MAC/I0M 150 3,23 4,86 24,29 148,50 0,0163 2,5893 0,0067 0,0246 7,78 9,599 3,4815 0,1466

KoTnerta KypuHas 60 6,6 13,95 4,8 152,35 0 0 0 0,335 2,1 9,54 1,2 0,108

NKpa cBeKonbHanA 50 0,52 2,01 4,35 33,76 0,0009 0,35 0,0003 0,1393 1,2596 1,595 0,7 0,0455

Yai cnagkui 200 0,20 0,05 15,01 58,26 0,0001 0,0100 | 0,0001 0,0000 1,4250 | 0,8240 | 0,6400 | 0,0865

Xneb nweHnYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558

Xneb prkaHou 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
780 20,51 27,20 92,34 643,75 0,04 4,27 0,08 0,60 17,33 36,36 10,33 0,67

MonaHukK
Cnoiika co
CTyLL.MOJIOKOM 75| 5,30 9,90 40,50 367,45 0 0 0,109 0,001 0,026 0,104 0,014 0,001
Utoro 41,42 56,80 216,53 1663,60 0,06 4,48 0,21 0,72 38,96 61,38 16,28 0,86




JeHb:
Hepena:

nATHUUA
BTOpasn

ot 7 po 11 net

Ne peu,. Mpuém nnwm. Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuy. BuUTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (r)
HanmeHoBaHue batoga. | npumu (rp) b M y ueH.(KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Kawa repKkynecosas Ha
MOJIOKE C MAc/IOM C/MB. 150 3,50 7,63 23,95 189,5 0,0176 0,0780 0,0053 0,1193 9,7247 | 16,5708 | 5,2619 0,1304
Ao oTBapHOE 40 49 3,8 0,3 70,0 0,0000 0,0000 0,0001 0,0008 0,0220 0,0768 0,0048 0,0010
Yali ¢ mosioKoM 200 1,60 1,65 17,36 87,0 0,002 0,075 0,002 0 7,200 5,324 1,290 0,090
®pykT 160 0,64 0,64 18,88 83,0 0,0048 2,0800 0,0032 0,1008 2,5600 1,7600 1,4400 0,3520
baToH 50 2,31 0,9 15,99 70,5 0,005 0,000 0,000 0,069 0,660 2,550 0,990 0,059
600 12,95 14,62 76,47 500,0 0,02 0,08 0,01 0,12 9,75 16,65 5,27 0,13
O6epg,
Bopu 13 cB.KanycTbl C
roB.TyLUEHKOM CO
CMeTaH. 200 6,88 8,12 21,52 172,3 0,0084 3,295 0,1568 0,0436 7,594 12,12 4,3305 0,2233
Kawa rpeyHeBasn
paccbinyaTas 150 5,06 3,50 27,24 153,8 0,0172 0 0,0021 0,2731 1,7193 12,01 8,13 0,2715
Kykypy3a
KOHCEpPBMPOBaHHAA 15 0,465 0,03 1,10 6,0 0,00 0,15 0,0045 0,018 0,3 0,93 0,57 0,0105
M'ynaw ns KypmHoro ¢une 70 10,95 3,22 2,40 82,1 0,0009 0,1775 0,025 0,1415 1,1002 0,492 0,3565 0,0175
Yai c iMMoHOM 200 0,27 0,06 15,40 60,9 0,0004 0,33 0,0001 0 1,745 1 0,736 0,0913
Xneb niieHnYHbIN 50 2,28 0,27 15,03 69,30 0,0048 0,6 1,95 0,42 0,0558
Xneb pkaHom 50 1,98 0,36 12,54 54,30 0,0054 0,0003 0,066 1,05 4,74 1,41 0,117
735 27,89 15,55 95,23 598,7 0,04 3,95 0,19 0,54 14,11 33,24 15,95 0,79
MonaHukK
Konbuo necoyHoe 75| 3,60 21,01 4,53 385,5 0,00 0,182 0,001 0,03 0,062 0,011| 0,001
WUtoro 44,44 51,18 176,23 1484,2 0,06 4,03 0,38 0,66 23,89 49,95 21,23 0,92




