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План работы психолога

на 2013 – 2014 учебный год

Цель: создание условий для оптимального развития учащихся, их успешного обучения и взаимодействия в социуме.
Задачи:

1) формирование у учащихся, родителей и педагогов потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития;

2) предупреждение возникновения явлений школьной дезадаптации учащихся;
3) психологическое изучение индивидуальных личностных особенностей и склонностей учащихся;
4) активное воздействие на процесс формирования личности учащихся;

5) оказание психологической помощи учащимся, родителям, педагогам в вопросах развития, воспитания, обучения.

Направления работы психолога
	Работа с семьей, 

с ближайшим окружением
	Работа с лицеистами
	Работа с педагогами

	I. Психологическое просвещение

	1) родительские собрания;
2) родительская конференция;

3) семейные творческие мастерские (по запросу);

4) выпуск психологического бюллетеня.
	1) тематические классные часы (по запросу классных руководителей);
2) обновление рубрики «Советует психолог…» 
(1 раз в месяц).

	1) психологические семинары, тренинги, рекомендации;
2) творческие группы по психологическим проблемам.


	II. Психопрофилактика

	1) разработка конкретных психолого-педагогических рекомендаций.
	1) предупреждение возникновения школьной дезадаптации и неуспеваемости;

2) пропаганда здорового образа жизни.

	1) разработка конкретных психолого-педагогических рекомендаций.

	III. Психологическое консультирование

	1) консультирование родителей (семейное – по запросу);

2) консультирование родителей будущих первоклассников.
	1) консультирование учащихся (по запросу):
- индивидуальное;

- групповое.
	1) консультирование педагогов и классных руководителей:

- индивидуальное
- групповое
- по параллелям;

2) психолого-педагогические консилиумы.

	IV. Психодиагностика

	1) ознакомление родителей с итогами исследований в классах, подготовка индивидуальных рекомендаций;
2) программа развития ребенка по итогам семейных консультаций.
	1) диагностический минимум:
- диагностика 1, 2, 3-х классов в рамках ФГОС

- прием в первый класс
- адаптация 1, 5, 10 классов

- профвыбор, профнаправленность 9, 11 классов;

2) диагностика индивидуальных психологических особенностей лицеистов (по плану);

3) диагностика психологического климата в коллективе учащихся; 

4) углубленное психологическое обследование (по запросу).
	1) синдром эмоционального и профессионального выгорания;
2) микроклимат в педагогическом коллективе;

3) социальный портрет педагога лицея.

	V. Психологическое развитие и коррекция

	1) разработка конкретных психолого-педагогических рекомендаций.
	1) проведение тренингов по подготовке к ЕГЭ и ГИА;

2) проведение тренингов (тренинг общения, личностного роста и т.п.);
3) индивидуальная психокоррекция.
	1) разработка конкретных психолого-педагогических рекомендаций.


План психологических исследований на 2013 – 2014 учебный год
	Сентябрь
	Октябрь 
	Ноябрь

	Составление плана работы на год.
	Школа развития

	
	- стартовая диагностика 1-х классов в рамках ФГОС;

- уровень адаптации 

(1, 5, 10 классы);

- социально-психологический климат коллектива (5-7 классы)


	- диагностика 2-х классов в рамках ФГОС;

- социально-психологический климат коллектива (8-9 классы);

- социально-психологический климат коллектива (2-4 классы)



	

	Декабрь
	Январь
	Февраль 

	Школа развития

	- диагностика 3-х классов в рамках ФГОС;

- проф. ориентация 

  (9, 11 кл.);


	- уровень девиантного поведения 
(выборочно 6-9 кл.). 

- уровень учебной мотивация (5-8 кл.). 


	- уровень адаптации 

(1, 5, 10 кл.) 

- мышление (4 кл.).



	

	Март
	Апрель
	Май

	Школа развития
	подведение итогов

	- стартовая диагностика 1-х классов в рамках ФГОС;

- оценка познавательной активности учащихся 
(5-9 кл.);
	- диагностика 1-х классов в рамках ФГОС;
- социально-психологический климат коллектива (5-9 классы)


	


Годовая циклограмма деятельности психолога

на 2013 – 2014 учебный год

	ежедневно
	- консультативная работа (консультирование учащихся, педагогов, классных руководителей);
- подготовка к индивидуальной и групповой консультативной работе;

- обработка, анализ и обобщение полученных результатов исследования;

- заполнение отчетной документации;

- самообразование, повышение квалификации.

	еженедельно
	- тематические классные часы, беседы с лицеистами;
- консультирование родителей (по субботам);

- психологическая диагностика (по плану).

	ежемесячно
	- оформление рубрики «Советует психолог»;
- тренинги с классами лицея (по запросу классных руководителей)

	1 раз 

в четверть 
	- участие в педсовете (выступления, отчеты);
- участие в проведении родительских собраний, ознакомление родителей с итогами исследований в классах, подготовка индивидуальных рекомендаций.

	1 раз в год
	- планирование работы на учебный год;
- анализ работы за учебный год, написание отчета.


