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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к   плану внеурочной деятельности   на 2025 – 2026 учебный год 

ГБОУ Республики Марий Эл «Лицей им. М.В.Ломоносова». 

 

В соответствии с  федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочных, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования.  

Решение задач воспитания и социализации школьников, в контексте национального 

воспитательного идеала, их всестороннего развития наиболее эффективно в рамках организации 

внеурочной деятельности, особенно в условиях системы основного общего образования.   

Согласно  ФГОС  организация внеурочной деятельности детей является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе, а воспитание рассматривается как миссия образования, как 

ценностно-ориентированный процесс. Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности 

обучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение 

задач воспитания и социализации детей.   

Организация внеурочной деятельности в лицее опирается на следующие нормативные 

документы:  

 • Закон Российской Федерации «Об образовании» №273-ФЗ от 29.12 2012 года;  

 • Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом 

Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986);  

• СанПиН 2.4.2. 2821 - 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189);  

• Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 

2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г.);  

• Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03-255 «О введении федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования» 

 • Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» от 

12 мая 2011 г. № 03-2960;  

• Письмо Министерства образования и науки Российской федерации от 25 мая  2015 года № 

08-1228 «О направлении рекомендаций» (Методические рекомендации по вопросам введения 

федерального государственного стандарта основного общего образования, разработанные 

Российской академией образования);  

• Письмо Министерства образования и науки Российской федерации от 7 августа  2015 года  

№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»»;  

 Настоящая программа создает условия для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребѐнка, еѐ интеграции в системе мировой и 

отечественной культур. 

Программа педагогически целесообразна, так как способствует более   разностороннему 

раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаѐтся рассмотреть на уроке, 

развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в 

продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своѐ 

свободное время.  

Занятия внеурочной деятельностью в школе проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, 

круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных 

часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, проектной деятельности, поисковых и 

научных исследований и т.д. 

Внеурочные занятия направляют свою деятельность на каждого ученика, чтобы он мог 

ощутить свою уникальность и востребованность.  
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 Цели внеурочной деятельности:  

Создание условий для развития и воспитания личности обучающихся, обеспечивающих 

формирование основ гражданской идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою Родину, 

уважения к истории и культуре народа, воспитания нравственности ребенка, освоения основных 

социальных ролей, норм и правил.  

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой личности со 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность.  

Задачи внеурочной деятельности: 

 • Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся в тесном 

взаимодействии с социумом. 

 • Включение учащихся в разностороннюю внеурочную деятельность.  

• Организация занятости учащихся в свободное от учѐбы время.  

• Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

 • Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового образа жизни.  

• Организация информационной поддержки учащихся.  

• Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся. 

• Реализация основных программ по 5 направлениям развития личности: военно-

патриотическое, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, обще-

интеллектуальное. 

• Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы в школе.  

Описание модели организации внеурочной деятельности. 

 

Модель организации внеурочной деятельности лицея — оптимизационная, в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники организации (учителя, педагог-

психолог и др.). Координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в 

лицее, содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений.  

Раздел вариативной части учебного плана «Внеурочная деятельность» позволяет в полной 

мере реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования. За счет часов на внеурочные занятия общеобразовательное учреждение реализует 

дополнительные образовательные программы, программу социализации обучающихся, 

воспитательные программы.  

 Основными факторами, которые определяют модель организации внеурочной 

деятельности, являются: 

1. уровень развития дополнительного образования в школе; 

2. программное обеспечение воспитательной деятельности учителей и классных 

руководителей; 

3. материально-техническое обеспечение воспитательной деятельности.  

 Основные принципы ведения внеурочной деятельности:  

• Включение учащихся в активную деятельность. 

• Доступность и наглядность. 

• Связь теории с практикой. 

• Учѐт возрастных особенностей. 

•Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

• Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному).  

Программа внеурочной деятельности лицея обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта начального, основного и 

среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности 

по классам. 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания образования. 
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 Программа подготовлена с учетом требований Федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования санитарно- эпидемиологических правил 

и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10, обеспечивает широту развития личности обучающихся, 

учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки 

обучающихся.  

Программа составлена с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  

Основные принципы программы: 

 - учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

 - включение обучающихся в активную классную и общешкольную деятельность; 

 - доступность и наглядность; 

 - связь теории с практикой; 

 - учет возрастных особенностей; 

 - сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

 - целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному); 

 - учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

 - поэтапность развития нововведений; 

 - построение образовательного процесса в соответствии с санитарно- гигиеническими 

нормами; 

 - соблюдение преемственности и перспективности обучения.  

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребѐнок получает возможность подключиться к занятиям по 

интересам, познать новый способ существования - безоценочный, при этом обеспечивающий 

достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным 

учебным дисциплинам.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с 

ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из 

наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой 

деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка.  

Программа отражает основные цели и задачи, стоящие перед лицеем. Целью внеурочной 

деятельности является создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, 

создание основы для осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных 

образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа 

жизни.  

Внеурочная деятельность в рамках лицея решает следующие специфические задачи: 

 - создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования 

и более успешного освоения его содержания;  

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, духовные 

и культурные ценности подрастающего поколения;  

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные 

учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального образовательного 

маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования важных 

личностных качеств; 

 - ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам.  

Программы внеурочной деятельности направлены:  

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта.  

Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется через системы 

неаудиторной занятости, дополнительного образования и работу классных руководителей по 

следующим направлениям развития личности: 

 1. Духовно-нравственное  
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 2. Обще интеллектуальное 

 3. Спортивно-оздоровительное 

 4. Общекультурное 

 5. Социальное  

 Коллектив лицея  стремится создать такую инфраструктуру полезной занятости 

обучающихся во второй половине дня, которая способствовала бы обеспечению удовлетворения их 

личных потребностей. Дети идут на занятия по выбору в зависимости от своих интересов. Для 

ребенка создается особое образовательное пространство, позволяющее развивать собственные 

интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные 

нормы и ценности.  

 Работа в классе.  

 Главными целями работы с классом являются: 

1. формирование гуманистически направленной личности, имеющей активную 

жизненную позицию, готовой к решению жизненных и учебных проблем, способной к 

активной творческой деятельности в социуме; 

2. создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие личностных, социальных 

и интеллектуальных интересов учащихся, активно влияющей на формирование 

здоровой личности, способной жить и взаимодействовать в социуме, а также 

подготовленную к жизни в постоянно изменяющихся условиях жизни и способной на 

социально значимую деятельность.  

 Задачи работы с классом:   

 формирование гуманистически направленной личности, ориентированной на духовно-

нравственные ценности; 

 создание условий для самоопределения и самореализации каждого ребенка;  

 организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся при их 

тесном взаимодействии с социумом;  

 включение учащихся в разностороннюю учебную деятельность;  

 реализация основных программ внеурочной деятельности по 5 направлениям: 

духовно-нравственное, обще интеллектуальное, спортивно-оздоровительное, 

общекультурное, социальное;  

 формирование здорового образа жизни;  

 формирование отношения к базовым ценностям: труду, Родине, семье, человеку, 

природе, знаниям, миру.  

 Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, сформировано с 

учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организации, таких как, экскурсии, кружки, секции, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, викторины, познавательные игры, поисковые исследования  и т. д.  

 Таким образом, занятия по предметам школьного цикла имеют свое естественное 

продолжение в разнообразных видах внеклассной и внешкольной деятельности обучающихся. 

Внеклассные и внешкольные занятия обучающихся организуются и проводятся с целью мотивации 

школьников, расширения их кругозора и всесторонней ориентации в окружающем их мире. Подобная 

деятельность в немалой степени способствует гармоничному воспитанию школьников, а также дает 

возможность практически использовать знания в реальной жизни.   

Организация внеурочной деятельности. 

 В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность в лицее организуется по 

следующим направлениям развития личности:   

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ. 
Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся начального общего образования как одной 

из ценностных составляющих,  способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

ребѐнка, достижению планируемых результатов освоения основной программы начального общего 

образования. 
Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 
- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учѐтом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; 
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- развитие потребности в занятиях физической культуры и спортом.  

Ожидаемые результаты: Улучшение показателей физического здоровья. Овладение 

культурой здоровья. Формирование негативного отношения к вредным привычкам. Умение вести 

здоровый образ жизни. 
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ. 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно- 

нравственного развития обучающихся в единой урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в 

совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов 

общества. 
Основные задачи: 

- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-

игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 

универсальной духовно-нравственной композиции- «становиться лучше»; 
- укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, 

внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести; 
 - формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости определѐнного поведения, 

обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; 

укрепление у младшего школьника позитивной нравственной самооценки и самоуважения, 

жизненного оптимизма; 
- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности младшего 

школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный 

самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и 

чужим поступкам: 
- принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 
- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей - формирование основ российской 

гражданской идентичности; 
- пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 
- формирование патриотизма и гражданской солидарности; 
- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 
Ожидаемые результаты: Повышение уровня духовно-нравственной культуры школьников. 

Развитие потребности жить по законам добра и милосердия, уважать духовно-нравственные  

ценности 
СОЦИАЛЬНОЕ  НАПРАВЛЕНИЕ. 

Целесообразность направления заключается в активизации внутренних резервов 

обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на уровне 

начального общего образования, в формировании социальных, коммуникативных и 

конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 
Основные задачи: 

- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 
- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в 

социуме; 
- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
- формирование основы культуры межэтнического общения; 
-формирование отношения к семье как к основе российского общества; 
- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 

отношения к старшему поколению. 
Ожидаемые результаты: Активное участие школьников в социальной жизни класса, школы,  

города, страны. Развитие навыков сотрудничества с педагогами, родителями, сверстниками, 

старшими и младшими детьми в решении общих проблем. Повышение уровня социальной 

комфортности в коллективе. 
ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ   

        (проектная деятельность и научно познавательное направление). 
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Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего и 

основного общего  образования. 

Основные задачи: 
- формирование навыков научно- интеллектуального труда; 
- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 
-формирование первоначального опыта практической деятельности;  

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на уровне начального 

общего и основного общего образования. 
  Ожидаемые результаты: Организация занятости учащихся в свободное от учѐбы время. 

Интерес учащихся в разносторонней интеллектуальной деятельности. Повышение мотивации к 

участию в викторинах, познавательных играх, предметных неделях, олимпиадах, внешкольных 

интеллектуальнотворческих проектах. Использование кейс-метода (портфолио) для демонстрации 

достижений школьников в интеллектуально-творческих проектах. 
ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ. 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, 

развитие общей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, 

духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран. 
Основные задачи: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 
- становление активной жизненной позиции; 
- воспитание основ эстетической кой культуры. 
           Ожидаемые результаты: Повышение уровня общей культуры школьников. Развитие 

потребности повышать уровень своей культуры, расширять свои знания о культурных ценностях 

народов мира.  

Формы представления результатов внеурочной деятельности. 
 В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования в школе разработана система оценки, ориентированная на выявление 

и оценку образовательных достижений обучающихся с целью итоговой оценки подготовки 

выпускников на ступени основного общего образования.  

Особенностями системы оценки являются:  

• комплексный подход к оценке результатов образования (в рамках внеурочной деятельности 

- метапредметных и личностных результатов общего образования); 

 • использование планируемых результатов освоения основных образовательных программ в 

качестве содержательной и критериальной базы оценки;  

• оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на основе 

системно-деятельностного подхода, проявляющегося в способности к выполнению учебно-

практических и учебно-познавательных задач; 

 • оценка динамики образовательных достижений обучающихся; 

 • сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества образования; 

 • использование персонифицированных процедур итоговой оценки и аттестации 

обучающихся и не персонифицированных процедур оценки состояния и тенденций развития системы 

образования; 

 • уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария и 

представлению их;  

• использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей 

динамику индивидуальных образовательных достижений; 

 • использование таких форм оценки, как проекты, карты достижений, практические работы, 

творческие работы, самоанализ, самооценка, наблюдения и др.  

Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного образования зависит от качества 

программы по еѐ модернизации и развитию  уровня управления.   

Мониторинг эффективности внеурочной деятельности. 

  Управление реализацией программой осуществляется через планирование, контроль и 

корректировку действий. Управление любой инновационной деятельностью идѐт по следующим 

направлениям: 
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- организация работы с кадрами;  

- организация работы с ученическим коллективом; 

-организация работы с родителями, общественными организациями, социальными 

партнѐрами; 

 - мониторинг эффективности инновационных процессов. 

 Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем проведения 

мониторинговых исследований, диагностики обучающихся, педагогов, родителей.  

Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, сбора, 

обработки и распространения информации, отражающей результативность модернизации внеурочной 

деятельности и дополнительного образования по следующим критериям: 

 • рост социальной активности обучающихся; 

 • рост мотивации к активной познавательной деятельности;  

• уровень достижения обучающимися таких образовательных результатов, как 

сформированность коммуникативных и исследовательских компетентностей, креативных и 

организационных способностей, рефлексивных навыков; 

• качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и нравственных 

норм, духовной культуры, гуманистического основ отношения к окружающему миру (уровень 

воспитанности); 

 • удовлетворенность учащихся и родителей жизнедеятельностью школы. Основные 

направления и вопросы мониторинга:  

• Оценка востребованности форм и мероприятий внеклассной работы; 

 • Сохранность контингента всех направлений внеурочной работы; 

 • Анкетирование школьников и родителей по итогам года с целью выявления 

удовлетворѐнности воспитательными мероприятиями; 

 • Вовлечѐнность обучающихся во внеурочную образовательную деятельность как на базе 

школы, так и вне образовательной организации; 

 • Развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных отношений; • 

Результативность участия субъектов образования в целевых программах и проектах различного 

уровня.  

Условия реализации программы. 

 Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий: 

 • конкретное планирование деятельности 

 • кадровое обеспечение программы 

 • методическое обеспечение программы 

 • педагогические условия 

 • материально-техническое обеспечение.  

 Кадровое обеспечение: 

 В реализации программы участвуют: 

 • педагоги школы, реализующие программу;  

• администрация школы.  

 

Предполагаемые результаты реализации программы: 

  

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний об этике и 

эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах отношения к природе, к 

памятникам истории и культуры, к людям других поколений и других социальных групп; о 

российских традициях памяти героев Великой Отечественной войны; о международном 

экологическом движении; о христианском мировоззрении и образе жизни; о русских народных играх; 

о правилах конструктивной групповой работы; об основах разработки социальных проектов и 

организации коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, 

нахождения и обработки информации; о логике и правилах проведения научного исследования; о 

способах ориентирования на местности и элементарных правилах выживания в природе.  

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым 

ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений 

школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, миру, людям иной 

этнической или культурной принадлежности, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 
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 Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления по проблемным вопросам; опыт природосберегающей и природоохранной 

деятельности; опыт охраны памятников истории и культуры; опыт интервьюирования и проведения 

опросов общественного мнения; опыт общения с представителями других социальных групп, других 

поколений, с участниками и очевидцами Великой Отечественной войны; опыт волонтѐрской 

деятельности; опыт заботы о малышах и организации их досуга; опыт самостоятельной организации 

праздников и поздравлений для других людей; опыт самообслуживания, самоорганизации и 

организации совместной деятельности с другими детьми; опыт управления другими людьми и взятия 

на себя ответственности за других людей.  

В процессе реализации Программы произойдет:  

 улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном 

пространстве;  

 укрепление здоровья воспитанников;  

 развитие творческой активности каждого ребѐнка; 

 укрепление связи между семьѐй и школой.  

Учитель и родители как участники педагогического процесса:  

Целью сотрудничества учителей и родителей является создание комфортной атмосферы 

жизнедеятельности школьников, осуществление эффективной связи школы и семьи в воспитании и 

образовании детей разного возраста.  

 Задачами сотрудничества являются: 

 усиление нравственных аспектов школьной жизнедеятельности детей и молодежи;  

 гуманизация взаимоотношений семьи и школы;  

 освоение родителями навыков делового общения и сотворчества с учителями и 

детьми;  

 оказание родителями содержательной помощи учителю в организации учебно-

воспитательной работы, в том числе обучение детей в домашних условиях.  

Сотворчество учителей и родителей в воспитании, обучении и развитии детей во внеурочной 

деятельности может успешно осуществляться по следующим направлениям (содержание 

сотворчества):  

 непосредственное участие родителей в организации различимых форм 

совместной внеурочной работы с детьми;  

 развитие сотрудничества с учителями и детьми в учебно-познавательной, 

исследовательской деятельности в школе и в домашних условиях и др.;  

 оказание помощи школе в ремонте и оборудовании помещений для 

внеурочных занятий школьников, изготовление совместно с детьми приборов и 

принадлежностей для качественной организации данных занятий.  

 

 

План внеурочной деятельности  на 2025-2026 учебный год 

 

1А,1Б,1В классы 

 

Направления  Занятия  1А 1Б 1В Количество 

часов в 

неделю 
научно-

познавательное 
Английский  язык 
Информатика  
Функциональная 

грамотность 

Умники и умницы 

3 

1 

 

1 

1 

3 

1 

 

1 

1 

3 

1 

 

1 

1 

9 
3 
3 

 

3 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Итого  7 7 7 21 
 

 

 



10 

 

 

2А,2Б,2В классы 

 

3А,3Б,3В классы 

 

4А,4Б,4В классы 

Направления  Занятия  4А 4Б 4В Количество часов в 

неделю 
научно-

познавательное 
Умники  и умницы 
Информатика  
Функциональная 

грамотность  

Мир вокруг нас 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

2 
3 
3 

 

2 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 

Орлята России 

1 1 1 

1 

3 
1 

Итого  5 4 5 14 
 

План внеурочной деятельности основной школы   на 2025 – 2026  учебный год. 

 

 

 

 

 

 

Направления  Занятия  2А 2Б 2В Количество 

часов в неделю 
научно-

познавательное 
Секреты речи 
Функциональная 

грамотность 

1 

1 

1 

1 

 2 
2 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 

Орлята России 

1 

1 

1 

1 

1 3 
2 

Итого  4 4 1 9 

Направления  Занятия  3А 3Б 3В Количество 

часов в неделю 
научно-

познавательное 
Секреты речи 

Функциональная 

грамотность 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 

Орлята России 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 
3 

Итого  4 4 4 12 

Направления  Занятия  Количество часов в неделю  

(во всех классах) 

  5 6  7 8 9 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 4 5 5 5 4 

Социальное Экология 4 5 5    

Французский язык 3 3   3 

Немецкий язык 3 3   3 

Россия – мои горизонты  5 5 5 4 

Обще 

интеллектуальное 

Занимательная химия    5     

ИТОГО  14 21 20 10 14 
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План внеурочной деятельности средней школы (10А,10Б,11А,11Б классы)   

 на 2025 – 2026 учебный год. 

  
 

 

 

 

 

 

 

Системные и несистемные занятия внеурочной деятельности   в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего, основного общего и 

среднего  общего образования. 
При организации внеурочной деятельности используются системные курсы 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные занятия (тематических) курсов 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее количество часов в год в соответствии 

с рабочей программой учителя).  

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы классного 

руководителя и учителей по предметам с применением модульной системы.  

В плане внеурочной деятельности заложены часы модулей:  

- модуль классного руководителя;  

- модуль учителей физической культуры;  

-модуль учителей по предметам  (участие в конкурсах, олимпиадах);  

- модуль «Социальное ориентирование»;  

- модуль «Трудовая деятельность»;  

- модуль «Добрая дорога Детства» - по профилактике правонарушений.  

В данных модулях отсутствует расписание занятий внеурочной деятельности, так как 

проводятся в свободной форме, с учѐтом основных направлений плана внеурочной деятельности и с 

учѐтом скользящего графика проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад, спортивных 

соревнований. Возможно проведение занятий с группой учащихся, с учѐтом их интересов и 

индивидуальных особенностей.  

Несистемные (тематические) курсы разрабатываются из расчета общего количества часов в 

год, определенного на их изучение планом внеурочной деятельности.  

Образовательная нагрузка несистемных (тематических) курсов распределяется в рамках 

четвертей. Для оптимизации занятий внеурочной деятельности и с учѐтом требований норм СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» эти занятия отсутствуют в сетке расписания занятий 

внеурочной деятельности.   

Реализация плана внеурочной деятельности начального общего, основного общего и среднего 

общего образования направлена на формирование базовых основ и фундамента последующего 

обучения, в том числе:  

- развития индивидуальности каждого ребѐнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности;  

- приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной 

реальности и повседневной жизни;  

- формирования позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в 

целом;  

- получения опыта самостоятельного социального действия;  

-приобщения к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям:  

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности;  

Направление  Занятия  Количество 

часов в неделю 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 4 

Россия – мои горизонты (профориентация) 4 

Итого  8 



12 

 

- формирования социокультурной идентичности: страновой (российской), этнической, 

культурной и др.;  

- воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни;  

- формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного 

отношения к профессиональному самоопределению;  

- достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования в них принимаемой обществом системы ценностей;  

- достижения метапредметных результатов;  

- формирования универсальных учебных действий;  

- формирования познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности с обществом и окружающими людьми;  

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом.  

 

П Л А Н 

организации и реализации несистемной внеурочной деятельности   

на 2025-2026   учебный год 

 

Форма 

Кол-

во 

часов 

Дата 

проведен

ия 

Ответственные за 

проведение 

НАПРАВЛЕНИЕ: СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ 

Декадники по предотвращению детского дорожно-

транспортного травматизма. «Внимание – дети!» 
2 

  

Сентябрь  
Классные руководители 

Тренировочная эвакуация 1 -11 классы 2 
сентябрь, 

май 

Директор лицея, 

преподаватель ОБЖ 

Акции «Мы против терроризма», 

«Экстремизм-зло!» 
6 

 3 

сентября 

Классные руководители, 

преподаватель ОБЖ 

Соревнования по мини-футболу 2 октябрь Учителя физкультуры 

Месячник «Здоровый образ жизни» 4 
ноябрь, 

апрель 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Волонтерская акция «Лицей - за здоровый образ 

жизни!»: «Мы – за трезвость» 

  

2 
  Декабрь, 

  Май 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

учителя физкультуры 

Тематические классные часы с просмотром 

видеофильмов «СПИД». Поведение в 

экстремальных ситуациях 

4 
декабрь, 

май 

Классные руководители, 

преподаватель ОБЖ 

Профилактика заболевания гриппом и ОРВИ. 

Составление «Листков здоровья класса». Беседы 

по иммунизации жителей. 

6 
сентябрь, 

январь 

Медсестра, классные 

руководители 

Военно-спортивный праздник «Защитники 

Отечества» 
2 февраль Учителя физкультуры 

Проведение месячника военно-патриотического 

воспитания «Мы – патриоты» ( комплекс 

мероприятий гражданско-патриотической 

направленности) 

8 февраль 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

учителя физкультуры 

Участие в акции «Экология. Безопасность. Жизнь» 

(комплекс мероприятий экологической 

направленности) 

2 апрель 
Зам. директора по ВР, 

классные руководители,   

Оформление рисунков, плакатов, фотовыставки, 

презентаций «А ты, занимаешься спортом?», «Моя 

спортивная семья», «Мы за ЗОЖ», «Я прививки не 

боюсь» 

2 апрель 
Классные руководители, 

учитель ИЗО 

Тематический конкурс презентаций, плакатов «Не 

шути с огнем!», посвященный Дню пожарной 

охраны. Пожарная безопасность. Участие в 

соревнованиях по пожарно-прикладному спорту» 

2 

 

Сентябрь,   

  Апрель  

Преподаватель ОБЖ, 

классные руководители 
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Тематические классные часы с просмотром 

видеофильмов «МЧС предупреждает». Поведение 

детей на дорогах, водных объектах в летний 

период. 

4 май 
Классные руководители, 

сотрудники ГО и ЧС 

Акции  совместно с  ГИБДД 

 

2 

 

сентябрь-

апрель 

 

Классные руководители, 

сотрудники ГИБДД 

 

Участие в городской Спартакиаде школьников (по 

отдельным видам спорта) 

 

     6 

 

сентябрь-

май 

 

Преподаватели физической 

культуры 

 

НАПРАВЛЕНИЕ: ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ 

Классный час «Урок Мира и Добра», посвященный 

Дню Знаний  
1 

 1 

сентября 
Классные руководители 

Разговоры о важном 1 

В течение 

учебного 

года 

Классные руководители 

Волонтерские акции, посвященные Дню пожилого 

человека 
1 Октябрь 

Классные руководители, 

психолог 

Тематический классный час «День народного 

Единства» 
1  Октябрь  Классные руководители 

Конкурс фотографий «Россия - многонациональная 

страна», посвященный Дню народного Единства 
1   Ноябрь  Зам. директора по ВР 

Школьная акция: «16 ноября - Международный 

день толерантности»: 

- проведение тренингов «14 шагов 

толерантности»; 

- Акция «Возьмемся за руки, друзья» 

2   Ноябрь  Классные руководители 

Концерт, посвященный Дню Матери в России 1   Ноябрь  Зам. директора по ВР  

Акция «День героев Отечества» 2  Декабрь  
Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Единый классный час «День Конституции РФ» 1 
12 

декабря 

Классные руководители, 

приглашенные гости 

Школьный и городской этапы всероссийского 

фестиваля «Живая классика» 
3 

Январь - 

февраль 

Зам. директора по УВР, 

учителя русского языка и 

литературы 

Единый классный час (с приглашением участников 

локальных войн, ветеранов ВОВ): «Есть такая 

профессия - Родину защищать» 

2  Февраль  
Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Фестиваль патриотической песни «Я люблю тебя, 

Россия!», посвященный Дню защитника Отечества 
2  Февраль  

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Участие в мероприятиях, посвященных Дню 

Победы. Акция «Весна Победы» 
3 Май 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Посещение краеведческого музея, театра,  

библиотеки, галереи   
9 

По плану 

классных 

руководи

телей 

Классные руководители 

НАПРАВЛЕНИЕ: ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ 

Торжественная линейка, посвященная «Первому 

звонку» 
1 

 1 

сентября 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

«С Днем учителя!» - праздничные поздравления 

учащихся лицея 
2 

 5 

октября 
Классные руководители 

Осенняя ярмарка «Дары осени» (фотовыставка и 

выставка поделок) 
2 Октябрь Классные руководители 
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Праздничные поздравления ко Дню пожилого 

человека 
1 

 1 

октября 

Классные руководители, 

Совет старшеклассников 

Праздничная программа «Осенний бал» 3 Октябрь 
Зам. директора по ВР, Совет 

старшеклассников 

Всемирный день Земли.   2   Март  Учитель биологии 

Акция «Всемирная неделя добра» (помощь приюту 

для животных) 
3 14 апреля Классные руководители 

Акция «Сделаем мир чище» 1 Апрель Классные руководители 

Праздничный концерт «Весна Победы», 

посвященный Дню Победы в ВОВ» 
2 Май 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Единый классный час, посвященный окончанию 

учебного года «Здравствуй, лето!» 
1  Май  Классные руководители 

Классные часы и иные внутриклассные 

мероприятия, посещение театров, концертов и т.д. 
5 

В течение 

учебного 

года 

Классные руководители 

НАПРАВЛЕНИЕ: ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ 

Участие в Олимпиаде «Финансовая грамотность» 1 Октябрь 
Учителя истории и 

экономики 

Школьный, муниципальный, областной этапы 

Всероссийской олимпиады школьников по 

предметам 

3 

Октябрь, 

ноябрь, 

январь 

Учителя-предметники 

Участие в молодежных предметных чемпионатах 

по всем предметам 
3 

В течение 

года 

(отдельн

ый план) 

Учителя-предметники 

Мероприятия, посвященные Дню Всероссийской 

науки» 
3 Февраль 

Зам. директора по УВР, 

учителя-предметники 

Участие в Международных дистанционных 

конкурсах: 

- «Русский медвежонок»; 

- «Британский бульдог»; 

- «Золотое Руно»; 

-  «Кенгуру» 

 

 

2 

2 

2 

2 

Октябрь-

апрель 
Учителя-предметники 

Защита проектов по исследовательской 

деятельности в рамках внеурочных и элективных 

занятий 

6 
Декабрь, 

май 
Учителя-предметники 

Участие в школьном этапе конкурса олимпиады по 

информатике «КИТ» 
2 Май Учителя информатики 

Мероприятия, посвященные Дню космонавтики 2 Апрель Зам. директора по УВР 

НАПРАВЛЕНИЕ : СОЦИАЛЬНОЕ «ШКОЛА ЖИЗНИ» 

25 часов (+ 10 летняя практика) и добровольчество 

Экологическая акция «Школьный двор» 2 

Вторая 

половина 

сентября 

Зам. директора по АХЧ, 

классные руководители, 

учителя технологии 

Экологическая акция «Мы- за чистоту» 2 

Вторая 

половина 

сентября 

Зам. директора по АХЧ, 

классные руководители, 

учителя технологии 

Организация дежурства по классу, лицею 1 
До 10 

сентября 
Классные руководители 

Всероссийский урок безопасности в сети Интернет 1 
Октябрь - 

ноябрь 

Учителя информатики, 

классные руководители 

КТД «Неделя правовых знаний» 2 Ноябрь 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

учителя права 

Круглый стол «Юные правоведы» 2 Ноябрь 
Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 
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учителя права 

Трудовая акция «За чистоту лицея!» (субботники) 2 Апрель Классные руководители 

Акция милосердия: «С добрым утром, ветеран!». 

Поздравление на дому ветеранов ВОВ 
3 

Апрель - 

май 
Классные руководители 

Тематический классный час «Мир профессий» 1 Ноябрь Классные руководители 

Экскурсии на предприятия города, области, 

учреждения. Посещения выставки «Ярмарка 

профессий» 

8 

В течение 

учебного 

года 

Классные руководители 

Профессиональные тренинги и тестирование 

«Моя будущая профессия» 
8 

В течение 

учебного 

года 

Классные руководители 

Организация летней занятости. Социально-

трудовая практика. 
10 

Июнь - 

август 

Классные руководители, 

учителя-предметники 
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