
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             



 Учебный план федерального государственного казенного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад «Вишенка» является локальным нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с 

учетом специфики ДОУ.  

 Учебный план разработан в соответствии с:  

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ с 

изменениями;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (ред. от 21.01.2019);  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»;  

 Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

  Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;  

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-

16 «О гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»;  

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847)) 

 Уставом ФГКДОУ «Детский сад «Вишенка»;  

  Учебный план ФГКДОУ «Детский сад «Вишенка» на 2023 – 2024 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности.  

 Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

 Продолжительность учебного года в ФГКДОУ «Детский сад «Вишенка»:  

начало учебного года - 01.09.2023 г.  

окончание учебного года – 31.08.2024 г.  

количество учебных недель – 38.  

 В ДОУ реализуется Образовательная программа дошкольного образования федерального 

государственного казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

«Вишенка»  

 В ФГКДОУ «Детский сад «Вишенка» соблюдаются следующие требования к организации 

образовательного процесса:  

1. Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей дошкольного 

возраста составляет:  

- младшая группа (3-4 года) не более 15 минут;  

- средняя группа (4-5 лет) не более 20 минут;  

- старшая группа (5-6 лет) не более 25 минут;  

- подготовительная группа (6-7 лет) не более 30 минут 

2. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста составляет:  

- младшая группа (3-4 года) не более 30 минут;  

- средняя группа (4-5 лет) не более 40 минут;  

- старшая и подготовительная группа (5-7 лет) не более 50 минут и 1,5 часа соответственно 

3. Продолжительность перерывов между организованной образовательной деятельностью не 

менее 10 минут.  

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста (5-6 лет) 

осуществляется и во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 



составляет не более 25 минут в день. В середине организованной образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

 Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  

                                                                                      
Режим работы ДОУ 7.00-19.00 

 

Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного года с 01.09.2023 г. 
Окончание учебного года 31.05.2024 г. 

Количество недель в 

учебном году 

38 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Летний оздоровительный 

период 
С 01.06.2024г. по 31.08.2024г.  

(ООД: занятия по физической культуре, занятия художественно-

эстетического цикла) 

Оценка индивидуального 

развития дошкольника 
С 18.12.2023г. по 22.12.2023г. 

С 13.05.2024г. по 24.05.2024г. 

Праздничные 

(нерабочие) дни 
04.11.2023 – 06.11.2023; 30.12.2023 – 08.01.2024; 23.02.2024 – 25.02.2024; 

08.03.2024 – 10.03.2024; 28.04.2024 – 01.05.2024; 09.05.2024 – 12.05.2024г. 

Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

Количество занятий  по группам в неделю/год 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя  

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет) 

Инвариантная (обязательная часть) 

ОО «Познавательное  развитие» 
Формирование элементарных 

математических 

представлений 

1/38 1/38 1/38 2/76 

Ознакомление с окружающим  

миром 

1/38 1/38 1/38 1/38 

ОО «Речевое  развитие» 
Развитие речи 

 

1/38 1/38 2/76 2/76 

ОО «Художественно-эстетическое  развитие» 
Рисование 1/38 1/38 2/76 2/76 

Лепка 0,5/19 

чередуется с 

аппликацией 

0,5/19 

чередуется с 

аппликацией 

0,5/19 

чередуется с 

аппликацией 

0,5/19 

чередуется с 

аппликацией 

Аппликация  0,5/19 

чередуется с 

лепкой 

0,5/19 

чередуется с 

лепкой 

0,5/19 

чередуется с 

лепкой 

0,5/19 

чередуется с лепкой 

Музыка  2/76 2/76 2/76 2/76 

ОО «Физическое развитие» 
Физическая культура в 

помещении 

2/76 2/76 2/76 2/76 

Физическая культура на 

воздухе 

1/38 1/38 1/38 1/38 

ИТОГО: 10/380 

 

10/380 12/456 13/494 

Продолжительность ООД не более 15 

минут 

не более 20 

минут 

не более 25 

минут 

не более 30 минут 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в первой половине 

дня 

30 минут 

с перерывами 

между 

периодами  ООД 

– не менее 10 

минут 

40 минут 

с перерывами 

между 

периодами  ООД 

– не менее 10 

минут 

45 минут 

с перерывами 

между 

периодами  

ООД – не менее 

10 минут 

90 минут 

с перерывами между 

периодами  ООД – не 

менее 10 минут 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

 

 

- - 

 

 

 

 

 

25 минут  

 

 

 

 



Вариативная часть (часть формируемая участниками образовательных отношений) 

 
 Младшая 

группа 

(3-4года) 

 

Средняя 

группа 

(4-5лет) 

Старшая 

группа 

(5-6лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7лет) 

Занятия с учителем-

логопедом в условиях 

логопункта 

  1/38 1/38 

Подготовка  к  обучению  

грамоте «Грамотей» 

   1/38 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1/38 1/38 1/38 1/38 

Опытно 

экспериментальная 

деятельность 

1/38 1/38 1/38 1/38 

Краеведение 0,25/9,5 0,5/19 0,5/19 0,5/19 

Проектная  деятельность  0,5/19 0,5/19 0,5/19 

Приобщение к искусству 0,25/9,5 0,25/9,5 0,25/9,5 0,25/9,5 

ИТОГО: 2,5/95 3,25/123,5 4,25/161,5 5,25/199,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


