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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Музыка начинается с пения… 

Курт Закс (немецкий музыковед) 

 

Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, 

обладающий большим потенциалом эмоционального, музыкального, 

познавательного развития. Благодаря пению у ребенка развивается 

эмоциональная отзывчивость на музыку и музыкальные способности: 

интонационный звуковысотный слух, без которого музыкальная 

деятельность просто не возможна, тембровый и динамический слух, 

музыкальное мышление и память. Кроме того успешно осуществляется 

общее развитие, формируются высшие психические функции, обогащаются 

представления об окружающем, речь, малыш учится взаимодействовать со 

сверстниками. Поскольку пение – психофизический процесс, связанный с 

работой жизненно важных систем, таких как дыхание, кровообращение, 

эндокринная система и других, важно, чтобы голосообразование было 

правильно, природосообразно организовано, чтобы ребенок чувствовал себя 

комфортно, пел легко и с удовольствием. 

Правильный режим голосообразования является результатом работы по 

постановке певческого голоса и дыхания. Дыхательные упражнения, 

используемые на занятиях по вокальному пению, оказывают 

оздоравливающее влияние на обменные процессы, играющие главную роль в 

кровоснабжении, в том числе и органов дыхания. Улучшается дренажная 

функция бронхов, восстанавливается носовое дыхание, повышается общая 

сопротивляемость организма, его тонус, возрастает качество иммунных 

процессов.  

Данная программа направлена на развитие у детей вокальных данных, 

творческих способностей, исполнительского мастерства. Программа 



разработана на основе Программы  по  музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста «Ладушки»  (авторы И.Каплунова, И.Новоскольцева).   

           Программа включает в себя следующие разделы: 

- упражнения для развития слуха и голоса; 

- пение; 

- песенное творчество; 

- музыкально-дидактические игры. 

Программа предусматривает преемственность музыкального 

содержания в разных видах музыкальной деятельности. Музыкальный 

репертуар, формируется из различных программных сборников, которые 

перечислены в списке литературы. Репертуар – является вариативным 

компонентом программы и может изменяться, дополняться, в связи с 

календарными событиями и планом  мероприятий. 

 

Цель – формирование эстетической культуры дошкольника;  

развитие эмоционально-выразительного исполнения песен; становление 

певческого дыхания, правильного звукообразования, четкости дикции.  

Задачи:  

1. Формирование интереса к вокальному искусству. 

2. Развитие умений петь естественным голосом, без напряжения; постепенно 

расширяя диапазон. 

3. Развитие музыкального слуха, координации слуха и голоса. 

4. Развитие умений различать звуки по высоте;  

5. Развитие чистоты интонирования, четкой дикции, правильного певческого 

дыхания, артикуляции. 

6. Развитие умений петь, выразительно передавая характер песни. 

7. Формирование певческой культуры (правильно передавать мелодию 

естественным голосом, без напряжения),  

8. Совершенствование вокально-хоровых навыков.   

 



1.2. Содержание работы 

         Программа по вокальному пению предназначена  для детей от 6-7 лет. 

Занятия в вокальном кружке «Музыкальные звездочки» проводятся с октября 

по май,  38 занятий в год. Основная форма работы с детьми – занятия 

длительностью  30 минут, которые проводятся один раз в неделю, по 

четвергам в 17.00 с оптимальным количеством детей 10 человек.  

 

                         1.2.1. Структура занятия 

1. Распевание. 

Работая над вокально-хоровыми навыками детей необходимо 

предварительно «распевать» воспитанников в определенных упражнениях. 

Начинать распевание попевок (вокализа, упражнений) следует в среднем, 

удобном диапазоне, постепенно транспонируя его вверх и вниз по 

полутонам. Для этого отводится не менее 10 МИНУТ. Время распевания может 

быть увеличено, но не уменьшено. Задачей предварительных упражнений 

является подготовка голосового аппарата ребенка к разучиванию и 

исполнению вокальных произведений. Такая голосовая и эмоциональная 

разминка перед началом работы - одно из важных средств повышения ее 

продуктивности и конечного результата.  

2. Пауза. Для отдыха голосового аппарата после распевания необходима 

пауза в 1-2 минуты (физминутка). 

3. Основная часть. Работа направлена на развитие исполнительского 

мастерства, разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по 

нотам. Работа над чистотой интонирования, правильной дикцией и 

артикуляцией, дыхания по фразам, динамическими оттенками. 

4. Заключительная часть. Пение с движениями, которые дополняют 

песенный образ и делают его более эмоциональным и запоминающимся. 

Работа над выразительным артистичным исполнением. 

 

                              



1.2.2. Методы работы 

Особенности слуха и голоса детей 6-7 лет. 

На седьмом году жизни дети имеют уже некоторый музыкальный опыт. 

Общее развитие на шестом году жизни, совершенствование процессов 

высшей нервной деятельности оказывают положительное влияние на 

формирование голосового аппарата и на развитие слуховой активности. 

Однако голосовой аппарат по-прежнему отличается xpупкостью, 

ранимостью. Гортань с голосовыми связками еще недостаточно развиты. 

Связки короткие. Звук очень слабый. Он усиливается резонаторами. Грудной 

(низкий) резонатор развит слабее, чем головной (верхний), поэтому голос у 

детей 6-7 лет несильный, хотя порой и звонкий. Следует избегать 

форсирование звука, во время которого у детей развивается низкое, 

несвойственное им звучание. 

Дети могут петь в диапазоне ре-до2 . Низкие звуки звучат более протяжно, 

поэтому в работе с детьми надо использовать песни с удобной тесситурой, в 

которых больше высоких звуков. Удобными являются звуки {ми) фа-си. В 

этом диапазоне звучание естественное, звук до первой октавы звучит тяжело, 

его надо избегать. 

Возрастные особенности детей позволяют включать в работу кружка  два 

взаимосвязанных направления: собственно вокальную работу (постановку 

певческого голоса) и организацию певческой деятельности в различных 

видах коллективного исполнительства: 

- песни хором в унисон 

- хоровыми группами (дуэт, трио и т.д) 

- тембровыми подгруппами 

- при включении в хор солистов  

- пение под фонограмму.  

- пение по нотам 

Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить 

особенности звучания певческого звучания каждого ребенка и чистоту 



интонирования мелодии и в соответствии с природным типом голоса 

определить ребенка в ту или иную тембровую подгруппу. 

 

Методические приемы: 

1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам: 

● знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его как 

стихотворение, спеть без сопровождения) 

● работа над вокальными и хоровыми навыками; 

● проверка знаний у детей усвоения песни. 

2. Приемы, касающиеся только одного произведения: 

● слоговое пение («ля», «бом» и др.); 

● хорошо выговаривать согласные в конце слова; 

● произношение слов шепотом в ритме песни; 

● выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово; 

● настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук); 

● задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит; 

● обращать внимание на высоту звука, направление мелодии; 

● пение без сопровождения; 

3. Приемы звуковедения: 

● выразительный показ (рекомендуется аккапельно); 

● образные упражнения; 

● оценка качества исполнение песни 

 

                                                 1.2.3. Условия реализации: 

Для того, чтобы научить детей правильно петь (слушать, анализировать, 

слышать, интонировать (соединять возможности слуха и голоса) нужно 

соблюдение следующих условий:  

● игровой характер занятий и упражнений,  

● активная концертная деятельность детей,  



● доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с 

удовольствием петь не только на занятиях и концертах, но и дома, на улице, 

в гостях 

● атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – дидактические 

игры, пособия) 

● звуковоспроизводящая аппаратура (музыкальный центр, микрофон, СD-

диски – чистые и с записями музыкального материала) 

● сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления 

маленького артиста 

Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить работу 

с детьми, родителями и воспитателями, разъясняя им вредность крикливого 

разговора и пения, шумной звуковой атмосферы для развития слуха и голоса 

ребенка. При работе над песнями необходимо соблюдать правильную 

вокально-певческую постановку корпуса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Содержательный раздел 

2.1. Календарно-тематический план 
 

ОКТЯБРЬ 

№ 

п/п 
Тема занятий Программное содержание Репертуар 

1 

 

 

 «Вслед за 

песенкой» 

Вырабатывать четкую 

артикуляцию. Учить внятно 

произносить слова в быстром 

темпе.  

Упражнения: 

«Едет, едет 

паровоз» 

Г.Эрнесакс, 

«Курица» 

Е.Тиличеевой 

Речевая зарядка 
«Лес ночной» 

Н.Мясникова 

Дид.игры: 
«Определи по 

ритму» 

Песни 

А. Варламова 

«Волшебные сны», 

«Анютины глазки» 

2 «Любимые песни 

из 

мультфильмов» 

Учить петь по музыкальным 

фразам, исполнять песни в 

оживленном темпе. 
3 «Музыка и наше 

настроение» 

Упражнять детей в точной 

передаче ритмического 

рисунка. 
4 «Мы играем 

повторяем» 

Учить детей передавать 

веселый, радостный характер 

песни. Исполнять легким 

звуком. Закреплять умение петь 

сразу после пения. 

 
 

НОЯБРЬ 

№ 

п/п 
Тема занятий Программное содержание Репертуар 

1 «Настроение в 

музыке» 

Развивать у детей 

ладотональный слух; дать 

первоначальные навыки 

импровизации простых 

мелодий на заданный текст. 

 Упражнения: 
«Что ты хочешь 

кошечка?» 

Г.Зингера; 

«Барабан» 

Е.Тиличеевой 

Дид.игра «Наше 

путешествие» 

Песни: 
«Колыбельная 

птиц» И. Якушиной 

«Сказочное дерево» 

Л.Б.Веселовой 

«Зимняя песенка» 

А.Варламова 

2 «Прогулка в 

парке 

музыкальных 

загадок» 

Учить правильно, 

интонационно передавать 

мелодию, петь протяжно 

окончания музыкальных фраз. 
3 «Контрасты в 

музыке» 

Исполнять песню легким 

звуком. Петь негромко, 

усиливая звучание в припеве, 

но не форсировать звук. 
4 «Игротека» Удерживать в памяти 

заданную последовательность 

действий, учить запоминать 

слова. 
5 «Смотри и 

повтори» 

Петь песню напевно в 

умеренном темпе. Начинать 



петь сразу после вступления, 

правильно беря дыхание. 
 

ДЕКАБРЬ 

 

№ 

п/п 
Тема занятий Программное содержание Репертуар 

1 «Развитие 

ритма» 

Учить детей петь легким звуком 

в оживленном темпе. Точно 

передавать ритм мелодии. 

 Упражнения: 

 «Собачки» 

Е.Горбина 

Речевая зарядка 
«Мы на горку 

поднимались» 

Н.И.Сухова 

Дид.игра«Кто 

поет?» «Определи 

по ритму» 

Песни: 

«Зимняя песенка» 

«Новый год» 

Н.М.Куликова 

2 «Музыка зимы» Развивать эмоциональную 

отзывчивость на песни разного 

характера. 

Добиваться четкой артикуляции 

и правильного, ясного 

произношения слов. 
3 «Выразительное 

пение» 

Самостоятельно исполнять 

песни, петь выразительно, 

передавая характер музыки, 

поэтичность текста. 
4 «Готовимся к 

новогоднему 

празднику» 

Учить петь выразительно, чисто 

передавая характер песен. 

 

ЯНВАРЬ 

 

№ 

п/п 
Тема занятий Программное содержание Репертуар 

1 «Народная 

музыка» 

Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на русские 

народные песни. 

Развивать тембровый слух, 

естественное. звонкое и легкое 

звучание детского голоса. 

Упражнения: 

«Андрей, воробей» 

р.н.п. 

«Зайка, зайка, где 

бывал?» 

М.Скребковой 

Речевая игра «Что 

ревешь самолет?» 

Дид.игра 
«Определи 

инструмент» 

«Выполни задание» 

Песни: 
«Прибаутка» 

В.Карасевой 

«Где был, 

Иванушка?» 

Р.н.п.  

2 «Сольное пение» Совершенствовать у детей 

умение передавать веселый, 

шуточный, игровой характер 

песни. Удерживать чистоту 

интонации на одном звуке, 

точно выполнять ритмический 

рисунок. 
3 «Учимся 

слушать» 

 Учить точно передавать 

голосом чередование коротких 

и долгих звуков.  



Обр.Н.Метлова 
 

ФЕВРАЛЬ 

№ 

п/п 
Тема занятий Программное содержание Репертуар 

1 «Пение в дуэте» Индивидуальная работа с 

дуэтом. Разучить мелодию 

песни. Учить петь протяжно.  

Упражнения: 

«За-зе-зи-зо-зу», 

«Курочка» 

М.Лазаревой 

Артикуляционная 

гимнастика 
«Зарядка для 

язычка» 

С.А.Коротаева 

Дид.игры 
«Ритмические 

загадки» 

«Наши песни» 

Песни:  
«Лягушка» 

Л.Раздобариной 

«Мама-лучший 

друг» А.Ермолов 

2 «Артикуляция» Упражнять детей в четкой 

дикции, формировать хорошую 

артикуляцию, правильное 

голосообразование. 

 
3 «Песни- 

инсценировки» 

Инсценирование песен, 

песенных диалогов. 

Коллективное пение и 

индивидуальное. Добиваться 

четкого, ясного произношения 

слов. 
4 «Тренировка 

дыхания» 

Учить детей брать дыхание 

между музыкальными фразами. 

Учить точно воспроизводить 

простой и более сложный 

ритмический рисунок. 
 

МАРТ 

№ 

п/п 
Тема занятий Программное содержание Репертуар 

1 «Спой вместе со 

сказочным 

героем» 

Учить петь выразительно, 

передавая характер песни, 

оттенки, выполнять движения 

по тексту песни 

самостоятельно. 

Упражнения: 
«Курочка» 

М.Лазаревой 

 «Собачки» 

Е.Горбина 

Дид.игра: 

«Громко- тихо 

запоем» 

Песни: 

«Песня Ослика Иа» 

О.Насонова 

«Мама- лучший 

друг» А.Ермолов 

«Божья коровка» 

 

2 «Музыкальный 

город» 

Знакомить детей с нотной 

грамотой. Разучить песню про 

ноты, придумать слова 

начинающиеся с названия нот. 

Учить петь протяжно и 

отрывисто. 

3 «Музыкальный 

город» 

4 «Пение и 

движение» 

Работа над интонационным 

ансамблем. Учить детей 

ритмично выполнять движения 

под музыку, согласовывая их с 

пением. 
 

 



 

 

АПРЕЛЬ 

№ 

п/п 
Тема занятий Программное содержание Репертуар 

1 «Вокальные 

навыки» 

Учить детей петь в умеренном 

темпе, весело.  

 Различать музыкальное 

вступление и заключение. 

Упражнения: 

«Лесенка» 

Е.Тиличеева 

«Андрей, воробей» 

Дид.игра: 

«Громкая и тихая 

музыка» 

 

Песни: 

«Ква-ква» 

А.Варламов 

 «Ромашки и 

букашки» 

Л.Раздобрина 

«Божья коровка» 

2 «Движения под 

музыку» 

Добиваться чистого 

интонирования при пении на 

одном звуке.  

Развивать у детей 

самостоятельность, 

творческую активность. 
3  «Дикция» Добиваться четкого, ясного 

произношения слов. 

Чередовать пение и хлопки. 
4 «Игротека» 

 

Работа над динамикой в песне. 

 

 

МАЙ 

№ 

п/п 
Тема занятий Программное содержание Репертуар 

1 «Мажор и 

Минор» 

Развивать эмоциональную 

отзывчивость на песни 

различного характера. 

Выполнять логические 

ударения в словах. 

Петь выразительно, передавая 

характер песни в целом. 

 Упражнения: 
«Курочка» 

М.Лазаревой 

«Барабан» 

Е.Тиличеевой 

Дид.игра: 

«Кто поет?» 

«Музыкальная 

шкатулка» 

Песни из 

репертуара 

выученного в 

течении учебного 

года 

2 «Выразительное 

пение» 

Развивать творческую 

активность каждого ребенка в 

процессе коллективных 

занятий, инициативу, 

самостоятельность в поисках 

нужной интонации. 
3 «Мы поем» Продолжать учить правильно 

брать дыхание перед началом 

пения и между музыкальными 

фразами. 

Учить сольному исполнению 

ранее выученных песен. 
4 «Концерт» Демонстрация приобретенных 

навыков. 



 

 

№  

п/п 

Фамилия, имя 

ребенка 

Качественное 

исполнение 

знакомых 

песен. 

Наличие 

певческого слуха, 

вокально-

слуховой 

координации 

Умение 

импровизи-

ровать 
 

Навыки 

выразительной 

дикции 
 

1      
  

н (низкий) - справляется с помощью педагога 

с  (средний) - справляется с частичной помощью педагога 

в (высокий) - справляется самостоятельно 
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