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1. ®denepanbHOe  TOCYIapCcTBEHHOE  Ka3eHHOE  JIOMIKOJIBbHOE  00pasoBaTellbHOE
yupexnenue «Jlerckuit can «Bumenkay (nanee — JI0O) GyHKIHOHUPYET B peXKUME:

—  TIOJTHBIN JAeHb MpeObBaHus —12 4acos.

—  mATUAHEBHas pabodas HeIels,;

— ygacel pabotsl — ¢ 7.00 mo 19.00;

— BHIXOJHBIE JHH — Ccyb0OoTa, BOCKpeceHbe, Hepabouhe TNpa3sIHUYHBIC JIHH,
yCTaHOBJICHHBIE 3aKOHOIaTebCcTBOM Poccuiickoit ®enepanvu,

2. OG6pasoBarelbHBIl MPOLECC OCYIIECTBISETCS B  COOTBETCTBHM C  OCHOBHOM
o6paszoBaresIbHOM MporpamMMoii fommkonsHoro obpasosanus JJOO.

3. PacnucaHue 3aHATHH COCTAaB/ISE€TCA B CTPOTOM COOTBETCTBHHM C TpeOOBaHMAMHU
CaHWTAPHO-dMHUAEMHUOIOrHYecKuX TpaBuia W HopMatuBoB Can ITuH 2.4.1.3049-13 «Canurapso-
SIHUIEMHOJIOTHYECKUE TPeOOBAHHS K YCTPOUCTBY, CONEPIKAHUIO M OPTraHU3aIluU pexXnuMa paboTsl B
JIOIIKOJILHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX OpraHu3alsIx», yueOHbpmM mianoM JI0O.

4. Pexum 3aHATHH 1 yueOHOM HArpy3ku 00y4arOmUXCs.

4.1. O6pasoBarenpHbIi nporecc aautes ¢ 01.09. mo 31.05.

4.2. HemocpenctBeHHO 00pazoBaTesbHast AESTEIbHOCT HAUNHAETCS B 9 9acoB yTpa.

4.3. MakcumaiipHas MIPOJOKUTEIBHOCTD HETIPephIBHOM HETIOCPEICTBEHHO
06pa3zoBaTe/IbHOM e TENPHOCTH IS JeTeil paHHero Bo3pacta oT 1,5 1o 3 net cocrasisier 10 MuH.
OGpasoBaresbHas IATEIFHOCTh OCYLIECTBISIETCS B IIEPBYIO H BO BTOPYIO IOJIOBHHY JHS (110 8 —
10 mMunyT). BO3MOXHO OCyIIeCTBICHHE 00pa30BaTEIbHON NEATEIIFHOCTH HA WTPOBOH MJIOINAIKEe
BO BpeMsl IPOTYJIKH.

4.4. MakcumaipHas IPOIOJIKHUTEIEHOCTh HETPEPBIBHON HETIOCPEICTBEHHO
00pa3oBare/bHOM AeITeTBHOCTH IS AeTel oT 3 10 4-X JIeT CoCTaBiseT 15 MUHYT, JUlst AETEH OT
4-x 110 5-! et — 20 MHEHYT, JUISt eTel OT 5 10 6-TH JIeT — 25 MUHYT, [UIs JeTed OT 6-TH 10 7-MH
net — 30 MUHYT.

4.5. MakcuMaIbHO JIOTMyCTHMBIH 06heM 00pa3oBaTe/IbHON HArPY3KH B MEPBOii MOJIOBHHE
IHS B Miaamei u cpeaneit rpynmax coctasisteT 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, a B CTAaplIeh U
HOATOTOBUTEIBHOM — 45 MUHYT ¥ 1,5 "yaca COOTBETCTBEHHO. B cepeinHe BpEMEHH, OTBEIEHHOTO
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Положение о
режиме занятий воспитанников
 в федеральном государственном казенном

дошкольном образовательном учреждении

 «Детский сад «Вишенка»

1. Федеральное государственное казенное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад  «Вишенка» (далее – ДОО) функционирует в режиме:

· полный день пребывания –12 часов.
· пятидневная рабочая неделя;
· часы работы – с 7.00  до 19.00;
· выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации;

2. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования ДОО.
3. Расписание занятий составляется в строгом соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов Сан ПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях», учебным планом ДОО.
4. Режим занятий и учебной нагрузки обучающихся.

4.1. Образовательный процесс длится с 01.09. по 31.05.
4.2. Непосредственно образовательная деятельность начинается в 9 часов утра.
4.3. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки.
4.4. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут.
4.5. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
4.6. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
4.7. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.

5. Летняя оздоровительная работа продолжается с 1 июня по 31 августа. В этот период непосредственно образовательная деятельность осуществляется по художественно-эстетическому и физическому развитию детей.
6. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

6.1. Формами двигательной деятельности детей в ДОО являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, плавание, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, и другие.
6.2. С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию для детей от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.
6.3. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

· в младшей группе – 15 мин.,
· в средней группе – 20 мин.,
· в старшей группе – 25 мин.,
· в подготовительной группе – 30 мин.
· Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям). В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.
· Длительность занятий по физическому развитию в бассейне зависит от возраста детей. Продолжительность нахождения в бассейне составляет:
· в младшей группе – 15-20 мин.,
· в средней группе – 20-25 мин.,
· в старшей группе – 25-30 мин.,
· в подготовительной группе – 25-30 мин.

Прогулку детей после плавания в бассейне организуют не менее чем через 50 минут.

6.4. В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы ДОО.

7. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.
8. При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.

