Физкультурно-оздоровительные мероприятия









Формы организации  
физкультурно-оздоровительной работы с детьми

	№ 
п|п
	Наименование
видов деятельности

	Младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	1
	Физкультурные занятия
	10 – 15мин.
	15 – 20 мин.
	20– 25 мин.
	25 – 30 мин.



	2
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	10 – 15мин.
	15 – 20 мин.
	20– 25 мин.
	25 – 30 мин.

	3
	Утренняя гимнастика
	5 – 6 мин.
	6 – 8 мин.
	8 – 10 мин
	8 – 12 мин.



	4
	Оздоровительный бег
(в теплый период)
	
	По схеме 
	По схеме
	По схеме

	5
	Физкультминутки во время занятий
	2 – 3 мин.



	
	Динамические паузы
	10 мин.



	6
	Физические упражнения в сочетании с закаливающими процедурами после сна

(«Гимнастика пробуждения»)
	В группе

6-8 мин


	С переходом в музыкальный зал

8-10 мин
	С переходом в физкультурный зал (по графику)

12-15 мин.

	7
	Индивидуальная работа на прогулке по ОВД


	10-12 мин.
	10-15 мин.
	10-15 мин.
	10-15 мин.

	8
	Физкультурные оздоровительные прогулки - походы
	
	15 – 20 мин.
	20– 25 мин.
	25 – 30 мин.

	9
	Неделя здоровья
	2 раза в год 



	10
	Пропаганда здорового образа жизни 
	2 раза в год «Дни открытых дверей», совместные спортивные праздники (февраль, июнь)



	11
	Спортивные игры на воздухе
	
	Футбол, бадминтон, городки, велосипеды, самокаты (летом).

 Хоккей, лыжи (зимой)
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