Формы организации физического воспитания детей 

	№ п/п
	Формы организации физического
воспитания детей
	Возрастные группы


	
	
	 Младшая
	Средняя 
	Старшая 
	Подготовительная 

	1
	Учебная деятельность – физкультурные занятия
	+
	+
	+
	+



	2
	 Утренняя гимнастика
	+
	+
	+
	+



	3
	Физкультурные минутки
	+
	+
	+
	+



	4
	Подвижные игры
	+
	+
	+
	+



	5
	Физкультурные упражнения на прогулке по подгруппам
	+
	+


	+


	+

	6
	Спортивные игры

 (1 раз в неделю)
	_
	+
	+
	+

	7
	Игры – эстафеты 

(1 раз в месяц)
	_

	+
	+
	+

	8
	Неделя здоровья 

(2 раза в год)
	_


	+
	+
	+

	9
	Игры - забавы
	+
	+
	+
	+



	10
	Игры - аттракционы
	+
	+
	+
	+

	11
	Физкультурные праздники
	+
	+
	+
	+

	12
	Физкультурный досуг
	+
	+
	+
	+



	13
	Мини-стадион 
	-
	+
	+
	+

	14
	Занятия на тренажерах
	-
	+
	+
	+

	15
	Дифференциация детей на группы здоровья на основе ежегодного осмотра врачами - специалистами
	+
	+
	+
	+

	16
	Самостоятельная двигательная деятельность детей в спортивном зале
	Ежедневно по графику




