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РАЗРАБОТКА ДИСТАНЦИОННОГО ЗАНЯТИЯ 
1. Определение темы и типа дистанционного занятия. 

2. Формулировка цели занятия (относительно обучающегося, педагога, их 

совместной деятельности). 

3.Выбор наиболее оптимального «дизайна» занятия. Определение 

времени и длительности м, исходя из  возрастной категории 

обучающихся. 

4.Выбор способов доставки и обмена информацией, выбор форм их 

предъявления (текстовые, графические,  медиа, рисунки, таблицы, 

слайды и т.д.). 

5. Краткий план занятия с указанием времени работы с на каждым 

пунктом плана. 

6. Подготовка глоссария по теме занятия. 

7. Подготовка перечня материалов или самих материалов, необходимых 

для занятия; 

8. Выбор системы и материалов для оценивания. 



Текст заданий должен содержать чёткие и ясные 
указания относительно предстоящей работы,  
алгоритмов: прочитать, ответить на вопросы, выполнить 
задания или упражнения, заполнить таблицу,  
рассмотреть иллюстрацию и пр. Все указания 
желательно выделять (цвет, контраст, размер и пр.). 

Слова, выражения должны иметь однозначное 
толкование. 



Средства и способы взаимодействия 
между преподавателем и обучающимися 

СИНХРОННЫЕ СПОСОБЫ 

Доставка знаний обеспечивается 
различными платформами, 

видеоконференциями, вебинарами и 
т.д 

АСИНХРОННЫЕ СПОСОБЫ 

К средствам и способам 
взаимодействия   между 

преподавателем и обучающимися  
можно отнести различные интернет- 

ресурсы и технологии: различные 
сайты, группы в соц сетях, 

электронную почту. 

одновременное участие 
преподавателей и 

обучающихся в процессе 
обучения вреальном времени 

возможность 
учиться по индивидуальному 

расписанию в время 



Обеспечение  безопасности занятий 
 в домашних условиях 

❖ Соблюдение двигательного 
режима 
❖ Подбор практических 
заданий 
❖ Мотивация к занятиям 

Сохранение 

Психологического  
здоровья 

 

Физического  
здоровья 

Обеспечение безопасности занятий  в домашних условиях 



Материалы для удаленного 
 преподавания  

Основ безопасности 
жизнедеятельности 

и физической культуры 
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примерная схема последовательности  
упражнений ОФП: 

1. Упражнения, способствующие постепенному переходу организма из заторможенного 
состояния. 

2. Упражнения, активизирующие деятельность сердечно-сосудистой системы. 

3. Упражнения, укрепляющие мышцы тела, тренирующие дыхание, улучшающие 
мозговое кровообращение. 

4. Упражнения на развитие силовых способностей, упражнения способствующие 
подвижности суставов. 

5. Упражнения для мышц брюшного пресса, для развитие силовых способностей 

7. Завершают занятия упражнения на расслабление и восстановление дыхания. 

6. Упражнения включающие приседание, приседание  на одной ноге, подскоки. 

Упражнения для различных групп мышц, 
 после работы за компьютером 

Дыхательная гимнастика 
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