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Учебное видео

Учебные видеоматериалы (учебное видео) – это современная, 
эффективная форма представления учебного контента.

Учебное видео 

Асинхронный режим Синхронный режим

Учебные видеоматериалы:

 в конспектах лекций;

 как элементы практических 
заданий (интерактивное видео, 
тренажеры, видеокейсы) 

Видеолекции:

 вебинар; 

видеовстречи; 

 видеоконференции



Учебное видео

Преимущества учебного видео:

Широкая география

 Удобство использования

 Удобство применения

Материал может быть отредактирован

 Материал может включать графику или анимацию

 Можно использовать в случае непредвиденных проблем, которые

могут возникнуть при занятии в онлайн-режиме



Учебное видео

Типология учебного видео:

 Студийные видеолекции

Скринкасты

 Анимационные видеоролики

 Интерактивное видеоролики

 Демонстрации

 Видеофиксация

 Псевдовидео



Студийные видеолекции

Возможны разные варианты размещения фигуры лектора в 
видеоролике:
 на фоне доски;
 за стеклянной доской, на которой лектор делает пометки и записи;
 на фоне презентации;
 рядом с презентацией;
 крупным планом;
 картинка в картинке.



Студийные видеолекции



Интерактивное видеоролики

 Видео + аудио + тесты 
 Видео + форум  



Анимационные видеоролики

Видеоскрайбинг

Инфографика



Скринкасты

Тип подкастинга, позволяющий
передавать для широкой
аудитории видеопоток с записью
происходящего на компьютере
пользователя



Демонстрации

Демонстрация опыта;
Демонстрация лабораторной 
работы;
 Демонстрация работы 
оборудования программного 
обеспечения;
 Демонстрация сборки-
разборки оборудования;
Создание видео по 
фотосъемке фаз процесса 
(ремонт, сборка-разборка, 
процесс создания чертежа, 
рисунка и р.п.



Псевдовидео

 слайд-шоу из медиафайлов, 
 презентации с озвучкой, 
 последовательность скриншотов,
 Диалоги.



Рекомендации по записи учебного видео

 Составьте четкий план лекции

 Разбейте лекцию на более короткие сегменты (длинная заранее
записанная лекция может быть сложной для просмотра)

 Дополните лекционные видео вопросами для размышления,
которые студенты должны рассмотреть

 Говорите со студентом, а не с камерой

 Обратите внимание на темп речи

 Обратите внимание на внешний вид (костюм, причёска, грим)



Учебное видео



Правила создания эффективного учебного видео

Теория когнитивной нагрузки разработана
Джоном Свеллером, ученым в области
психологии обучения, долгое время
изучавшим процессы восприятия и
запоминания информации. Научные
изыскания привели Свеллера к следующему
выводу: обеспечив адекватную нагрузку на
рабочую память, можно достичь
оптимального усвоения материала.

Формы когнитивной нагрузки на рабочую память:

 Внутренняя нагрузка (Что изучается?);

 Внешняя нагрузка (Что мешает?);

 Соответствующая нагрузка (Что усвоится?).



Принципы, снижающие внешнюю нагрузку

 СОГЛАСОВАННОСТЬ



Принципы, снижающие внешнюю нагрузку

 СИГНАЛИЗАЦИЯ



Принципы, снижающие внешнюю нагрузку

 ИЗБЫТОЧНОСТЬ



Принципы, снижающие внешнюю нагрузку

 ПРОСТРАНСТВЕННОЕ ПРИМЫКАНИЕ



Принципы, снижающие внешнюю нагрузку

 ВРЕМЕННОЕ ПРИМЫКАНИЕ



Принципы, упрощающие соответствующую нагрузку

 СЕГМЕНТАЦИЯ



Принципы, упрощающие соответствующую нагрузку

 ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА



Принципы, упрощающие соответствующую нагрузку

 МОДАЛЬНОСТЬ



Принципы, снижающие внутреннюю нагрузку

МУЛЬТИМЕДИЯ



Принципы, снижающие внутреннюю нагрузку

ПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ



Принципы, снижающие внутреннюю нагрузку

ГОЛОС



Принципы, снижающие внутреннюю нагрузку

ИЗОБРАЖЕНИЕ



Полезные ресурсы



Полезные ресурсы



Инструменты для создания скринастов



Инструменты для создания учебной анимации



Видеоредакторы



Видеоредакторы (продолжение)



Добавление интерактива



Добавление интерактива (продолжение)


