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План-конспект 
классного часа в профессиональных образовательных организациях на тему: «Социально-психологические последствия потребления наркотических средств, виды юридической ответственности
за незаконный оборот наркотиков»

Цель - профилактика потребления наркотических средств и психотропных веществ в немедицинских целях путем информирования обучающихся и выработки позиции, направленной на формирование здорового образа жизни.
Задачи:
1) проинформировать обучающихся о медицинских, социальных и психологических последствиях потребления наркотических средств и психотропных веществ;
2) ознакомить с видами юридической ответственности, связанными с незаконным оборотом наркотиков в Российской Федерации;
3) побудить подростков к формированию стойкой антинаркотической позиции.
Участники мероприятия: обучающиеся профессиональных образовательных организаций.
Время проведения: 30 - 45 минут.

Конспект мероприятия

В настоящее время наше общество с новой силой захватывает волна эпидемии, которая губит и уносит большое количество молодых людей, только начинающих строить свою жизнь. Проблема наркомании молодеет, и этот факт говорит сам за себя: по статистике специалистов в области наркологии, подавляющая часть людей, страдающих от наркотической зависимости, не достигла возраста 30 лет, и достаточно большой процент среди них составляют несовершеннолетние. Аналогичная ситуация развивается и в нашей республике. 
Большое распространение в современном мире получили так называемые «дизайнерские наркотики» - синтетические вещества, не существующие в чистом виде в природе, полученные путем незначительного изменения химической структуры уже известного наркотика. Такое вещество сохраняет способность воздействовать на рецепторы и так же оказывает наркотическое действие. К ним относятся курительные смеси - «спайсы», «миксы», «соли для ванн» и другие растительно-синтетические смеси, которые маскируются
под стимуляторы роста растений, удобрения, средства против насекомых, смеси для приготовления энергетического напитка.
В настоящее время при использовании травяных смесей используют синтетический наркотик, который разводят разными способами и наносят на «основу». Чаще всего «основа» - это обычная аптечная ромашка или любая аптечная трава. Синтетические курительные «миксы» - это наркотические вещества, которые особым образом обработаны и в качестве основного активного компонента имеют синтетические каннабиноиды (информация для педагогов: самый распространенный способ употребления курительных смесей - маленькая пластиковая бутылочка с дыркой, если такие бутылочки с прожженной дыркой находят в школьных туалетах, это самый верный признак того, что в школе употребляют наркотики). 
Несмотря на растительную маскировку, «спайсы» - полностью синтетические наркотические вещества в части активного компонента, именно их часто прикрывают мифом «легальности». Кроме того, даже растительные компоненты «спайсов» пагубно влияют на работу внутренних органов и головного мозга. 
Зависимость от потребления синтетических наркотиков возникает с первого раза употребления и развивается сильнее, нежели от «традиционных» видов наркотиков. Сценарий развития событий всегда один, финал может оказаться фатальным и даже  с летальным исходом. У тех, кто употребляет курительные смеси, зависимость быстро приводит к психической деградации и физическому истощению.
У наркопотребителей нередко возникают суицидальные мысли.
Зачастую молодые люди используют алкоголь вместе с наркотиком. Алкоголь усиливает действие наркотика. У человека отключается вестибулярный аппарат, он теряет пространственную и временную ориентацию, память. Иногда алкоголь подростки используют для «прикрытия» употребления наркотических веществ, чтобы симулировать алкогольное опьянение. В этом случае происходят необратимые последствия в деятельности внутренних органов молодых людей, поражается центральная нервная система и головной мозг. Также нередки случаи, когда, употребив наркотик, подростки попадали в психиатрические клиники с подозрением на шизофрению или острый психоз, где с ними проводился комплекс медикаментозных мероприятий, которые отрицательно сказываются на жизнедеятельности психически здорового человека.
«Дружба» с наркотиками приводит не только к ужасающим медицинским последствиям, когда человек становится настоящим инвалидом, но и к опасным социальным последствиям: человек практически выпадает из нормального процесса жизнедеятельности, у него теряется интерес ко всему происходящему, он не способен получать радость от жизни, то есть живет «от дозы до дозы».
От такого человека отворачиваются друзья, знакомые, появляется
новый сомнительный круг общения.
Также молодой человек, потребляющий наркотические средства и психотропные вещества, перестаёт развиваться как личность, усваивать новые знания. Его психические процессы, такие как память, внимание, мышление, воображение, речь, замедляют свое развитие, иногда вовсе начинается полная деградация. Больные становятся не способными воспринимать новые знания, новую информацию об окружающем мире и обществе в целом, а то, что уже было усвоено за его непродолжительную жизнь, вытесняется новыми «интересами» - наркотиками, поиском денежных средств на новую дозу. 
Молодой человек, выбравший «сторону зла» - сторону наркотиков,  не думает о последствиях, которые его ожидают, о том, сколько горя и страданий он принесет своей семье, своим родным и обществу в целом, в мыслях у наркомана лишь сиюминутное сомнительное удовольствие, которое оборачивается общей бедой для всего общества.
Тем самым человек опускается на самое дно существования, он вынужден доставать любыми возможными способами деньги на новый наркотик - в абсолютном большинстве нелегальными способами, то есть противоправным способом (либо начинает промышлять кражами, начиная с мелких, заканчивая все более крупными размерами, либо вовлекается в процесс распространения наркотических средств за новую дозу). Следует отметить тот факт, что наркотики и закон  несовместимы, и нужно знать, что за эти деяния молодой человек окажется в поле зрения правоохранительных органов. Это знакомство не окончится положительно для человека, переступившего букву закона.
(Разговор о юридической ответственности можно начать с вопроса: какие виды юридической ответственности вам известны?)
Любой оборот наркотиков, если он осуществляется не в медицинских целях, на территории Российской Федерации запрещен и влечет за собой юридическую ответственность. Виды - административная и уголовная. Юридическая ответственность наступает с достижения молодым человеком возраста 16 лет, а за некоторые статьи, определенные УК РФ, и с достижения четырнадцатилетнего возраста.
Статьи Кодекса об административных правонарушениях
Российской Федерации предусматривают наложение административного штрафа в размере от четырех тысяч до пяти тысяч рублей или административный арест на срок до пятнадцати суток за правонарушения в сфере незаконного оборота наркотических средств, если количество наркотического вещества незначительно, и за потребление наркотических средств без назначения врача.
Наказания, предусмотренные статьями Уголовного кодекса
Российской Федерации, претерпели некоторые изменения. Так, если раньше максимальное наказание за преступления  в сфере незаконного оборота наркотиков предусматривали лишение свободы до 20 лет, то сейчас, согласно статье 228.1 УК РФ, за незаконные производство, сбыт или пересылку можно получить пожизненное лишение свободы. Согласно статье 228 УК РФ, за незаконные приобретение, хранение, перевозку, изготовление грозит до 15 лет лишения свободы. Также уголовная ответственность грозит и за склонение к потреблению наркотиков - до 15 лет лишения свободы (ст. 230 УК РФ), за незаконное выращивание растений содержащих наркотические вещества - до 8 лет лишения свободы (ст. 231 УК РФ). Если же молодой человек приглашает к себе домой друзей, чтобы весело провести время и употребить наркотические и психотропные вещества, то ему грозит уголовная ответственность за организацию притона для потребления наркотиков до семи лет лишения свободы (согласно статье 232
УК России).
Необходимо отметить то, что молодые люди часто ошибочно считают, что связавшись с новыми видами наркотиков («спайсами», «солями»), они не будут нести никакую ответственность перед законом. Так, в 2015 году введена новая статья Уголовного кодекса Российской Федерации 234.1, которая предусматривает ответственность в размере до восьми лет лишения свободы за оборот новых потенциально опасных психоактивных веществ, куда входят новые синтетические наркотики.
В обществе молодых людей бытует мнение: в жизни нужно попробовать всё, но часто под этим «всё» они воспринимают вещи, наносящие необратимый вред организму.
(Организация диалога с обучающимися по вопросам: почему не нужно связывать свою жизнь с наркотиками, какие существуют новые приоритеты и ценности в современном гражданском обществе).

Медицинская и социальная составляющая профилактики употребления ПАВ
Большая часть информации о наркотиках, которую человек получает в общественных местах или на улице, - неправда. Она поступает либо от продавцов наркотиков, либо от людей, которые сами их принимают. 
С ситуацией, когда кто-то предлагает попробовать наркотик, может столкнуться каждый. Чтобы понять, как в таком случае вести себя, необходимо владеть грамотной, достоверной информацией, а не мифами, которые встречаются гораздо чаще. 
Развеяв ошибочные суждения, вы сможете сформировать свое собственное отношение к наркотикам, и возможно, это поможет вам выбрать правильную стратегию поведения в ситуации, угрожающей вашему здоровью и жизни.

МИФ № 1. Часто можно услышать: «В жизни надо попробовать все, в том числе и наркотики…»
Многое надо - не спорим. Однако полететь вниз головой с 25-го этажа человек, говорящий так, пробует куда реже, чем наркотик,
а результаты почти те же. Часто наркотик - это последнее, что пробует человек в своей жизни. Жизнь наркомана не богата событиями. Может вместо наркотика попробовать что-то другое?

МИФ № 2. Наркотики бывают «легкими» и «тяжелыми». При употреблении «легких» наркотики зависимость не возникает
Чтобы понять, насколько это высказывание ложно или правдиво, нужно сначала определить, что же такое зависимость? Зависимость делится на физическую (признаки такой зависимости - «ломка») и психическую (когда в отсутствии наркотика человек чувствует дискомфорт). Все наркотики без исключения вызывают психическую зависимость. 

МИФ № 3. Наркоманами становятся безвольные люди
Никто не собирается становиться наркоманом. Долгое время наркоман уверен, что он может в любой момент бросить. Наркотик убивает даже самых сильных и талантливых личностей. Многие из них очень скоро изменились, стали слабыми и заурядными людьми.

МИФ № 4. С помощью наркотика можно расширить границы сознания
Границы сознания можно расшить с помощью дыхательных и медитативных техник (йога), пробуя себя в разных видах деятельности, преодолевая свои страхи, развивая свои способности, а также общаясь с разными интересными людьми.

МИФ № 5. Наркотики помогают решать жизненные проблемы (пережить стресс, депрессию, справиться со скукой)
Наркотик не помогает решать поставленные задачи, с его помощью человек только избегает их. Вряд ли можно назвать решением подход: «Чего не вижу, того нет». Более того, употребление наркотика приводит к тому, что у человека появляются новые проблемы (конфликты с близкими, снижение успеваемости и пр.).

МИФ № 6. Многие употребляют наркотик и при этом не испытывают никаких проблем с законом
Понятие «наркотик» в России является юридическим термином. Существует закон «О наркотических средствах и психотропных веществах», включающий в себя «Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров», оборот которых в Российской Федерации запрещен. За любое деяние с наркотиками гражданин РФ несет уголовную ответственность (см. Уголовный кодекс РФ статьи
228 - 232).
После вступления и развенчания мифов классный руководитель или социальный педагог может перечислить признаки и последствия употребления ПАВ.

Признаки употребления ПАВ
1. Снижения интереса к учебе, обычным увлечениям.
2. Отчужденность, эмоциональное «холодное» отношение к окружающим, скрытность, лживость.
3. Немотивированные эпизоды агрессивности, раздражительности, которые сменяются периодами неестественного благодушия.
4. Компания, с которой общается подросток, зачастую состоит из лиц более старшего возраста.
5. Частые необъяснимые телефонные звонки, уход из дома.
6. Эпизодическое наличие непонятного происхождение денежных сумм. Появляется стремление занять деньги или отобрать их у более слабых.
7. Изменение аппетита - от полного отсутствия до резкого усиления, обжорства. Периодическая тошнота, рвота.
Одним из самых очевидных признаков употребления подростком психоактивных веществ является выявление состояния наркотического опьянения, синдрома отмены, признаков хронической интоксикации, установленных врачом психиатром-наркологом.

Последствия употребления ПАВ
- ухудшение памяти;
- снижение интеллекта;
- расстройства мышления;
- поведение, не поддающееся контролю;
- изменчивое настроение;
- параличи;
- часто - смерть от остановки дыхания.

Прием любых наркотиков вызывает изменения в сердечно-сосудистой системе

- снижается или повышается артериальное давление;
- уменьшается снабжение клеток организма необходимыми веществами и «очистка» клеток и тканей;
- появляется физическая слабость;
- возникают инфаркты, инсульты.

Другие последствия употребления наркотиков

- снижение иммунитета;
- огромный риск заражения ВИЧ-инфекцией;
- бесплодие;
- изменения на психологическом уровне: 
  снижается круг интересов; 
  уменьшается стремление узнать что-то новое; 
  неумение ставить цели и достигать их;
  низкая стрессоустойчивость.

После употребления «спайса» может возникнуть:

- состояние паники;
- паралич мышц, нарушение дыхания;
- появление психических расстройств;
- передозировки, которые сопровождаются тошнотой, рвотой, головокружением, сильной бледностью вплоть до потери сознания и смерти;
- вред печени, в которой накапливается яд;
- капилляры мозга сужаются, поэтому кровь не может снабжать мозг кислородом, в итоге клетки мозга умирают;
- при систематическом употреблении «спайсов» происходит токсическое поражение головного мозга, снижается умственная деятельность, работоспособность, ухудшается память;
- спайс действует и на половые органы (кто много лет курит эти смеси, становятся импотентами - выработка тестостерона затрудняется и влечение к противоположному полу исчезает);
- у девушек меняется менструальный цикл, что может приводить к бесплодию;
- курение «спайса» неуклонно приводит к ухудшению иммунитета, истощению защитных функций;
- подростка преследуют ночные кошмары и ужасы наяву, без причин возникает депрессия, преследует усталость, обостряются прочие болезни, наблюдаются ухудшения состояния волос, кожи, зубов и костей;
[bookmark: _GoBack]- происходят различные расстройства восприятия - бывали случаи, когда подростки выходили с восьмого этажа в окно «погулять», либо прыгали со стула в так называемую «воду», срывали с себя одежду и бегали голышом по морозу;
- возможны беспричинные смех и плач. 

(В конце мероприятия необходимо провести рефлексию, подвести итоги, закончить диалогом о том, что в мире много интересного (можно назвать интересные активные формы досуга). Обучающийся должен сделать вывод, что его выбор – здоровый образ жизни.)
