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Раздел I. Паспорт программы 

Адаптированная образовательная программа муниципального 

общеобразовательного учреждения «Кокшамарская средняя 

общеобразовательная школа им.И.С.Ключникова-Палантая» Звениговского 

района Республики Марий Эл на 2017-2018учебный год представляет собой 

нормативно-управленческий документ, характеризующий имеющиеся 

достижения и проблемы, основные тенденции, главные цели, задачи и 

направления обучения, воспитания, развития обучающихся, воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, особенности организации, 

кадрового и методического обеспечения педагогического процесса и 

инновационных преобразований учебно-воспитательной системы, критерии, 

основные планируемые конечные результаты. 

В процессе реализации программы в рамках деятельности школы 

осуществляется развитие модели адаптивной школы, в которой обучение, 

воспитание, развитие и коррекция здоровья каждого ребёнка с ОВЗ в 

условиях общеобразовательной школы осуществляется на основе личностно-

ориентированного подхода через модернизацию приоритетов деятельности 

педагогического коллектива. Содержание специального (коррекционного) 

образования в школе направлено на формирование у обучающихся, 

воспитанников жизненно важных компетенций, готовя детей с ОВЗ к 

активной жизни в семье и социуме. 

Название (по уставу) Муниципальное общеобщеобразовательное 

учреждение «Кокшамарская средняя 

общеобразовательная школа 

им.И.С.Ключникова-Палантая» 

Тип и вид Общеобразовательное учреждение 

Организационно-правовая 

форма  

Муниципальное общеобразовательное 

учреждение 

Учредитель Администрация Звениговского района 

Республики Марий Эл 

Юридический адрес  425071, д. Кокшамары, Звениговского 

района, Республики Марий Эл, ул. Почтовая, 

1 

Телефон Тел.: 8(83645) 6-44-33 

тел/факс: 6-44-33 

E-mail  kokshscool@yandex.ru 

Фамилия, имя, отчество 

руководителя 

Кондратьев Б.В. 

ИНН / КПП  

Правоустанавливающие 

документы 

1.Лицензия серия 12ЛО1 №0000912 от 

21.12.2016 г., бессрочно. 

2.Свидетельство о государственной 

аккредитации №525 от 8.12.2016 года, срок 

действия до 27.12.2024 года. 

mailto:kokshscool@yandex.ru


  

Наименование программы Адаптивная образовательная программа 

(организация учебно-воспитательного 

процесса для детей с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях 

общеобразовательной школы)  

Основания для разработки 

программы 

Закон Российской Федерации от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

Заказчик программы Учредитель, родители  

Разработчик программы Директор, администрация, педагогический 

коллектив  

Основные исполнители 

программы 

Директор, администрация, педагогический 

коллектив обучающиеся, воспитанники, 

технические сотрудники, родители  

Сроки реализации программы 2017 – 2018 годы  

Конечная цель Оптимизация модели адаптивной школы, 

обеспечивающей успешную социализацию 

выпускников в современном обществе 

Задачи учреждения  Оптимизация культурно-образовательной 

функции школы, направленной на 

коррекцию недостатков развития и 

формирования навыков учебной 

деятельности, позволяющих детям с ОВЗ 

развивать умения учиться и жить в условиях 

специально организуемого учебно-

воспитательного процесса, а так же 

полноценно участвовать в культурной, 

спортивной, деятельности местного 

сообщества. 

Усиление регулятивно-воспитательной 

функции школы, направленной на 

формирование ценностных установок и 

отношений; развитие мотивационной 

культуры личности как основы для 

формирования механизмов регуляции 

эмоционально-волевой сферой, 

нейтрализации дезадаптивных форм 

поведения у школьников. 

Совершенствование организации учебного 

процесса в целях сохранения, укрепления и 

коррекции здоровья обучающихся, 

воспитанников. 

Организация работы по обеспечению 



социально-психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, 

воспитанников. 

Создание условий для повышения 

профессионализма педагогических 

работников школы. 

Основные направления 

программы  

Создание условий для формирования 

адаптивной учебно-воспитательной системы 

по отношению к образовательным запросам 

обучающихся, воспитанников и их 

родителей, а также современного общества.  

Создание условий для развития 

инновационной деятельности педагогов 

через мотивацию профессиональной 

деятельности.  

Создание условий для формирования 

жизненно важных компетенций у 

обучающихся, воспитанников во время 

УВП.  

Создание условий, обеспечивающих охрану 

жизни, сохранение, коррекцию и развитие 

здоровья у обучающихся, воспитанников во 

время УВП. 

Расширение материально-технической базы 

образовательного учреждения  

Создание условий для реализации 

индивидуального обучения и воспитания в 

процессе работы с семьями, воспитывающих 

ребёнка с ОВЗ 

Принципы реализации 

программы  

принцип гуманности, предполагающий 

соблюдение прав учителя и ребенка, 

закрепленные Законом РФ «Об 

образовании», Декларацией прав ребенка, 

Конвенцией о правах ребенка и другими 

нормативными документами; создание в 

школе-интернате атмосферы заботы о 

здоровье и благополучии, уважении чести и 

достоинства личности ребёнка, педагога;  

принцип личностно-ориентированного 

подхода, состоящий в признании 

индивидуальности каждого ребёнка; 

обучение выступает как средство развития 

личности каждого обучающегося, 

воспитанника; самореализация как процесс 

раскрытия и развития природных 



возможностей, задатков каждого ребёнка;  

принцип коррекционно-развивающего 

компенсирующего обучения и воспитания, 

состоящий в интеграции действий педагогов 

в единую систему индивидуального 

комплексного динамического 

сопровождения развития ребёнка с ОВЗ на 

всех этапах обучения в школе;  

принцип сотрудничества, который 

регулирует построение взаимоотношений в 

школе на основе взаимного уважения и 

доверия учителей, учеников и родителей;  

принцип целостности деятельности школы 

на основе единства процессов коррекции, 

развития, обучения и воспитания 

обучающихся, воспитанников;  

принцип научности, предполагающий 

развитие у обучающихся понимания места и 

роли человека в современном мире; 

создание эффективной системы научно-

методического информирования педагогов, 

постоянного повышения уровня их научной 

эрудиции и культуры, профессиональной 

компетенции;  

принцип программно-целевого подхода, 

который предполагает единую систему 

планирования и своевременного внесения 

корректив в планы;  

принцип вариативности, который 

предполагает осуществление различных 

вариантов действий по реализации задач 

развития школы; использование различных 

методик и технологий с учетом изменений 

социального заказа, потребностей и 

интересов участников образовательного 

процесса;  

принцип эффективности социального 

взаимодействия, который предполагает 

формирование у обучающихся, 

воспитанников навыков социальной 

адаптации, самореализации;  

принцип индивидуализации включающий 

всесторонний учёт уровня развития 

способностей каждого ребёнка, 

формирование на этой основе личных 



программ стимулирования и коррекции 

развития обучающихся, воспитанников; 

повышения учебной мотивации и развитие 

познавательных интересов каждого ребёнка;  

принцип деятельностного подхода в 

обучении и воспитании, который 

предполагает организацию образовательного 

процесса на наглядно-действенной основе. 

Ожидаемые результаты Построение модели адаптивной школы, 

обеспечивающей равный доступ к услугам 

образования детей с ОВЗ с учетом 

меняющегося контингента учащихся (состав 

школьников каждый год разный по картине 

нарушений и отклонений у каждого ребенка)  

Обеспечение условий для максимальной 

самореализации каждого воспитанника на 

основе использования инновационных 

коррекционных технологий, позволяющих 

оптимально решать проблему компенсации 

дефекта, развитие личности. 

Функционирование школы как системы, 

обеспечивающей формирование жизненно 

важных компетенций у обучающихся, 

воспитанников на максимально возможном 

и качественном уровне в соответствии с 

индивидуальными возможностями 

личности, их успешную самореализацию в 

социальном включении. 

Создание здоровых и безопасных условий 

труда и учёбы. 

Создание адекватной системы определения 

детей с ОВЗ, обеспечение более 

благоприятными условиями для их развития 

и включения в общественно полезную 

деятельность. 

Укрепление кадрового потенциала школы, 

совершенствование системы повышения 

квалификации педагогов школы. 

Система организации 

контроля исполнения 

программы 

Управление реализацией адаптированной 

образовательной программы осуществляют 

администрация школы, Педагогический 

совет 

Утверждение программы Решение педагогического совета  

Протокол № 1 от 30.08.2017 г., приказ № от 

31.08.2017 г. 



Раздел II. Приоритетные направления цель и задачи работы школы с 

детьми с ОВЗ 

В соответствии с ч. 1 ст. 79 Федерального закона "Об образовании в 

Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273 (далее – Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации") установлено: «… содержание 

образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) определяются 

адаптированной образовательной программой, а для инвалидов также в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида». В 

связи с этим в ОО разработана адаптированная основная образовательная 

программа для следующих категорий обучающихся:  

- детей с ОВЗ, получающих образование в форме индивидуального обучения 

на дому, в том числе детей – инвалидов;  

- детей с ОВЗ, получающих образование в очной форме обучения, в том 

числе детей инвалидов.  

Данная программа дает возможность детям с ОВЗ: 

- освоить основную образовательную программу на доступном им уровне;  

- повысить уровень личностного развития и образования;  

- восполнить пробелы предшествующего обучения и воспитания;  

- повысить уровень познавательной и эмоционально – личностной сферы.  

и предусматривает:  

- организацию безбарьерной, развивающей предметной среды;  

- создание атмосферы эмоционального комфорта;  

- формирование взаимоотношений в духе сотрудничества и принятия 

особенностей и возможностей каждого ребенка;  

- использование вариативных форм получения образования;  

- участие в образовательном процессе разных специалистов и педагогов:  

- социальный педагог;  

- учителя- предметники;  

- медсестра.  

2.1. Целевое назначение адаптированной образовательной программы 

2.1.1. Содействие получению учащимися с ограниченными возможностями 

здоровья качественного образования, необходимого для реализации 

образовательных запросов и дальнейшего профессионального 

самоопределения;  

2.1.2. Оказание комплексной психолого-социально-педагогической помощи и 

поддержки обучающимся с ограниченными возможностями здоровья и их 

родителям (законным представителям в освоении основной образовательной 

программы основного и среднего общего образования;  

2.1.3. Социальная адаптация детей с ограниченными возможностями 

здоровья посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса.  

2.2.4. Формирование социальной компетентности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, развитие адаптивных 

способностей личности для самореализации в обществе.  



2.2 Задачи программы 

2.2.1. Своевременное выявление детей с трудностями адаптации, 

обусловленными ограниченными возможностями здоровья.  

2.2.2. Определение особых образовательных потребностей детей с 

ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов.  

2.2.3.Создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными 

возможностями здоровья основной образовательной программы основного 

или среднего общего образования и их интеграции в образовательной 

организации. 

2.2.4. Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, 

организация индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с 

выраженным нарушением в физическом и (или) психическом развитии.  

2.2.5. Обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным 

образовательным программам и получения дополнительных 

образовательных услуг.  

2.2.6.Оказание консультативной и методической помощи родителям 

(законным представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья 

по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам. 

Раздел III. Концептуальные основы работы с детьми с ОВЗ 

3.1. Характеристика контингента обучающихся с ОВЗ 

На закрепленной за МОУ «Кокшамарская СОШ» территории 

зарегистрированы и проживают 8 детей с ОВЗ в возрасте от 7 до 17 лет. 

Родители детей с ОВЗ школьного возраста изъявили желание обучать их по 

месту жительства в МОУ «Кокшамарская СОШ №1». По этой причине в 

2017-2018 учебном году в состав контингента обучающихся входят 8 человек 

– дети с ОВЗ: 8 обучающихся с умственной отсталостью. 

На начальной уровне образования обучаются 2 учащихся с ОВЗ:  

- в 1 классе обучается индивидуально на дому 1 ребёнок с диагнозом ДЦП; 

- в четвертом классе обучается 1 ребёнок по учебному плану для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 2). 

В основной школе обучаются 6 детей с ОВЗ:  

- в пятом классе обучается 1 ребёнок по учебному плану для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (вариант 1); 

- в 7 классе обучается 1 ребенок обучается по учебному плану для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 1); 

- в 8 классе обучаются 3 ребенка: 2 ребёнка по учебному плану для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 1) и 1 ребёнок по 

учебному плану для обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

(вариант 2);  

- в 9 классе обучается 1 ребёнок по учебному плану для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (вариант 1).  

3.2.Характеристика режима образовательного процесса для детей с ОВЗ:  

Режим работы школы – пять дней с 1 – 9 классы.  

Начало занятий в 8-30  



Продолжительность урока – 45 мин. (для учащихся 1 класса сентябрь-

декабрь – 35 мин, январь-май – 40 мин.)  

Продолжительность перемен от 10 до 20 мин.  

Период обучения – 4 учебные четверти, продолжительность учебного года:  

- 1 класс – 33 недели;  

- 9 класс - 34 недели;  

- 2-4, 5-8 классы - 35 недель.  

Каникулы:  

1 четверть – 30.10 - 05.11. 2017 

2 четверть - 30.12. – 10.01 2018 

3 четверть – 22.03. – 01.04. 2018  

Дополнительные каникулы для 1 класса: с 19 февраля 2018 г.по 25.02.2018 г.  

Летние каникулы: дата начала каникул- 01 июня 2018 года, дата окончания 

каникул – 31 августа 2018 года.  

Форма образования: очная.  

В школе используются следующие формы организации учебного 

процесса: классно–урочная система, групповые формы урочной работы, 

индивидуальное обучение, внеурочные виды деятельности: игровая, 

познавательная; проблемно-ценностное общение, дистанционное, досугово-

развлекательная деятельность (досуговое общение); художественное 

творчество, социальное творчество (социально-преобразовательная 

деятельность); трудовая производственная) деятельность; спортивно-

оздоровительная деятельность; проектная деятельность.  

Организация учебного процесса ведется в целях охраны жизни и 

здоровья учащихся.  

Обучение и воспитание несут коррекционно-развивающий характер, 

сопровождаются в течение учебного года работой психолого-медико-

социальной службы.  

Проводятся медосмотры, беседы на уроках и классных часах с 

приглашением специалистов. На уроках применяются здоровьесберегающие 

технологии. В школе проходят дни здоровья, декады безопасности, 

предметные недели, спортивные соревнования. Учащиеся занимаются в 

спортивных секциях. Организован летний оздоровительный лагерь с 

дневным пребыванием детей, динамические паузы между уроками, прогулки 

и спортивные часы на свежем воздухе.  

В школе организовано горячее питание, 2-х разовое. Закрепленный за 

школой по договору медицинский работник, ответственный за организацию 

питания и администрация школы регулярно ведут контроль за качеством 

пищи.  

Внеурочная деятельность организована во второй половине дня через 

работу по программам дополнительного образования художественно-

эстетической, физкультурно-спортивной, социально-педагогической, 

эколого-биологической направленности. 

В образовательном учреждении установлен контрольно-пропускной 

режим допуска граждан посредством ведения административного дежурства 



и дежурства техперсонала в дневное время и сторожей в ночное. 

Посторонние лица и представители контролирующих органов 

регистрируются в журнале посещений. Предусматривается осуществление 

постоянного контроля за организацией антитеррористической и 

противопожарной защищенности школы; проводится разъяснительная работа 

среди учащихся с ОВЗ и их родителей. Для обеспечения безопасности 

учащихся ведется постоянный контроль за организованными перевозками 

учащихся, за безопасным проведением культурно-массовых мероприятий в 

школе.  

С целью отработки алгоритма действий учащихся с ОВЗ во время 

чрезвычайных ситуаций в школе проводятся тренировки. Ведется работа по 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма, пропаганде 

техники безопасности.  

3.3. Научно-методическое, кадровое и материально-техническое 

обеспечение образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ 

В школе на 1 сентября 2017 года преподают 19 человек, в том числе все 

из них работающие с данной категорией детей (двое преподавателей прошли 

соответствующую курсовую подготовку). Остальной состав педагогического 

коллектива проходит курсовую подготовку согласно графика курсовой 

подготовки педагогического коллектива.  

Повышение квалификации педагогами МОУ «Кокшамарская СОШ» за 

период 2015– 2017 гг. по направлению подготовки «Инклюзивное и 

коррекционно – развивающее образование» 

Педагогический состав 

школы 

Должность Курсы повышения 

квалификации 

Петрова Марина 

Валериевна 

Заместитель директора 

по УВР 

2016, сентябрь, ГОУ 

ДПО (ПК)С «МИО» 

«Технология разработки 

содержательного 

раздела АООП НОО для 

обучающихся с ОВЗ 

согласно требованиям 

ФГОС», 8 часов, №7029 

Учителя постоянно работают над повышением своего 

профессионального уровня.  

В 2017 - 2018 учебном году будет продолжена работа по повышению 

квалификации учителей через систему курсов повышения квалификации, 

профессиональной переподготовки и других форм повышения квалификации 

для работы с детьми с ОВЗ.  

Высокая квалификация учителей, готовность к постоянному 

профессиональному росту позволяют ставить перед коллективом и успешно 

решать образовательные задачи школы.  

Материально-техническое оснащение 

Учебно-воспитательный процесс осуществляется в 2-х этажном здании. 

Занятия проводятся в 11 предметных кабинетах и лабораториях, 1 



мастерской, 1 компьютерном классе (с выходом в Интернет), 1 

краеведческом музее. Имеются кабинет для работы социального педагога, 

библиотека, оснащенная компьютером, столовая на 200 посадочных мест, 1 

спортивный зал, стадион, 2 спортивные площадки.  

Общий фонд школьной библиотеки составляет 22991 экземпляр, в том 

числе – 5674 учебника.  

Таким образом, в целом материально-техническое оснащение 

позволяет создать условия для реализации концепции инклюзивного 

образования. Школа имеет санитарно-эпидемиологическое заключение на 

право ведения образовательной деятельности. В течение учебного года 

постоянно уделяется внимание улучшению материально - технической базы, 

охраны здоровья, обеспечению санитарно-гигиенического режима работы с 

детьми с ОВЗ.  

Список учебников для детей с умственной отсталостью (Приложение 

1.)  

3.4. Анализ образовательного пространства школы 

Инклюзивная образовательная среда характеризуется системой 

ценностного отношения к обучению, воспитанию и личностному развитию 

детей с ОВЗ, совокупностью ресурсов (средств, внутренних и внешних 

условий) их жизнедеятельности в школе и направленностью на 

индивидуальные образовательные стратегии обучающихся. ФГОС служит 

реализации права каждого ребенка на образование, соответствующее его 

потребностям и возможностям, вне зависимости от тяжести нарушения 

психофизического развития, способности к усвоению базового уровня 

образования.  

В 2016 - 2017 учебном году 2 девятиклассника с ОВЗ (умственная 

отсталость) получили свидетельство об обучении.  

Коррекционно-воспитательная работа, осуществляемая в 

общеобразовательных классах школы, дает положительные результаты.  

Задача школы - совершенствовать формы и методы коррекционно-

воспитательной работы в целях обеспечения социальной адаптации и 

интеграции детей с ОВЗ в обществе.  

3.5. Приоритетными направлениями работы являются: 

 укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка;  

 формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи;  

 формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального 

поведения, коммуникативных умений;  

 включение обучающихся в домашний, хозяйственный, прикладной и 

допрофессиональный труд;  

 расширение социальных контактов с целью формирования навыков 

социального общежития, нравственного поведения, знаний о себе, о других 

людях, об окружающем микросоциуме;  

 формирование на доступном уровне простейших навыков счета, чтения, 

письма, знаний о природе и окружающем мире, основ безопасной 

жизнедеятельности;  



 развитие творческих умений средствами предметной и игровой 

деятельности.  

 разработка индивидуальных учебных планов для детей с ОВЗ 

производится на основании заявления родителей (законных представителей) 

по заключению психолого-медико-педагогической комиссии.  

 

3.6. Формы обучения, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей детей с ОВЗ и их интеграцию в ОУ и 

освоение ими основной образовательной программы начального и основного 

общего образования.  

Вопрос о выборе образовательного и реабилитационного маршрута 

ребенка с ОВЗ, в том числе об определении формы и степени его интеграции 

в образовательную среду, решается на школьном ПМП консилиуме, исходя 

из потребностей, особенностей развития и возможностей ребенка, с 

непосредственным участием его родителей (законных представителей). Для 

детей выстраивается корреционно-развивающая работа, направленная на 

постепенное увеличение меры самостоятельности, подчинение своей 

деятельности поставленной цели при организующей, стимулирующей 

помощи взрослого; переключение обучающихся на практическую 

деятельность с предметами, на другие облегченные задания, подкрепляющие 

их веру в собственные силы или направленные на развитие творческого 

потенциала. 

Принцип вариативности и возможности выбора заданий активно 

используется на протяжении всего курса и позволяет каждому 

обучающемуся обучаться на максимально посильном для него уровне, 

соответствующем его способностям, особенностям развития и склонностям, 

снимает излишнее эмоциональное и интеллектуальное напряжение, 

способствуют формированию положительных внутренних мотивов учения.  

Индивидуальная и групповая коррекционная работа с 

обучающимися. В ОУ проводится индивидуальная и групповая 

коррекционная работа с обучающимися.  

Индивидуальные занятия с педагогами. В ОУ должна быть 

организована поддержка детей, испытывающих особые трудности при 

обучении, и детей, которые отстали от программы обучения по объективным 

причинам (болезнь, переезд, нахождение длительное время в санатории и 

пр.).  

Индивидуальное обучение на дому — вариант обучения детей-

инвалидов, при котором преподаватели ОУ организованно посещают ребенка 

и проводят с ним занятия непосредственно по месту его проживания.  

Внеурочная деятельность. Основной формой организации 

внеурочной деятельности школьников выступает проектная деятельность. 

Включение детей с ОВЗ и в проектную деятельность имеет особое значение, 

так как способствует их самореализации в различных видах трудовой, 

творческой деятельности, интеграции в социум.  



Проектная деятельность влияет на формирование личностных качеств 

учащихся: требует проявления личностных ценностных смыслов, показывает 

реальное отношение к делу, людям, к результатам труда и др.  

Организация школьных мероприятий предполагает возможность 

участия в них детей с ОВЗ наравне со своими сверстниками из других 

классов. Вне зависимости от степени выраженности нарушений развития 

детей с ОВЗ они включаются в проведении воспитательных, культурно-

развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 

мероприятий вместе с другими детьми.  

Сроки освоения образовательных программ для детей с умственной 

отсталостью определяются индивидуальными возможностями конкретного 

ребенка, но составляют не более 10 лет.  

Распорядок коррекционных мероприятий устанавливается с учетом 

повышенной утомляемости и низкого уровня продуктивности обучающихся 

индивидуально для каждого ребенка.  

Раздел IV. Основные подходы к организации образовательного процесса 

4.1. Содержание образования для детей с ОВЗ с умственной отсталостью 

Содержание рабочих программ по учебным предметам 

Рабочие программы для учащихся с ОВЗ составляются на основе 

примерных программ по предметам. Они соответствуют требованию ФКГОС 

и ФГОС. Программы определяют цели и задачи изучения предмета, 

возможные уровни освоения учебного материала, критерии и способы 

оценки образовательных результатов. Содержание программ обеспечивает 

возможность изучать предметы, как на уровне основного общего 

образования, так и на универсальном и профильном уровнях среднего 

общего образования. Количество часов, отведенное на изучение 

программного материала, планируется исходя из индивидуального учебного 

плана. 

Индивидуальный учебный план 

Для учащихся с ОВЗ, обучающихся на дому, может составляться 

индивидуальный учебный план. Индивидуальный учебный план (ИУП) – 

совокупность учебных предметов (курсов), выбранных для освоения 

учащимся с ОВЗ из учебного плана общеобразовательной организации, 

составленного на основе федерального Базисного учебного плана, а также на 

основе письма Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 

03.07.2014 г. №9-06/4493 – НМ «Об индивидуальных учебных планах», часть 

часов в индивидуальных учебных планах по согласию с участниками 

образовательных отношений (обучающимися и их родителями (законными 

представителями)) передается на самостоятельную учебную работу, при этом 

общая величина недельной образовательной нагрузки (количество учебных 

занятий) в индивидуальных учебных планах не должно расходиться с 

величиной недельной образовательной нагрузки по соответствующему 

классу в учебном плане образовательного учреждения. Индивидуальный 

учебный план согласуется с родителями (по заявлению родителей) и 

решению администрации образовательного учреждения» (право 



распределения часов по предметам предоставляется образовательному 

учреждению, при этом учитываются индивидуальные особенности, 

психофизические возможности больных детей)). Он обеспечивает 

возможность достижения Требований стандарта при сохранении 

вариативности образования. (Приложение 1.)  

4.2.1. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

учащихся ОВЗ с умственной отсталостью. 
Кла

сс 

Предме

т 

Программа Учебник 

Название 

(вид) 

Автор Издательс

тво, год 

издания 

Название 

(вид) 

Автор Издательс

тво, год 

издания 

4 Письмо 

и 

развити

е речи 

Чтение 

и 

развити

е речи 

Программ

ы 

специальн

ых 

(коррекци

онных) 

образовате

льных 

учреждени

й VIII 

вида. 

Подг. 

класс. 1-4 

кл  

под 

редакцией 

В.В.Ворон

ковой,  

Москва, 

«Просвещ

ение»,  

2013 год 

Русский 

язык (в 2 

частях) 

*(для 

обучающихс

я с 

интеллектуа

льными 

нарушениям

и) 

Якубов

ская 

Э.В., 

Коршун

ова Я.В. 

Издательс

тво 

«Просвещ

ение» 

Чтение. 4 

класс  (в 2-х 

частях) (для 

обучающихс

я с 

интеллектуа

льными 

нарушениям

и) 

Ильина 

С.Ю. 

Издательс

тво 

«Просвещ

ение» 

Матема

тика  

Математика 

в 2 частях * 

(для 

обучающихс

я с 

интеллектуа

льными 

нарушениям

и) 

Алыше

ва Т.В., 

Яковлев

а И.М. 

Издательс

тво 

«Просвещ

ение» 

5 Письмо 

и 

развити

е речи 

Чтение 

и 

развити

е речи 

Программ

ы 

специальн

ых 

(коррекци

онных) 

образовате

льных 

учреждени

й VIII 

вида. 5-9 

кл  

под 

редакцией 

В.В.Ворон

ковой,  

Москва, 

«Просвещ

ение»,  

2013 год 

Русский 

язык 5 класс 

* (для 

обучающихс

я с 

интеллектуа

льными 

нарушениям

и) 

Якубов

ская 

Э.В., 

Галунч

икова 

Н.Г. 

Издательс

тво 

«Просвещ

ение» 

Чтение (для 

обучающихс

я с 

Малыш

ева З.Ф. 

Издательс

тво 

«Просвещ



интеллектуа

льными 

нарушениям

и) 

ение» 

Матема

тика  

Математика 

* (VIII вид) 

Перова 

М.Н., 

Капусти

на Г.М. 

Издательс

тво 

«Просвещ

ение» 

7 Письмо 

и 

развити

е речи 

Чтение 

и 

развити

е речи 

Программ

ы 

специальн

ых 

(коррекци

онных) 

образовате

льных 

учреждени

й VIII 

вида. 5-9 

кл  

под 

редакцией 

В.В.Ворон

ковой,  

Москва, 

«Просвещ

ение»,  

2013 год 

Русский 

язык 7 класс 

* (для 

обучающихс

я с 

интеллектуа

льными 

нарушениям

и) 

Якубов

ская 

Э.В., 

Галунч

икова 

Н.Г. 

Издательс

тво 

«Просвещ

ение» 

Чтение (для 

обучающихс

я с 

интеллектуа

льными 

нарушениям

и) 

Аксено

ва А.К. 

Издательс

тво 

«Просвещ

ение» 

Матема

тика  

Математика 

* (VIII вид) 

Алыше

ва Т.В. 

Издательс

тво 

«Просвещ

ение» 

8 Письмо 

и 

развити

е речи 

Чтение 

и 

развити

е речи 

Программ

ы 

специальн

ых 

(коррекци

онных) 

образовате

льных 

учреждени

й VIII 

вида. 5-9 

кл  

под 

редакцией 

В.В.Ворон

ковой,  

Москва, 

«Просвещ

ение»,  

2013 год 

Русский 

язык 8 класс 

* (для 

обучающихс

я с 

интеллектуа

льными 

нарушениям

и) 

Якубов

ская 

Э.В., 

Галунч

икова 

Н.Г. 

Издательс

тво 

«Просвещ

ение» 

Чтение (для 

обучающихс

я с 

интеллектуа

льными 

нарушениям

и) 

Малыш

ева З.Ф. 

Издательс

тво 

«Просвещ

ение» 

Матема

тика  

Математика 

* (VIII вид) 

Эк В.В. Издательс

тво 

«Просвещ

ение» 

9 Письмо 

и 

развити

е речи 

Программ

ы 

специальн

ых 

под 

редакцией 

В.В.Ворон

ковой,  

Москва, 

«Просвещ

ение»,  

2013 год 

Русский 

язык 9 класс 

* (для 

обучающихс

Якубов

ская 

Э.В., 

Галунч

Издательс

тво 

«Просвещ

ение» 



Чтение 

и 

развити

е речи 

(коррекци

онных) 

образовате

льных 

учреждени

й VIII 

вида. 5-9 

кл  

я с 

интеллектуа

льными 

нарушениям

и) 

икова 

Н.Г. 

Чтение (для 

обучающихс

я с 

интеллектуа

льными 

нарушениям

и) 

Аксено

ва А.К. 

Издательс

тво 

«Просвещ

ение» 

Матема

тика  

Математика 

* (VIII вид) 

Перова 

М.Н., 

Капусти

на Г.М. 

Издательс

тво 

«Просвещ

ение» 

 

Учебный план МОУ «Кокшамарская СОШ» разработан на основе: 

1. Закона Российской Федерации «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 

г. N 273-ФЗ;  

2. Постановления Правительства Российской Федерации от 12.03.1997 г. № 

288 «Об утверждении Типового положения о специальном (коррекционном) 

образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии»;  

3. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 

2002 года № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья»;  

4. Инструктивного письма Министерства общего и профессионального 

образования Российской Федерации от 04.09.1997 г. № 48 «О специфике 

деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждений I–

VIII видов»;  

5. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2. 

2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

6. Постановления Главного государственного санитарного врача СССР от 

06.03.1986 г. № N 4076-86 «Об утверждении Санитарных правил устройства, 

оборудования, содержания и режима специальных общеобразовательных 

школ-интернатов для детей, имеющих недостатки в физическом и 

умственном развитии:  

7. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

03.06.2011 г. № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программу общего образования, 

утвержденную приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. № 

1312»;  



Учебный план для детей с ограниченными возможностями здоровья - 

нормативно-правовой документ, устанавливающий перечень учебных 

предметов, предметов трудовой подготовки, коррекционных занятий и объем 

учебного времени, отводимый на их изучение.  

Учебный план является нормативной базой для разработки, 

согласования и утверждения индивидуальных учебных планов. 

Учебный план для учащихся с ОВЗ по причине умственной отсталости 

предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для 

получения обучающимися общего образования и профессионально-трудовой 

подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.  

Учебный план по программам для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида предполагает два этапа обучения: 

начальный этап (I - IV классы), на котором общеобразовательная подготовка 

сочетается с коррекционной и пропедевтической работой и обучение в V - IX 

классах, в которых продолжается обучение общеобразовательным предметам 

и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.  

По окончании IX классов обучающиеся сдают экзамен по трудовому 

обучению и получают документ государственного образца об окончании 

учреждения.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, и величина недельной образовательной нагрузки ориентирована на 

количество часов и величину недельной образовательной нагрузки, 

установленной санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях.  

Содержание основных общеобразовательных предметов значительно 

упрощается и адаптируется к познавательным возможностям обучающихся.  

Учебный план для детей с нарушением интеллекта ориентирован на 

максимальную социализацию и адаптацию этих детей в обществе, имеет 

сугубо практическую и коррекционную направленность, предусматривает 

разные уровни развития и подготовки к жизни.  

Структура учебного плана включает четыре компонента: 

общеобразовательные курсы, трудовую подготовку, коррекционную 

подготовку (основная часть), а также факультативные занятия (компонент 

образовательного учреждения).  

В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором 

общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и 

пропедевтической работой. В 5-9 классах продолжается обучение 

общеобразовательным предметам, включающим основы отдельных наук с 

ограниченным количеством фактов, обобщений, некоторых понятий без 

глубокого проникновения в сущность явлений. Профессионально-трудовое 

обучение нацелено на подготовку обучающихся к самостоятельному труду 

по получаемой специальности в условиях обычных промышленных 

предприятий и предприятий сферы обслуживания. Выбор видов труда 

школой зависит от местного производственного окружения, его 



потребностей в рабочих кадрах и возможностей трудоустройства 

выпускников по месту жительства.  

На обучение русскому языку (чтение, письмо, русский язык) и 

математике как ведущим общеобразовательным учебным предметам, особо 

значимым в коррекции познавательной и речевой деятельности 

обучающихся, отводится максимально допустимое количество учебных 

часов. 

Повышенная физическая нагрузка обеспечивается увеличенным 

количеством часов на уроки трудового обучения, на которых также 

развиваются такие физические качества как сила, ловкость, выносливость, 

корригируется координация движений.  

С целью приведения максимальной нагрузки учащихся в соответствие 

с требованиями Постановления Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2. 2821– 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

количество часов, отводимых в учебном плане (Приказ Министерства 

образования Российской Федерации № 29/2065-п от 10 апреля 2002 года «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья») на трудовое обучение количество 

часов уменьшено. Данное сокращение компенсируется за счет организации 

внеурочной деятельности учащихся по направлению трудовой и 

коррекционной подготовки.  

Блок коррекционной подготовки предусматривает занятия по 

коррекции нарушенных функций, формированию и развитию психических 

процессов, в зависимости от имеющихся у детей нарушений. Они 

направлены на обеспечение обучающимся усвоения программного материала 

по общеобразовательным предметам за счет расширения и уточнения их 

знаний и представлений об окружающем. Отдельные предметы 

сопровождения рассматриваются как интегративные, обеспечивающие 

доступное возможностям обучающихся целостное восприятие мира, 

реализацию принципов деятельностного подхода, индивидуализацию 

обучения (окружающий мир, развитие устной речи в связи с изучением 

предметов и явлений окружающей действительности, социально-бытовая 

ориентировка (СБО), предметно-практическая деятельность.  

Дополнительные коррекционные индивидуальные и групповые занятия 

по дефектологии, лечебной физкультуре и развитию психомоторики и 

сенсорных процессов проводятся с учащимися по 15-25 мин. - в соответствии 

с медицинскими рекомендациями.  

Духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся в начальной 

школе осуществляется на уроках чтения и на занятиях по развитию устной 

речи на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 

действительности за счет изучения соответствующей тематики.  

1—4 КЛАССЫ 



РУССКИЙ (РОДНОЙ) ЯЗЫК  

Задачи обучения русскому языку:  

 научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их 

пониманию текст;  

 выработать элементарные навыки грамотного письма;  

 повысить уровень общего и речевого развития учащихся;  

 научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и 

письменной форме;  

 формировать нравственные качества.  

Русский язык в младших классах специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида для обучения детей с недостатками 

интеллекта включает следующие разделы и соответствующие программы: 

обучение грамоте (1 класс), чтение (2—4 классы), письмо (2—4 классы), 

развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей 

действительности (1—4 классы). Послебукварный период приходится на 

второй год обучения (2 класс). Главным принципом, организующим все 

программы по основным разделам русского языка, является развитие речи.  

Умственно отсталые дети в большинстве случаев начинают говорить 

значительно позже, чем их нормально развивающиеся сверстники; период их 

дошкольной речевой практики более короткий. Процесс овладения речью у 

детей этой категории существенно затруднен вследствие неполноценности их 

психического развития. В результате к началу школьного обучения они не 

достигают такого уровня речевого развития, который обеспечивал бы 

успешное освоение знаний и навыков в области языка.  

ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ. 1 класс 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся  

Учащиеся должны уметь:  

- различать звуки на слух и в произношении;  

- анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и 

слогов разрезной азбуки;  

- плавно читать по слогам слова, предложения, короткие тексты;  

- отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к 

тексту;  

- слушать небольшую сказку, загадку, стихотворение, рассказ;  

- отвечать на вопросы по содержанию прослушанного или иллюстра-циям к 

тексту;  

- писать строчные и прописные буквы;  

- списывать с классной доски и с букваря прочитанные и разобранные слова 

и предложения.  

Учащиеся должны знать:  

- наизусть 3—4 коротких стихотворения или четверостишия, разученных с 

голоса учителя.  

РАЗВИТИЕ УСТНОЙ РЕЧИ НА ОСНОВЕ ОЗНАКОМЛЕНИЯ С 

ПРЕДМЕТАМИ И ЯВЛЕНИЯМИ ОКРУЖАЮЩЕЙ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ 

(«ОКРУЖАЮЩИЙ МИР»)  



Данный учебный предмет является специфическим для обучения 

младших умственно отсталых школьников. Его введение в учебный план 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

обусловлено значительным отставанием умственно отсталых 

первоклассников в общем и речевом развитии от своих сверстников с 

нормальным интеллектом. Занятия по этому учебному предмету имеют 

интегративный характер, рассматриваются как коррекционные. Их целью 

является направленное исправление дефектов общего и речевого развития 

детей, их познавательной деятельности.  

1 класс 

Обогащение и уточнение словаря. Называние предметов, 

характеристика их по цвету, форме, размеру, вкусу, запаху. Сравнение двух 

предметов, нахождение сходных и отличительных признаков. Простейшие 

обобщения предметов. Классификация предметов вначале по образцу и 

показу, потом со словесной инструкцией.  

Участие в беседе. Развитие вопросно-ответной, диалогической речи, 

связного высказывания.  

Основные требования к знаниям и умениям учащихся  

Учащиеся должны уметь:  

- называть предметы, характеризовать их по основным свойствам (цвету, 

форме, размеру, вкусу, запаху, материалу);  

- участвовать в беседе, полно отвечать на поставленные вопросы, используя 

слова данного вопроса;  

- составлять простые нераспространенные предложения;  

- распространять предложения по вопросам, правильно употребляя формы 

знакомых слов.  

Учащиеся должны знать:  

- названия изучаемых предметов, части предметов.  

МАТЕМАТИКА 

Математика, являясь одним из важных общеобразовательных 

предметов, готовит учащихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к 

жизни и овладению доступными профессионально-трудовыми навыками.  

Процесс обучения математике неразрывно связан с решением 

специфической задачи специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида — коррекцией и развитием познавательной 

деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитанием 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, 

любознательности, формированием умений планировать свою деятельность, 

осуществлять контроль и самоконтроль.  

Обучение математике должно носить практическую направленность и 

быть тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовить 

учащихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, 

учить использованию математических знаний в нестандартных ситуациях.  

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ МАТЕМАТИКЕ 



Основной формой организации процесса обучения математике является 

урок. Ведущей формой работы учителя с учащимися на уроке является 

фронтальная работа при осуществлении дифференцированного и 

индивидуального подхода. Успех обучения математике во многом зависит от 

тщательного изучения учителем индивидуальных особенностей каждого 

ребенка класса (познавательных и личностных): какими знаниями по 

математике владеет учащийся, какие трудности он испытывает в овладении 

математическими знаниями, графическими и чертежными навыками, какие 

пробелы в его знаниях и каковы их причины, какими потенциальными 

возможностями он обладает, на какие сильные стороны можно опираться в 

развитии его математических способностей.  

Каждый урок математики оснащается необходимыми наглядными 

пособиями, раздаточным материалом, техническими средствами обучения.  

Устный счет как этап урока является неотъемлемой частью почти 

каждого урока математики.  

Решение арифметических задач занимает не меньше половины 

учебного времени в процессе обучения математике.  

1 класс 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся  

Учащиеся должны знать:  

- количественные, порядковые числительные в пределах 20;  

- состав однозначных чисел и числа 10 из двух слагаемых;  

- десятичный состав двузначных чисел, место единиц и десятков в 

двузначном числе;  

- линии — прямую, кривую, отрезок;  

- единицы (меры) стоимости, длины, массы, емкости: 1 к., 1 р., 1 см, 1 кг, 1 л;  

- название, порядок дней недели, количество суток в неделе.  

Учащиеся должны уметь:  

- читать, записывать, откладывать на счетах, сравнивать числа в пределах 20, 

присчитывать, отсчитывать по 1, 2, 3, 4, 5;  

- выполнять сложение, вычитание чисел в пределах 10, 20, опираясь на 

знание их состава из двух слагаемых, использовать переместительное 

свойство сложения: 5 + 3, 3 + 5, 10 + 4, 4 + 10;  

- решать задачи на нахождение суммы, остатка, иллюстрировать содержание 

задачи с помощью предметов, их заместителей, рисунков, составлять задачи 

по образцу, готовому решению, краткой записи, предложенному сюжету, на 

заданное арифметическое действие;  

- узнавать монеты, заменять одни монеты другими;  

- чертить прямую линию, отрезок заданной длины, измерять отрезок;  

- чертить прямоугольник, квадрат, треугольник по заданным вершинам.  

Примечания.  

1. Присчитывание и отсчитывание в пределах 20 только по 1—2 единице.  

2. Сумма и остаток вычисляются с помощью предметов приемом 

пересчитывания или присчитывания, отсчитывания.  

3. Замена одних монет другими производится в пределах 10 к., 5 р.  



4. Черчение и измерение отрезков выполняются с помощью учителя.  

5. Прямоугольник, квадрат, треугольник вычерчиваются по точкам, 

изображенным учителем.  

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 

Изобразительное искусство как школьный учебный предмет имеет 

важное коррекционно-развивающее значение. Уроки изобразительного 

искусства при правильной их постановке оказывают существенное 

воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, 

способствуют формированию личности умственно отсталого ребенка, 

воспитанию у него положительных навыков и привычек.  

1 класс 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся  

Учащиеся должны уметь:  

- организовывать свое рабочее место, правильно сидеть за партой (столом), 

правильно держать тетрадь для рисования и карандаш;  

- выполняя рисунки, использовать только одну сторону листа бумаги;  

- обводить карандашом шаблоны несложной формы, соединять точки, 

проводить от руки вертикальные, горизонтальные, наклонные, округлые 

(замкнутые) линии;  

- ориентироваться на плоскости листа бумаги;  

- закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры рисунка и 

направление штрихов (сверху вниз, слева направо, наискось); 

- различать и называть цвета;  

- узнавать и показывать основные геометрические фигуры и тела;  

- передавать в рисунках основную форму предметов, устанавливать ее 

сходство с известными геометрическими формами с помощью учителя;  

· узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, животных, 

растений, известных детям из ближайшего окружения, сравнивать их между 

собой.  

МУЗЫКА И ПЕНИЕ 

Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест 

в ходе формирования художественной культуры детей с отклонениями в 

развитии. Среди различных форм учебно-воспитательной работы музыка 

является одним из наиболее привлекательных видов деятельности для 

умственно отсталого ребенка. Благодаря развитию технических средств 

музыка стала одним из самых распространенных и доступных видов 

искусства, сопровождающих человека на протяжении всей его жизни  

1 класс 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся  

Учащиеся должны знать: 

- характер и содержание музыкальных произведений;  

- музыкальные инструменты и их звучание (труба, баян, гитара).  

Учащиеся должны уметь:  

- петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога);  



- выразительно и достаточно эмоционально исполнять выученные песни с 

простейшими элементами динамических оттенков;  

- одновременно начинать и заканчивать песню: не отставать и не опережать 

друг друга, петь дружно, слаженно, прислушиваться друг к другу;  

- правильно формировать при пении гласные звуки и отчетливо произносить 

согласные звуки в конце и середине слов;  

- правильно передавать мелодию в диапазоне ре1 — си1;  

- различать вступление, запев, припев, проигрыш, окончание в песне;  

- различать песню, танец, марш;  

- передавать ритмический рисунок подпевок (хлопками, на металлофоне, 

голосом);  

- определять разнообразные по содержанию и характеру музыкальные 

произведения (веселые, грустные и спокойные).  

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

Физическая культура в специальном (коррекционном) образовательном 

учреждении VIII вида является составной частью всей системы работы с 

умственно отсталыми учащимися.  

Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и 

находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, 

трудовым обучением. Разнородность состава учащихся начального звена по 

психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд 

конкретных задач физического воспитания:  

Распределение учебного времени на различные виды программного 

материала по классам  

ТРУДОВОЕ ОБУЧЕНИЕ 

Обучение труду в младших классах направлено на решение следующих 

задач:  

- воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в коллективе и т. д.);  

- уважение к людям труда;  

- сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых 

качеств, обучение доступным приемам труда, развитие самостоятельности в 

труде, привитие интереса к труду;  

- формирование организационных умений в труде — вовремя приходить на 

занятия, организованно входить в мастерскую, работать только на своем 

рабочем месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, 

убирать их по окончании работы, знать и выполнять правила внутреннего 

распорядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические требования.  

Наряду с этими задачами на занятиях трудом в коррекционных 

образовательных учреждениях VIII вида решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников. 

Коррекционная работа выражается в формировании умений:  

- ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы);  



- предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать 

логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы 

работы и инструменты, нужные для их выполнения);  

- контролировать свою работу (определять правильность действий и 

результатов, оценивать качество готовых изделий).  

В процессе трудового обучения осуществляется исправление 

недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, 

речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического 

развития, особенно мелкой моторики рук.  

Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, 

способствовать развитию самостоятельности учащихся при выполнении 

трудовых заданий, подготавливать их к общетехническому труду, который 

осуществляется на базе школьных мастерских.  

1класс 

Слабые учащиеся к концу учебного года должны усвоить основные 

приемы работы с различными материалами, научиться выслушивать 

инструкцию, ориентироваться в задании по вопросам учителя, участвовать в 

планировании ближайшей операции и с помощью учителя выполнять работу, 

уметь показывать и называть верх, низ, правую, левую сторону листа бумаги 

и объемного изделия, длинные и короткие, маленькие и большие детали, 

узнавать и называть основные геометрические формы.  

Учащихся с легкой умственной отсталостью 

1. Целевое назначение и задачи образовательной программы.  

Адаптированная образовательная программа основного общего образования 

для детей с ограниченными возможностями здоровья (для учащихся с лёгкой 

умственной отсталостью)  

2. Адресность программы.  

Краткая характеристика обучающихся, которым адресована программа:  

2.1. Контингент: дети с лёгкой умственной отсталостью.  

2.2. Класс – 5, 8 и 9 классы 

2.3.Уровень готовности к усвоению программы:  

• интеллектуальный коэффициент 50-69;  

• низкие когнитивные способности;  

• сниженное социальное функционирование;  

• низкая сформированность познавательных процессов;  

• мышление конкретное;  

• словарный запас беден;  

• внимание нарушено, отличается неустойчивостью и отвлекаемостью;  

• усвоение знаний с опорой на жизненный опыт;  

• выполнение простой практической работы возможно при тщательной 

отработке задания учителем.  

3.Ожидаемые результаты освоения образовательной программы.  

Ожидаемые результаты освоения образовательной программы: 

 Выполнение обучающимися основных требований художественного и 

регионального образовательного стандарта. 



 Достижение обязательного минимума содержания и сформированности 

общеучебных умений и навыков. 

 Достижение оптимального для каждого обучающегося уровня 

обученности. 

 Достижение потенциально возможного уровня образованностив 

соответствии с уровнем обучения. 

 Овладение обучающимися доступными им способами и навыками 

освоения учебной программы. 

 Развитие положительной мотивации к образовательному процессу. 

 Развитие познавательных способностей. 

 Развитие коммуникативных навыков. 

 Коррекция умственного развития. 

 Достижение гражданского, нравственного уровня личности с учетом 

требований общества. 

 Реализация образовательных программ, обеспечивающих 

гуманистическую ориентацию личности. 

4. Учебный план на 2017/2018 учебный год – 5, 8 и 9 классы.  

Федеральный компонент представлен такими предметами как:  

- «Русский язык»  

- «Чтение и развитие речи»  

- «Математика»  

- «История России»  

- «География»  

- «Биология» 

- «Изобразительное искусство»  

- «Музыка и пение»  

- «Физическая культура»  

- «Профессионально-трудовое обучение»  

Задача общеобразовательных предметов и трудового обучения 

заключается в обеспечении учащимися того уровня знаний, умений и 

навыков, которые необходимы для успешной социальной адаптации.  

Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую 

направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается 

воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт 

характера и всей личности в целом, которые должны помочь выпускникам 

стать полезными членами общества.  

Учебный план состоит из двух вариантов.  

Первый вариант учебного плана – для детей с легкой умственной 

отсталостью. Нормативный срок освоения - 9 лет.  

Второй вариант учебного плана – для детей с умеренной умственной 

отсталостью. Нормативный срок освоения - 9 лет.  

Общеобразовательное учреждение (организация) осуществляет 

реализацию адаптированных образовательных программ для детей с 



ограниченными возможностями здоровья (для учащихся с умственной 

отсталостью) следующего уровня направленности:  

• общеобразовательный, начального общего образования. 

Учебный план школы как нормативный акт, устанавливающий 

перечень учебных предметов и объём рабочего времени, отводимого на их 

изучение, составлен с учётом реализуемых в образовательном учреждении 

общеобразовательных программ.  

Учебный план разработан на основе требований следующих 

нормативных документов:  

▪ Конвенция о правах ребёнка ООН;  

▪ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации";  

▪ Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

▪ Планом действий по модернизации общего образования на 2011–2015 гг., 

утвержденного Распоряжением Правительства Российской Федерации от 

07.09.2010 № 1507-р; 

▪ Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 

29/2065-п. «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся воспитанников с 

отклонениями в развитии»;  

▪ Письмо Министерства образования РФ от 06.09.2002 № 03-51-127 ин/13-03;  

▪ Типовым положением о специальном (коррекционном) образовательном 

учреждении для обучающихся, воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, утверждённым Постановлением Правительства РФ 

от 12.03.1997 № 288; с изменениями и дополнениями, утверждёнными 

Постановлением Правительства РФ от 10.03.2000 № 212; от 23.12.2002 № 

919, от 01.02.2005 № 49, от 18.08.2008 № 617, от 10.03.2009 № 216;  

▪ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Cанитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями на 

24.11.2015);  

▪ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2012 г. N 1067 «Об утверждении федеральных перечней учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, 

на 2013 – 2014 учебный год»;  

Характеристика учебных программ 



Адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (для 

учащихся с легкой умственной отсталостью)  

ПЕРВЫЙ ВАРИАНТ 

Федеральный компонент 

Учебный план для детей с легкой умственной отсталостью включает 15 

обязательных учебных предметов, в процессе усвоения которых учащиеся 

достигают уровня элементарной грамотности, овладевают навыками 

общения, учебного и профессионального труда, культуры поведения.  

Задача общеобразовательных предметов и трудового обучения 

заключается в обеспечении учащимися того уровня знаний, умений и 

навыков, которые необходимы для успешной социальной адаптации.  

Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую 

направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается 

воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт 

характера и всей личности в целом, которые должны помочь выпускникам 

стать полезными членами общества.  

«Русский язык» как учебный предмет является ведущим, т.к. от его 

усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи 

обучения русскому языку и литературному чтению – научить школьников 

правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать 

элементарные навыки грамотного письма, повысить уровень общего и 

речевого развития учащихся, научить последовательно и правильно излагать 

свои мысли в устной и письменной форме.  

Расширение разговорной, литературной, деловой, книжной (научной) 

лексики на уроках русского языка и чтения позволит приблизить 

обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных норм 

социального поведения на образцах доступных литературных жанров.  

«Математика» представлена элементарной математикой и в ее 

структуре – геометрическими понятиями. Математика имеет выраженную 

практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных 

умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в 

доступных профилях по труду.  

Математика вносит существенный вклад в развитие и коррекцию 

мышления и речи, она значительно продвигает большую часть обучающихся 

на пути освоения ими элементов логического мышления. Математические 

знания реализуются и при изучении других дисциплин: трудового обучения, 

истории, географии, естествознания, физкультуры и др.  

Курс «История России» формирует систему знаний о самых 

значительных событиях, становлении и развитии основ Российской 

государственности с древнейших времен до новейшей истории. Нарушение 

сложных форм познавательной деятельности при умственной отсталости 

(анализ, классификация, мысленное планирование) не позволяет выстраивать 

курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он 

представлен наиболее яркими ключевыми событиями эволюции России как 



государства, явлениями, обогатившими науку, производство, культуру, 

общественный уклад.  

«География» включает физическую географию России и зарубежья, 

позволяет на основе межпредметных связей сформировать доступные 

представления о физической, социально-экономической географии, ее 

природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, 

хозяйственную деятельность человека на земле. Особое место в курсе 

географии отводится изучению родного края, природоохранной 

деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной работы по 

гражданскому, нравственно-эстетическому воспитанию.  

Предмет «Биология» (включая курсы «Растения», «Животные», 

«Человек» – с 6 по 9 классы). Естественно-научное образование 

обучающихся с умственной отсталостью строится на основе 

психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира. 

Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и 

неживой природы, формируют у обучающихся практические навыки 

взаимодействия с объектами природы, ее явлениями.  

Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение, функции 

органов человека, но прежде всего – вопросы профилактики различных 

заболеваний. Знания о социальной сущности человека учитывают и 

дополняют представления обучающихся о себе как о живом организме, 

помогают ориентироваться в сложных межполовых и межролевых 

отношениях, возникающих между людьми, что особенно важно для 

самостоятельной жизни после окончания школы.  

Обучение «Изобразительному искусству» и «Музыке» предполагает 

овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности: 

навыками рисования, слушания музыки и пения. В процессе занятий по этим 

предметам осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание 

детей – сенсорное, умственное, эстетическое, нравственное, трудовое. 

Коррекционная направленность уроков – обязательное условие учебного 

процесса.  

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации предмет «Физическая культура» направлен на 

коррекцию психо-физического развития учащихся, выполняет 

общеобразовательную функцию, включает элементы спортивной подготовки. 

На уроках физической культуры укрепляется здоровье школьников, 

закаливается организм, формируется правильная осанка, совершенствуются 

двигательные качества (сила, быстрота, ловкость, выносливость и др.), 

воспитываются гигиенические навыки, физическая работоспособность.  

Наибольший объем в учебном плане отводится «Технологии». На 

уроках технологии, учащиеся в 4-9 классах делятся на две группы. 

Комплектование групп осуществляется с учетом интеллектуальных, психо-

физических особенностей учащихся и рекомендаций врача.  

В 5-9 классах на уроках Технологии (Труда) осуществляется 

допрофессиональное трудовое обучение, целью которого является 



подготовка учащихся к самостоятельному труду по получаемой 

специальности в условиях обычных предприятий промышленности и сферы 

обслуживания. 

4.2. Содержание воспитания и дополнительного образования учащихся с 

ОВЗ 

Воспитательная работа в школе с детьми с ОВЗ рассматривается как 

наиболее важное взаимодействие и сотрудничество всех субъектов учебно - 

воспитательного процесса в культурной среде. Моделируемая нами 

культурная среда школы ориентируется в первую очередь на нравственное 

саморазвитие и самоопределение школьников в ходе овладения знаниями, на 

развитие их мышления, чувств и личного опыта.  

Чтобы преодолеть социальную изоляцию детей с ОВЗ, в том числе с 

нарушениями интеллекта, мы расширяем воспитательное пространство 

школы за счет дополнительного образования  

Все содержание воспитательной программы представлено 11 блоками 

(подпрограммами), которые включают в себя следующие направления 

воспитательной деятельности:  

 «Веселый английский» - общеинтеллектуальное направление;  

 «Духовное краеведение для малышей» - духовно-нравственное 

направление;  

 «Изучение природы родного края» - социальное направление;  

 «Хореография» - общекультурный  

 «Вокальная студия» - общекультурный  

 «Радуга здоровья» - спортивно-оздоровительное;  

 «Легкая атлетика» - спортивно-оздоровительное;  

 «Православная культура» - духовно-нравственное направление;  

 «Легкая атлетика» - спортивно-оздоровительное направление;  

 «Этика: азбука добра» - социальное направление  

 «Художественное творчество: станем волшебниками» - общекультурный.  

Система дополнительного образования школы включает в себя 

взаимодействие с творческим коллективом Детской школы искусств, Дома 

культуры, школы, спортивные секции. Дополнительное образование в школе 

реализуется по нескольким традиционным направлениям, охватывает все 

группы обучающихся с ОВЗ:  

- физкультурно - спортивное (волейбол, футбол, дзюдо).  

Организация дополнительного образования, связанного с внеурочной 

работой, повышает эффективность педагогического процесса, позволяет 

осуществлять не только подготовку учащихся к школе, но и включать ребят в 

жизнь, дает возможность коррегировать нарушенное развитие учащихся. 

Занятия по программам дополнительного образования проводятся как в 

школе, так и вне школы (в ДШИ, Доме культуры, в творческих и спортивных 

секциях).  

Организуя дополнительное образование детей с ОВЗ в школе, 

осуществляя выбор форм проведения занятий, отбирая содержание 



образования, педагогический коллектив ориентируется на требования 

педагогической целесообразности организации детей.  

Существенным моментом является то, что, на наш взгляд, 

дополнительное образование не есть что-то второстепенное по отношению к 

базовому, а является логическим продолжением его. Дополнительное 

образование несет на себе основную ответственность за обновление 

содержания образования и его индивидуализацию. Выбирая из 

предложенных занятий то, которое больше всего отвечает индивидуальным 

интересам, возможностям и способностям, ученик реализует внутреннее 

желание деятельности и интерес к ней.  

4.3. Организация психолого – медико - педагогического сопровождения, 

социальной защиты детей в школе 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение для детей с ОВЗ 

организовано в школе с целью изучения личности, выявления возможностей 

ребенка и выработки форм и методов организации образовательного 

процесса. Реализация указанных направлений деятельности, дозирование 

учебной нагрузки, домашних заданий, контроль за санитарно-гигиеническим 

состоянием здания школы проводятся в соответствии с санитарно-

эпидемиологические требованиями, что позволит стабилизировать 

показатели здоровья учащихся.  

Организация образовательного процесса строится на основе 

здоровьесберегающей технологии. Состояние здоровья учащихся и структура 

заболеваемости в школе традиционно будет контролироваться медицинским 

работником школы в рамках плановых медосмотров и текущих наблюдений, 

администрацией школы.  

Образовательная программа школы, реализуя приоритетное 

направление инициативы по сохранению здоровья школьников, 

предусматривает постоянный контроль за показателями здоровья учащихся 

посредством проведения регулярных медицинских осмотров, 

диспансеризации, пропаганды здорового образа жизни, воспитание 

ответственности учащихся за свое здоровье, предоставление возможности 

занятий физической культурой.  

Начальное общее образование - занятия с учителем – дефектологом, 

занятия физической культурой в специальной группе.  

Школа продолжит работу по осуществлению психолого-медико-

педагогического сопровождения учащихся на протяжении всего периода 

обучения, консультированию всех участников педагогического процесса и 

пропагандированию дефектологических знаний.  

В школе сложилась система лечебно - оздоровительной работы, 

направленная на сохранение и укрепление здоровья учащихся, которая 

включает в себя следующие мероприятия: мониторинг состояния здоровья 

учащихся; просветительскую работу с учащимися и родителями; создание 

здоровьесберегающей среды, предполагающей соблюдение охранительного 

режима, санитарных норм и правил, введение в учебно-воспитательный 



процесс здоровьесберегающих технологий, проведение спортивных 

мероприятий и праздников.  

Задача школы - усилить работу по сохранению здоровья школьников. 

Внедрять в практику работы всех педагогов школы здоровьесберегающие 

технологии.  

Все педагоги, работающие с детьми с ОВЗ, ведут наблюдение за 

развитием, особенностями психических функций каждого ребенка, 

фиксируют это в дневниках психолого-педагогических наблюдений за 

развитием ученика, что позволяет всем педагогам изучить прошлый опыт и 

на нем строить коррекцию и проводить корригирующие мероприятия.  

Социально-педагогическое сопровождение обучающегося 

осуществляется педагогами, классными руководителями и воспитателями.  

На психолого-медико-педагогическую службу возложена обязанность: 

 отслеживать уровень психического и психологического развития 

учащихся;  

 вести коррекцию познавательных процессов, личностного и 

эмоционально-волевого развития детей,  

 оказывать психологическую помощь учащимся, имеющим трудности в 

поведении и общении;  

 своевременно выявлять социально-дезодаптированные семьи и оказывать 

психологическую поддержку детям из них.  

 вести мониторинг уровня физического здоровья детей с последующими 

рекомендациями по снижению (в случае необходимости) объема домашних 

заданий, выбора форм занятий, перевода на индивидуальный учебный план.  

 

4.3.1. Психологическая служба в школе 

Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья 

образования является одним из основных и неотъемлемых условий их 

успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни 

общества, эффективной самореализации в различных видах 

профессиональной и социальной деятельности.  

Полноценное образование для детей с ограниченными возможностями 

здоровья означает, что им создаются условия для вариативного вхождения в 

те или иные социальные роли, расширения рамок свободы выбора при 

определении своего жизненного пути. Проблема обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях массовой 

общеобразовательной школы - одна из актуальных проблем современного 

российского общества. Очень важным является решение вопросов, связанных 

с обеспечением тех необходимых условий, которые позволят данной 

категории детей включиться в полноценный процесс образования наряду со 

здоровыми детьми.  

Итак, дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, 

состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных 

программ вне специальных условий обучения и воспитания.  



Группа школьников с ОВЗ чрезвычайно неоднородна. Это 

определяется, прежде всего, тем, что в нее входят дети с разными 

нарушениями развития: нарушениями слуха, зрения, речи, опорно-

двигательного аппарата, интеллекта, с выраженными расстройствами 

эмоционально-волевой сферы и комплексными нарушениями развития.  

Биологическое неблагополучие ребенка, являясь предпосылкой 

нарушения его взаимодействия с окружающим миром, обусловливает 

возникновение отклонений в его психическом развитии. Вовремя начатое и 

правильно организованное обучение ребенка позволяет предотвращать или 

смягчать эти вторичные по своему характеру нарушения.  

Диапазон различий в развитии детей с ОВЗ чрезвычайно велик: от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 

относительно легко устранимые трудности, до детей с необратимым 

тяжелым поражением центральной нервной системы. От ребенка, способного 

при специальной поддержке на равных обучаться вместе с нормально 

развивающимися сверстниками до детей, нуждающихся в адаптированной к 

их возможностям индивидуальной программе образования. При этом столь 

выраженный диапазон различий наблюдается не только по группе с ОВЗ в 

целом, но и в каждой входящей в нее категории детей.  

Наиболее хотелось бы рассмотреть те группы нарушений ОВЗ, работа с 

которыми проводится в нашей школе, это:  

Умственно отсталые дети. Специфика нарушений состояния психического 

здоровья у умственно отсталых детей характеризуется в первую очередь 

тотальным недоразвитием высших корковых функций, инертностью 

психических процессов, тотальным недоразвитием познавательной 

деятельности при выраженном стойком дефиците абстрактного мышления, 

процессов обобщения и отвлечения.  

Дети с ДЦП. Детский церебральный паралич (ДЦП) проявляется прежде 

всего в двигательных расстройствах. При одних заболеваниях больше 

страдают руки, при других - ноги. Нарушения движения могут носить 

односторонний характер. Может выявляться недостаточность тонких 

дифференцированных движений пальцев рук. У некоторых детей при 

достаточном объеме движений, при нормальном мышечном тонусе 

отмечаются нарушения, которые носят название апраксии (неумение 

выполнять целенаправленные практические действия, движения). Такие дети 

с трудом осваивают навыки одевания, раздевания, застегивания пуговиц, 

зашнуровывания ботинок, затрудняются в конструировании из кубиков, 

палочек и т. д. В ряде случаев двигательная недостаточность проявляется 

нарушениях равновесия и координации движений. При некоторых формах 

заболевания затруднено выполнение всех произвольных движений главным 

образом из-за насильственных, непроизвольных движений - гиперкинезов. 

Независимо от степени двигательных дефектов у детей с церебральным 

параличом встречаются нарушения эмоционально-волевой сферы, поведения, 

интеллекта. Эмоционально-волевые нарушения проявляются в повышенной 

возбудимости ребенка, чрезмерной чувствительности ко всем внешним 



раздражителям и пугливости. У одних детей отмечается беспокойство, 

суетливость, расторможенность, у других - вялость, пассивность, 

безынициативность и двигательная заторможенность. Интеллектуальное 

развитие часто неравномерно задержано: одни психические функции 

развиваются соответственно возрасту, другие - значительно отстают.  

Практическая работа социального педагога с группами детей ОВЗ 

Цель работы: способствовать полноценному психическому и 

личностному развитию ребенка.  

Задачи:  

Выявление особых образовательных потребностей детей с ОВЗ  

Осуществление индивидуальной психолого-медико-педагогической помощи 

детям с ОВЗ  

Помощь детям с ОВЗ в освоении образовательной программы начального 

общего образования и интеграции в образовательном учреждении  

Оказание методической помощи родителям и педагогам, осуществляющим 

учебно-воспитательную функцию детей с ОВЗ  

Отслеживание динамики развития детей с ОВЗ  

Оценка эффективности: программы осуществляется с помощью 

диагностических методик, наблюдения, собеседований с родителями и 

педагогами.  

Материалы и оборудование: тетради, ручки, карандаши цветные, 

краска, кисточки, пластилин, цветной картон, клей, ножницы, аудиозаписи 

тихой, спокойной и подвижной музыки.  

Длительность занятий: 35-40 минут.  

Количество занятий и их тематика определяется глубиной нарушений, 

степени развитости отдельных психических познавательных процессов.  

Режим проведения: 1 занятие в неделю.  

План работы социального педагога (Приложение№7)  

В итоге коррекционной работы мы желаем получить ребенка с 

возможностями освоения образовательной программы с большой долей его 

самостоятельности и активности в процессе обучения и заинтересованностью 

в получении знаний, мы хотим поспособствовать реализации 

компенсаторного потенциала ребенка, выработать навыки взаимодействия с 

людьми. Работа с детьми ОВЗ требует очень большого и пристального 

внимания к ним, подстройки под их особенности, состояния.  

4.3.2. Программа коррекционной работы учителя-дефектолога с детьми 

ОВЗ 

Актуальность проблемы:  

Воспитание ребенка c ограниченными возможностями – одна из самых 

сложных и трудных задач. Очень важно дать понять ребенку, что он не 

инвалид, а просто «ребенок со специфическими нуждами». В настоящее 

время сложилась устойчивая тенденция иждивенчества. Бытует расхожая 

фраза, что инвалид должен быть равным среди равных. На наш взгляд, 

инвалид по своим моральным и психологическим показателям, должен 

превосходить здорового человека, поскольку на его долю выпал более 



тяжелый путь. И такого человека надо воспитывать с детства. Для этого 

необходимо применять различные формы реабилитации и разрабатывать 

специальные программы, тренинги, чтобы у родителей детей-инвалидов 

были знания, психологический настрой и оптимизм в дальнейшей судьбе 

ребенка. Инвалидами признаются дети, у которых имеется значительное 

ограничение жизнедеятельности, приводящее к социальной дезадаптации 

вследствие нарушения развития и роста ребенка, способностей к 

самообслуживанию, передвижению, ориентации, контролю за своим 

поведением, обучению, общению, трудовой деятельности в будущем.  

Показанием для определения инвалидности у детей являются 

патологические состояния, возникающие при врожденных, наследственных и 

приобретенных заболеваниях и после травм. Инвалидность ребенка означает 

необходимость представления ему социальной защиты или помощи, объем и 

структура которых определяются в виде индивидуальной программы 

реабилитации с учетом комплекса медицинских, личностно- 

психологических, социально-психологических факторов. При этом 

учитываются: характер заболевания, возраст, степень нарушения функций, 

составление компенсаторных механизмов, прогноз течения заболевания, 

возможность социальной адаптации и удовлетворения потребности в 

различных видах и формах социального обеспечения. В нашей школе 

обучаются дети с ДЦП и умственной отсталостью. Практически все они 

имеют те или иные нарушения речи. Поэтому стало необходимостью 

создание специальной программы коррекционно-логопедической помощи 

этим детям.  

Цель программы  

Программа коррекционной работы, составленная в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом, направлена на 

реализацию системы логопедической помощи детям с речевыми 

нарушениями в освоении основной образовательной программы начального 

общего образования, коррекцию недостатков в речевом развитии 

обучающихся, их социальную адаптацию.  

Программа обеспечивает сопровождение детей с речевым 

недоразвитием, обучающихся в общеобразовательной школе, на 

логопедическом пункте (логопедический пункт — подразделение 

общеобразовательного учреждения, оказывающее помощь обучающимся, 

имеющим отклонения в развитии устной и письменной речи первичного 

характера, в освоении общеобразовательных программ, особенно по родному 

языку). Зачисление и выпуск детей на логопункте производятся на любом 

этапе начального образования. Продолжительность коррекционно-

развивающего обучения составляет от одного года до четырех лет.  

Задачи программы  

— Обеспечение своевременного выявления детей с трудностями адаптации, 

обусловленными речевым недоразвитием;  

— Определение особенностей организации образовательного процесса для 

рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными 



особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения и степенью его 

выраженности;  

— Создание условий, способствующих освоению детьми с отклонениями в 

речевом развитии основной образовательной программы начального общего 

образования и их интеграции в образовательном учреждении;  

— Разработка и реализация коррекционно-развивающих рабочих программ, 

организация индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с 

нарушениями в речевом развитии;  

— Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с речевым недоразвитием по вопросам речевого 

развития детей.  

Условия реализации программы коррекционной работы 

Нормативно-правовое обеспечение:  

Работа логопедического пункта организуется на основании:  

Закона РФ "Об образовании в РФ" 

Должностной инструкции учителя – логопеда  

Психолого-педагогическое обеспечение:  

— обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных 

нагрузок, вариативные формы получения специализированной помощи) в 

соответствии с результатами диагностики;  

— обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная 

направленность учебно-воспитательного процесса; учёт индивидуальных 

особенностей ребёнка; соблюдение комфортного психоэмоционального 

режима; использование современных педагогических технологий, в том 

числе информационных, компьютерных для оптимизации коррекционно-

развивающего процесса, повышения его эффективности, доступности);  

— обеспечение специализированных условий (решение комплекса 

специальных задач на всех этапах коррекционного обучения, 

ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с 

речевым недоразвитием; использование специальных методов, приёмов, 

средств обучения, специализированных коррекционных программ, 

ориентированных на особые образовательные потребности детей; 

дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом 

специфики нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие на 

обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых 

коррекционных занятиях);  

— обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и 

охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 

обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);  

Программно-методическое обеспечение  

В процессе реализации программы коррекционной работы используются 

коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционно-

развивающий инструментарий, рекомендуемые МО и Н РФ для 



осуществления профессиональной деятельности учителя-логопеда 

общеобразовательной школы.  

Для обследования уровня развития речи используется 

модифицированный вариант тестовой логопедической диагностики – 

стандартизированной методики обследования речи с балльно-уровневой 

системой оценки (Фотекова Т.А., Ахутина Т.В.). Данная методика позволяет 

уточнить структуру речевого дефекта и получить речевой профиль; 

выстроить систему индивидуальной коррекционной работы; комплектовать 

подгруппы на основе общности структуры нарушений речи; отслеживать 

динамику речевого развития ребёнка и оценить эффективность 

коррекционного воздействия  

Коррекционно-развивающая работа построена в соответствии с 

методическими рекомендациями А. В. Ястребовой, Т.П. Бессоновой (1984, 

1999). Этот подход имеет не только коррекционную, но и профилактическую 

направленность: позволяет охватить значительное количество учащихся, 

вести коррекционно-развивающую работу в следующих направлениях:  

- преодоление отклонений речевого развития детей (упорядочение и 

формирование языковых средств, необходимых для осуществления 

полноценной речевой деятельности);  

- создание предпосылок для устранения пробелов в знании программного 

материала, обусловленных отставанием в развитии устной речи детей;  

- коррекционно-воспитательная работа (развитие и совершенствование 

психологических и коммуникативных предпосылок к обучению, 

формирование полноценных учебных и коммуникативных умений и 

навыков, адекватных ситуации учебной деятельности).  

Место предмета в учебном плане 

Для детей с ОВЗ в учебном плане выделены коррекционные занятия с 

учителем – дефектологом. Так как у данной группы учащихся чаще всего 

страдают все стороны речи (фонетическая, лексическая, грамматическая) для 

каждого ребёнка разрабатывается своя адаптированная под него программа, 

основой которой является программа для работы с детьми ОНР. 

Программный материал распределяется (примерно) таким образом: развитие 

звуковой стороны речи - 80 часов, коррекция грамматической стороны речи - 

90 часов, развитие лексической стороны речи – 67 часов, развитие связной 

речи – 50 часов. Все часы распределяются на 4 года обучения в начальной 

школе. Программы корректируются в зависимости от успешности освоения 

материала. Дети с умственной отсталостью за 5-6 лет. В зависимости от 

уровня развития речи дети занимаются 2-3 часа в неделю. Соответственно 68 

– 102 часа.  

Направления коррекционной работы 

Направления 

работы 

Характеристика 

содержания 

Мероприятия Сроки 



Диагностическая 

работа  

— своевременное 

выявление детей, 

нуждающихся в 

специализированн

ой 

логопедической 

помощи;  

— ранняя (с 

первых дней 

пребывания 

ребёнка в школе) 

диагностика 

отклонений в 

развитии речи и 

анализ причин 

трудностей 

адаптации;  

— комплексный 

сбор сведений о 

ребёнке на 

основании 

диагностической 

информации от 

специалистов 

разного профиля;  

— определение 

уровня 

актуального и 

зоны ближайшего 

развития 

обучающегося с 

речевым 

недоразвитием, 

выявление его 

резервных 

возможностей;  

— системный 

разносторонний 

контроль 

специалиста за 

уровнем и 

динамикой 

развития речи 

обучающихся;  

— анализ 

Обследование 

учащихся 1 - 4 

классов с целью 

выявления детей с 

нарушениями 

устной и 

письменной речи. 

Анализ 

письменных работ 

учащихся  

Обследование 

детей, 

обучавшихся на 

логопункте, с 

целью оценки 

эффективности 

коррекционно-

развивающей 

работы. 

1 – 15 сентября  

 

 

 

 

 

 

По плану работы 

начальной школы  

В тече-ние года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 – 31 мая 



успешности 

коррекционно- 

развивающей 

работы 

Коррекционно-

развивающая 

работа  

— выбор 

оптимальных для 

развития ребёнка 

с речевым 

недоразвитием 

коррекционных 

программ/методи

к, методов и 

приёмов обучения 

в соответствии с 

его особыми 

образовательными 

потребностями;  

— организация и 

проведение 

индивидуальных 

и групповых 

коррекционно-

развивающих 

занятий, 

необходимых для 

преодоления 

нарушений 

речевого развития 

и трудностей 

обучения;  

— системное 

воздействие на 

учебно-

познавательную 

деятельность 

ребёнка в 

динамике 

образовательного 

процесса, 

направленное на 

формирование 

универсальных 

учебных действий 

и коррекцию 

отклонений в 

Комплектование 

групп 

обучающихся в 

соответствии с 

уровнем речевого 

недоразвития.  

Составление 

расписания, 

корректировка 

рабочих 

программ.  

Проведение 

систематических 

логопедических 

занятий с 

учащимися с 

речевым 

недоразвитием в 

соответствии с 

рабочими 

программами и 

расписанием  

Сентябрь, начало 

каждой четверти  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С 16 сентября по 

14 мая  



развитии;  

— коррекция и 

развитие высших 

психических 

функций;  

Консультативная 

работа 

— выработка 

совместных 

обоснованных 

рекомендаций по 

основным 

направлениям 

работы с 

обучающимися с 

речевым 

недоразвитием, 

единых для всех 

участников 

образовательного 

процесса;  

— 

консультирование 

учителей 

начальных 

классов и 

педагогов-

предметников по 

вопросам выбора 

индивидуально-

ориентированных 

подходов, 

методов и 

приёмов работы с 

обучающимися с 

проблемами 

речевого 

развития;  

Консультации:  

- по результатам 

диагностики  

- по 

индивидуальным 

запросам 

педагогов и 

родителей   

Сентябрь  

– октябрь 

 

В течение года  



— 

консультативная 

помощь семье в 

вопросах выбора 

стратегии 

воспитания и 

приёмов 

закрепления 

результатов 

коррекционного 

обучения ребёнка 

с речевым 

недоразвитием. 

Занятия на логопедическом пункте общеобразовательной школы 

осуществляются в соответствии с методическими рекомендациями А. В. 

Ястребовой (1984, 1999). В рамках данного подхода коррекционно – 

воспитательная работа (развитие и совершенствование психологических и 

коммуникативных предпосылок к обучению, формирование полноценных 

учебных и коммуникативных умений и навыков, адекватных ситуации 

учебной деятельности) занимает такое же важное место, как и преодоление 

отклонений речевого развития детей и создание предпосылок для устранения 

пробелов в знании программного материала, обусловленных отставанием в 

развитии устной речи детей. Если мы проанализируем данную таблицу, то 

увидим, что содержание 1-го направления предусматривает в большей мере 

формирование регулятивных УУД, содержание 2-го – коммуникативных 

учебных действий. При развитии речемыслительной деятельности, которой 

также уделяется большое внимание на логопедических занятиях, мы можем 

говорить о формировании познавательных учебных действий. В нашей 

логопедической практике достаточно четко просматривается развитие и 

совершенствование психологических предпосылок к обучению. А сейчас при 

введении ФГОС необходимо обратить большее внимание на формирование 

именно учебных действий: планирование предстоящей работы; определение 

путей и средств достижения учебной цели; контролирование деятельности; 

умение работать в определенном темпе и т.д.  

Содержание коррекционно-воспитательной работы 

(ПО А.В. ЯСТРЕБОВОЙ) 



I.1 Развитие и совершенствование 

психологических предпосылок к 

обучению:  

1) устойчивости внимания;  

2) наблюдательности (особенно к 

языковым явлениям);  

3) способности к запоминанию;  

4) способности к переключению;  

5) навыков и приемов 

самоконтроля;  

6) познавательной активности;  

7) произвольности общения и 

поведения;  

II.1 Развитие и совершенствование 

коммуникативной готовности к 

обучению:  

1) умение внимательно слушать и 

слышать учителя - логопеда, не 

переключаясь на посторонние 

воздействия; подчинять свои 

действия его инструкциям и 

замечаниям (т.е. занять позицию 

ученика);  

2) умения понять и принять учебную 

задачу, поставленную в вербальной 

форме;  

3) умения свободно владеть 

вербальными средствами общения в 

целях четкого восприятия, удержания 

и сосредоточенного выполнения 

учебной задачи в соответствии с 

полученной инструкцией;  

4) умения целенаправленно и 

последовательно (в соответствии с 

заданием, инструкцией) выполнять 

учебные действия и адекватно 

реагировать на контроль и оценки со 

стороны учителя – логопеда  



I.2 Формирование полноценных 

учебных умений:  

1) планирование предстоящей 

деятельности:  

а) принятие учебной задачи;  

б) активное осмысление 

материала;  

в) выделение главного, 

существенного в учебном 

материале; определение путей и 

средств достижения учебной 

цели;  

2) контроль за ходом своей 

деятельности (от умения работать 

с образцами до умения 

пользоваться специальными 

приемами самоконтроля);  

3) работа в определенном темпе 

(умение быстро и  

качественно писать, считать, 

производить анализ, сравнение, 

сопоставление и т.д.)  

II.2 Формирование коммуникативных 

умений и навыков, адекватных 

ситуации учебной деятельности:  

1) ответы на вопросы в точном 

соответствии с инструкцией, 

заданием;  

2) ответы на вопросы по ходу 

учебной работы с адекватным 

использованием усвоенной 

терминологии;  

3) ответы 2-3-мя фразами по ходу и 

итогам учебной работы (начало 

формирования связного 

высказывания)  

4) употребление усвоенной учебной 

терминологии в связных 

высказываниях;  

5) обращение к учителю-логопеду 

или товарищу по группе за 

разъяснением;  

6) пояснение инструкций, учебной 

задачи с использованием  

нужной терминологии;  

7) подведение итогов занятия;  

8) формулирование задания при 

выполнении коллективных видов 

учебной работы;  

9) соблюдение речевого этикета при 

общении (обращение, просьба, 

диалог).  

В результате реализации программы коррекционной работы учителя–

логопеда на ступени начального общего образования у обучающихся с 

речевым недоразвитием  

1) будут в разной степени (в зависимости от тяжести отклонения) 

восполнены пробелы:  

в развитии звуковой стороны речи  

в развитии лексического запаса и грамматического строя речи  

в формировании связной речи  

в развитии общей и мелкой моторики  

2) будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и 

коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения 

учиться в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта.  

План работы учителя-логопеда (Приложение 8)  

Коррекционная работа дефектолога 



Данная программа предназначена для работы с детьми младшего, 

среднего и старшего школьного возраста, имеющих физические и 

психические нарушения развития, такие как: задержка психического 

развития, умственная отсталость и ДЦП.  

Цели, задачи и принципы коррекционного обучения. 

Основная цель рабочей программы – формирование у детей знаний об 

окружающем мире, развитие элементарных математических представлений и 

всестороннее развитие психических процессов.  

Задачи:  

Осуществление ранней диагностики, определение путей профилактики и 

координации психических нарушений.  

Подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов работы 

дефектолога в соответствии с программным содержанием.  

Всестороннее развитие всех психических процессов с учетом возможностей, 

потребностей и интересов дошкольников.  

Принципы:  

Принцип системности опирается на представление о психическом 

развитии как о сложной функциональной системе, структурной компоненты, 

которой находятся в тесном взаимодействии. Системность и комплексность 

коррекционной работы реализуются в учебном процессе благодаря системе 

повторения усвоенных навыков, опоры на уже имеющиеся знания и умения, 

что обеспечивает поступательное психическое развитие.  

Принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной 

работы тех задач, которые находятся в зоне ближайшего развития ребенка.  

Принцип комплексности предполагает, что устранение психических 

нарушений должно носить медико-психолого-педагогический характер, т.е. 

опираться на взаимосвязь всех специалистов школы. Программа 

предусматривает полное взаимодействие и преемственность действий всех 

специалистов детского учреждения и родителей дошкольников.  

Совместная работа учителя-дефектолога и учителя является залогом 

успеха коррекционной работы. Комплексный подход обеспечивает более 

высокие темпы динамики общего и психического развития детей. 

Воспитатель закрепляет сформированные умения, создает условия для 

активизации познавательных навыков.  

Принцип доступности предполагает построение обучения 

дошкольников на уровне их реальных познавательных возможностей. 

Конкретность и доступность обеспечиваются подбором коррекционно-

развивающих пособий в соответствии с санитарно-гигиеническими и 

возрастными нормами.  

Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний 

предполагает такой подбор материала, когда между составными частями его 

существует логическая связь, последующие задания опираются на 

предыдущие. Такое построение программного содержания позволяет 

обеспечить высокое качество образования. Концентрированное изучения 

материала служит также средством установления более тесных связей между 



специалистами школы. В результате использования единой темы на занятиях 

дефектолога, воспитателя, логопеда, музыкального руководителя дети 

прочно усваивают материал и активно пользуются им в дальнейшем. 

Коррекционная работа должна строится так, чтобы способствовать развитию 

высших психических функций: внимания, памяти, восприятия, мышления.  

4.4. Характеристика видов деятельности и задач, решаемых субъектами 

образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ 

Виды деятельности школьника: 

 Индивидуальная и коллективная учебная деятельность; 

 Проектная деятельность, ориентированная на получение социально-

значимого продукта; 

 Социальная деятельность; 

 Творческая деятельность (художественное, техническое и другое 

творчество), направленная на самореализацию и самосознание; 

 Спортивная деятельность. 

Задачи, решаемые подростками в разных видах деятельности: 

 Научиться самостоятельно планировать учебную работу, осуществлять 

целеполагание в знакомых видах деятельности совместно с педагогом; 

 Научиться осуществлять контроль и оценку собственного участия в 

разных видах деятельности; 

 Выстроить адекватное представление о собственном месте в мире, 

осознать собственные предпочтения и возможности; 

 Научиться адекватно выражать и воспринимать себя: свои мысли, 

ощущения, переживания, чувства; 

 Научиться эффективно взаимодействовать со сверстниками, взрослыми 

и младшими детьми, осуществляя разнообразную совместную 

деятельность с ними. 

Задачи, решаемые педагогами: 

 Реализовать образовательную программу школы в разнообразных 

организационно-учебных формах; 

 Подготовить учащихся к выбору профессии; 

 Организовать систему социальной жизнедеятельности; 

 Создать пространство для реализации подростков, проявления 

инициативных действий.  

4.4.1.Направления коррекционной работы 

Система комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровожде-ния детей с ограниченными возможностями здоровья в 

условиях образова-тельного процесса.  

В школе предполагается создать службу, осуществляющую 

педагогическое сопровождение детей с ОВЗ , которая будет вести ребенка на 

протяжении всего периода его обучения в начальной школе. В службу 

сопровождения должны войти все педагоги начальной школы и медицинская 

сестра. Комплексное изучение ребенка, выбор наиболее адекватных проблем 

ребенка, методов работы, отбор содержания обучения с учетом 



индивидуально-психологических особенностей детей должно 

осуществляться на школьном психолого-медико-педагогической консилиуме.  

Целью педагогического сопровождения ребенка с ОВЗ и обучаю-

щегося в ОУ, является обеспечение условий для оптимального развития 

ребенка, успешной интеграции его в социум.  

Педагогическое сопровождение учащихся включает: 

 Диагностику когнитивно-познавательной сферы личности, 

педагогические наблюдения; 

 Создание благоприятных социально-педагогических условий для 

развития личности, успешности обучения; 

 Конкретную педагогическую помощь ребёнку. 

Прием в школу детей с ОВЗ осуществляется на основе заключения 

медико-психологической и педагогической комиссии, в котором указано, что 

ребенок может учиться в ОУ. На каждого обучающегося заполняется и 

ведется в течение всего времени обучения педагогическая карта, в которой 

фиксируются педагогические особенности развития личности обучающегося; 

результаты педагогической и психологической диагностики; рекомендации 

по сопровождающей работе.  

Переход детей из ДОУ в начальную школу является кризисным. Поэтому 

приоритетным направлением деятельности службы сопровождения является 

профилактическая работа с детьми с ОВЗ по предупреждению проблем 

адаптационного периода: социально-психологических (проблемы социальной 

дезадаптации), личностных (неуверенность в себе, высокая тревожность, 

неадекватная самооценка, низкая учебная мотивация и т.д.), познавательных 

(проблемы восприятия, внимания, памяти, мышления, трудностей в 

обучении).  

Основными направлениями работы службы сопровождения в течение 

всего периода обучения являются:  

1. Диагностическое направление  

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного 

обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-

медико-педагогической помощи.  

1. Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой 

сфер личности учащихся.  

Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей 

с ОВЗ, проведение их комплексного обследования и подготовку 

рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в 

условиях ОУ.  

2. Аналитическая работа.  

3. Организационная работа (создание единого информационного поля 

школы, ориентированного на всех участников образовательного процесса — 

проведение школьных педагогических консилиумов, больших и малых 

педсоветов, обучающих семинаров, совещаний с представителями 

администрации, педагогами и родителями).  



4. Консультативная работа с педагогами, обучающимися и родителями.  

- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ОВЗ и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных педагогических условий обучения, воспитания, 

коррекции, развития и социализации обучающихся.  

- информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного 

процесса для данных категорий детей, со всеми участниками 

образовательного процесса — обучающимися (как имеющими, так и не 

имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками.  

5. Профилактическая работа (реализация программ, направленных на 

решение проблем межличностного взаимодействия).  

6. Коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые занятия 

с учащимися, испытывающими трудности в школьной адаптации).  

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и 

коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с 

ОВЗ в условиях ОУ; способствует формированию универсальных учебных 

действий у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных).  

1. Диагностическое направление  

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного 

обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-

медико-педагогической помощи. 

Задачи  

(направлени

я 

деятельност

и)  

Планируемы

е результаты  

Виды и 

формы 

деятельност

и,  

мероприятия  

Сроки  

(периодично

сть в течение 

года)  

Ответственн

ые  

Психолого-педагогическая диагностика образовательной ситуации в ОУ 

Первичная 

диагностика 

для 

выявления 

группы 

«риска»  

Создание 

банка 

данных 

обучающихс

я, 

нуждающихс

я в 

специализир

ованной 

помощи.  

Формирован

ие 

характерист

Наблюдение, 

логопедичес

кое и 

психологиче

ское 

обследовани

е;  

анкетирован

ие 

родителей, 

беседы с 

педагогами  

сентябрь  Классный 

руководител

ь  

Педагог-

психолог  

Учитель-

логопед  



ики  

образователь

ной 

ситуации в 

ОУ  

Углубленная 

диагностика 

детей с ОВЗ, 

детей-

инвалидов  

Получение 

объективных 

сведений об 

обучающемс

я на 

основании 

диагностиче

ской 

информации 

специалисто

в разного 

профиля, 

создание 

диагностиче

ских 

"портретов" 

детей 

Диагностиро

вание  

Заполнение 

диагностиче

ских 

документов 

специалиста

ми (Речевой 

карты, 

протокола 

обследовани

я)  

сентябрь  Педагог-

психолог  

Учитель-

логопед  

Социально – педагогическая диагностика 

Определить 

уровень 

организован

ности 

ребенка, 

особенности 

эмоциональн

о-волевой и 

личностной 

сферы; 

уровень 

знаний по 

предметам  

Получение 

объективной 

информации 

об 

организован

ности 

ребенка, 

умении 

учиться, 

особенности 

личности, 

уровню 

знаний по 

предметам.  

Выявление 

нарушений в 

поведении 

(гиперактив

ность, 

замкнутость, 

обидчивость 

и т.д.)  

Анкетирован

ие, 

наблюдение 

во время 

занятий, 

беседа с 

родителями, 

посещение 

семьи. 

Составление 

характерист

ики.  

Сентябрь - 

октябрь  

Классный 

руководитель  

Педагог-

психолог  

Учитель-

предметник  



2.Коррекционно-развивающее направление  

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении 

содержания образования и коррекции недостатков в познавательной и 

эмоционально-личностной сфере детей с ограниченными возможностями 

здоровья, детей-инвалидов. 

Задачи 

(направления

) 

деятельности  

Планируемы

е результаты.  

Виды и 

формы 

деятельности

, 

мероприятия 

Сроки 

(периодично

сть в течение 

года)  

Ответственн

ые  

Психолого-педагогическая работа  

Обеспечить 

педагогическ

ое 

сопровожден

ие детей с 

ОВЗ, детей- 

инвалидов 

Планы, 

программы  

Разработать 

индивидуаль

ную 

программу 

по предмету.  

Разработать 

воспитательн

ую 

программу 

работы с 

классом  

Осуществлен

ие 

педагогическ

ого 

мониторинга 

достижений 

школьника 

сентябрь  Учитель-

предметник, 

классный 

руководител

ь 

Обеспечить 

психологиче

ское и 

логопедичес

кое 

сопровожден

ие детей с 

ОВЗ, детей-

инвалидов  

Позитивная 

динамика 

развиваемых 

параметров  

1.Формирова

ние групп 

для 

коррекционн

ой работы.  

2.Составлени

е расписания 

занятий.  

3. 

Проведение 

коррекционн

ых занятий.  

4. 

Отслеживани

е динамики 

развития 

До 10.10  

10.10-15.05  

Педагог-

психолог  

Учитель-

логопед  



ребенка  

Профилактическая работа  

Создание 

условий для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья 

обучающихся с 

ОВЗ, детей-

инвалидов  

Разработка рекомендаций 

для педагогов, учителя, и 

родителей по работе с 

детьми с ОВЗ.  

Внедрение 

здоровьесберегающих 

технологий в 

образовательный процесс 

Организация и проведение 

мероприятий, 

направленных на 

сохранение, профилактику 

здоровья и формирование 

навыков здорового и 

безопасного образа жизни.  

Реализация 

профилактических 

программ  

В течение 

года  

Педагог-

психолог  

Учитель-

логопед  

Зам.директора 

по УВР  

3.Консультативное направление  

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей 

по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания; коррекции, развития и социализации 

обучающихся. 

Задачи 

(направлени

я) 

деятельност

и  

Планируемые 

результаты.  

Виды и 

формы 

деятельнос

ти, 

мероприят

ия.  

Сроки 

(периодичн

ость в 

течение 

года)  

Ответственны

е  

Консультир

ование 

педагогов  

1. 

Рекомендации, 

приёмы, 

упражнения и 

др. материалы.  

2. Разработка 

плана 

консультативно

й работы с 

ребенком, 

родителями, 

Индивидуа

льные, 

групповые

, 

тематичес

кие 

консульта

ции  

По 

отдельному 

плану-

графику  

Специалисты 

ПМПК  

Учитель – 

логопед  

Педагог – 

психолог  

Заместитель 

директора по 

УВР  



классом, 

работниками 

школы  

Консультир

ование 

обучающихс

я по 

выявленных 

проблемам, 

оказание 

превентивно

й помощи  

1. 

Рекомендации, 

приёмы, 

упражнения и 

др. материалы.  

2. Разработка 

плана 

консультативно

й работы с 

ребенком  

Индивидуа

льные, 

групповые

, 

тематичес

кие 

консульта

ции  

По 

отдельному 

плану-

графику  

Специалисты 

ПМПК  

Учитель – 

логопед  

Педагог – 

психолог  

Заместитель 

директора по 

УВР  

Консультир

ование 

родителей  

1. 

Рекомендации, 

приёмы, 

упражнения и 

др. материалы.  

2. Разработка 

плана 

консультативно

й работы с 

родителями  

Индивидуа

льные, 

групповые

, 

тематичес

кие 

консульта

ции  

По 

отдельному 

плану-

графику  

Специалисты 

ПМПК  

Учитель – 

логопед  

Педагог – 

психолог  

Заместитель 

директора по 

УВР  

4.Информационно – просветительская работа  

Цель: организация информационно-просветительской деятельности по 

вопросам инклюзивного образования со всеми участниками 

образовательного процесса. 

Задачи 

(направления

) 

деятельности  

Планируемы

е результаты.  

Виды и 

формы 

деятельности

, 

мероприятия.  

Сроки 

(периодичнос

ть в течение 

года)  

Ответственн

ые  

Информиров

ание 

родителей 

(законных 

представител

ей) по 

медицинским

, 

социальным, 

правовым и 

другим 

вопросам  

Организация 

работы 

семинаров, 

тренингов.  

Информацио

нные 

мероприятия  

По 

отдельному 

плану-

графику  

Специалисты 

ПМПК  

Учитель – 

логопед  

Педагог – 

психолог  

Заместитель 

директора по 

УВР  

другие 

организации 



Психолого-

педагогическ

ое 

просвещение 

педагогическ

их 

работников 

по вопросам 

развития, 

обучения и 

воспитания 

данной 

категории 

детей  

Организация 

методически

х 

мероприятий  

Информацио

нные 

мероприятия  

По 

отдельному 

плану-

графику  

Специалисты 

ПМПК  

Учитель – 

логопед  

Педагог – 

психолог  

Заместитель 

директора по 

УВР  

другие 

организации  

5.Направления работы специалистов  

Психологическое сопровождение 

Направление 

работы  

Задачи  Содержание и 

формы работы  

Ожидаемые 

результаты  

Диагностическое  1.Выявление 

детей с ОВЗ 

2.Определение 

трудностей 

школьников 

УУД 

3.Определение 

путей и форм 

оказание помощи 

детям с ОВЗ 

испытывающим 

трудности в 

формирование 

УУД  

- изучение 

индивидуальных 

медицинских 

карт; - 

диагностика, 

анкетирование, 

тестирование; - 

беседа с 

родителями и 

классным 

руководителем  

Характеристика 

образовательной 

ситуации 

Психологические 

карты детей с 

ОВЗ 

Составление 

рекомендаций 

для учителей и 

родителей  

Коррекционно- 

развивающее  

1. Развитие 

универсальных 

учебных 

действий 

(познавательных, 

личностных, 

коммуникативны

х, регулятивных) 

2.Разработка 

индивидуальных 

коррекционных 

программ по 

выявленным 

Коррекционные 

занятия с детьми 

с ОВЗ: - 

групповые - 

индивидуальные 

Развивающие 

занятия  

Повышения 

уровня 

социально-

психологической 

адаптации 

Оказание 

психологической 

помощи детям, 

имеющим 

трудности УУД 

Психологическая 

поддержка 

обучающихся с 



трудностям  ОВЗ  

Профилактическ

ое  

1. Повышение 

психологической 

культуры 

(родителей, 

педагогов) 2. 

Снятие 

психологических 

перегрузок 

3.Предупрежден

ие трудностей и 

нарушений  

Консультации 

для родителей 

Консультации 

для педагогов 

Психолого-

педагогический 

консилиум  

Разработать 

рекомендации по 

построению 

учебного 

процесса в 

соответствии с 

индивидуальным

и особенностями 

и возможностями 

обучающихся с 

ОВЗ.  

Создание 

положительного 

эмоционального 

фона для 

обучения 

Логопедическое сопровождение 

Направление  Задачи  Содержание и 

формы работы  

Ожидаемые 

результаты  

Диагностическое  Выявление детей 

с нарушениями 

общего и 

речевого 

развития, 

определение 

структуры и 

степени 

выраженности 

дефекта, 

отслеживание 

динамики 

общего и 

речевого 

развития  

1.Диагностика 

общего и 

речевого 

развития 

обучающихся 

2.Исследование 

результатов 

обученности 

логопатов 

3.Изучение 

состояния 

навыков 

письменной речи 

детей - логопатов  

Характеристика 

образовательной 

ситуации 

Составление 

рекомендаций 

для родителей и 

учителей  

Коррекционное  Коррекция 

общего и 

речевого 

развития 

обучающихся-

логопатов, 

Проведение 

индивидуальных 

и групповых 

логопедических 

занятий по 

коррекции 

Сформированнос

ть языковых 

средств и умений 

пользоваться ими  



направленная на 

формирование 

УУД, 

необходимых для 

их 

самостоятельной 

учебной 

деятельности  

общего 

недоразвития 

речи, фонетико-

фонематических 

нарушений, 

нарушений 

чтения и письма 

Профилактическ

ое  

Обеспечение 

комплексного 

подхода к 

коррекции 

недостатков 

общего и 

речевого 

развития 

обучающихся  

По результатам 

диагностики 

направление 

детей на 

обследование и 

лечение к 

детскому 

неврологу, 

психиатру, 

офтальмологу, 

сурдологу и 

другим 

медицинским 

специалистам  

Контроль 

выполнения 

назначений 

медиков, беседы 

с родителями о 

позитивных 

результатах 

комплексного 

подхода к 

коррекции 

речевого 

недоразвития  

6.Педагогическое сопровождение 

Направления  Задачи  Содержание и 

формы работы  

Ожидаемые 

результаты  

Диагностическое  1.Сбор 

диагностическог

о 

инструментария 

для проведения 

коррекционной 

работы.  

2.Организация 

педагогического 

сопровождения 

детей, чье 

развитие 

осложнено 

действием 

неблагоприятны

х факторов.  

3.Установление 

объема знаний, 

умений и 

навыков, 

Изучение 

индивидуальных 

карт медико–

психологической 

диагностики.  

Анкетирование  

Беседы.  

Тестирование.  

Наблюдение.  

Создание «карты 

проблем»  

Создание 

аналитической 

справки об 

уровне 

сформированнос

ти УУД.  

Диагностические 

портреты детей.  



выявление 

трудностей, 

определение 

условий, в 

которых они 

будут 

преодолеваться.  

4.Проведение 

комплексной 

диагностики 

уровня 

сформированнос

ти УУД.  

Коррекционное  1.Преодоление 

затруднений 

учащихся в 

учебной 

деятельности.  

2.Овладение 

навыками 

адаптации 

учащихся к 

социуму.  

3.Развитие 

творческого 

потенциала 

учащихся.  

4.Создание 

условий для 

развития 

сохранных 

функций; 

формирование 

положительной 

мотивации к 

обучению;  

5.Повышение 

уровня общего 

развития, 

восполнение 

пробелов 

предшествующег

о развития и 

обучения; 

коррекция 

Проведение 

групповых и 

индивидуальных 

коррекционных 

занятий.  

Все виды 

коррекционных 

работ должны 

быть направлены 

на развитие 

универсальных 

учебных 

действий: 

личностных, 

коммуникативны

х, 

познавательных, 

регулятивных.  

Содержание и 

формы 

коррекционной 

работы учителя:  

- наблюдение за 

учениками в 

учебной и 

внеурочной 

деятельности 

(ежедневно);  

- поддержание 

постоянной 

связи с 

учителями-

Исправление или 

сглаживание 

отклонений и 

нарушений 

развития, 

преодоление 

трудностей.  

Формирование 

позитивного 

отношения к 

учебному 

процессу и к 

школе в целом.  

Усвоение 

учащимися 

учебного 

материала.  

Овладение 

необходимыми 

знаниями, 

умениями и 

навыками в 

рамках ФГОС.  



отклонений в 

развитии 

познавательной 

и эмоционально-

личностной 

сферы;  

6.Формирование 

механизмов 

волевой 

регуляции в 

процессе 

осуществления 

заданной 

деятельности; 

воспитание 

умения 

общаться, 

развитие 

коммуникативны

х навыков. 

предметниками, 

школьным 

психологом, 

медицинским 

работником, 

администрацией 

школы, 

родителями;  

- составление 

психолого-

педагогической 

характеристики 

учащегося с ОВЗ 

при помощи 

методов 

наблюдения, 

беседы, 

экспериментальн

ого 

обследования, 

где отражаются 

особенности его 

личности, 

поведения, 

межличностных 

отношений с 

родителями и 

одноклассникам

и, уровень и 

особенности 

интеллектуально

го развития и 

результаты 

учебы, основные 

виды трудностей 

при обучении 

ребёнка.  

- составление 

индивидуальног

о маршрута 

сопровождения 

учащегося 

(вместе с 

психологом и 

учителями-



предметниками), 

где отражаются 

пробелы знаний 

и намечаются 

пути их 

ликвидации, 

способ 

предъявления 

учебного 

материала, темп 

обучения, 

направления 

коррекционной 

работы;  

- контроль 

успеваемости и 

поведения 

учащихся в 

классе;  

- формирование 

микроклимата в 

классе, 

способствующег

о тому, чтобы 

каждый 

учащийся с ОВЗ 

чувствовал себя 

в школе 

комфортно;  

- ведение 

документации 

(психолого-

педагогические 

дневники 

наблюдения за 

учащимися и 

др.); 

ведение 

документации 

(психолого-

педагогические 

дневники 

наблюдения за 

учащимися и 

др.);  



- организация 

внеурочной 

деятельности, 

направленной на 

развитие 

познавательных 

интересов 

учащихся, их 

общее развитие.  

Для повышения 

качества 

коррекционной 

работы 

необходимо 

выполнение 

следующих 

условий:  

- формирование 

УУД на всех 

этапах учебного 

процесса;  

- обучение детей 

(в процессе 

формирования 

представлений) 

выявлению 

характерных, 

существенных 

признаков 

предметов, 

развитие умений 

сравнивать, 

сопоставлять;  

- побуждение к 

речевой 

деятельности, 

осуществление 

контроля за 

речевой 

деятельностью 

детей;  

- установление 

взаимосвязи 

между 

воспринимаемы



м предметом, его 

словесным 

обозначением и 

практическим 

действием;  

- использование 

более 

медленного 

темпа обучения, 

многократного 

возвращения к 

изученному 

материалу;  

- максимальное 

использование 

сохранных 

анализаторов 

ребенка;  

- разделение 

деятельность на 

отдельные 

составные части, 

элементы, 

операции, 

позволяющее 

осмысливать их 

во внутреннем 

отношении друг 

к другу;  

- использование 

упражнений, 

направленных на 

развитие 

внимания, 

памяти, 

восприятия.  

Еще одним 

условием 

успешного 

обучения детей с 

ОВЗ является 

организация 

групповых и 

индивидуальных 

занятий, которые 



дополняют 

коррекционно-

развивающую 

работу, и 

направлены на 

преодоление  

специфических 

трудностей и  

недостатков, 

характерных для 

учащихся с ОВЗ.  

Оказание 

помощи 

учащимся в 

преодолении их 

затруднений в 

учебной 

деятельности 

проводится 

педагогами на 

уроках и во 

внеурочное 

время. На уроках 

математики, 

русского языка 

учитель 

предлагает 

задания, которые 

требуют выбора 

наиболее 

эффективных 

способов 

выполнения и 

проверки. Важно 

способствовать 

осознанию 

причины успеха 

/неуспеха 

учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать 

даже в ситуации 

неуспеха.  



Преодолению 

«неуспешности» 

отдельных 

учеников 

помогают 

задания для 

групповой и 

коллективной 

работы, когда 

общий успех 

работы 

поглощает чью-

то неудачу и 

способствуя 

пониманию 

результата. 

Система таких 

работ позволяет 

каждому ребенку 

действовать 

конструктивно в 

пределах своих 

возможностей и 

способностей.  

В конце уроков 

целесообразно 

предлагать детям 

задания для 

самопроверки. 

Это позволяет 

учащимся 

сделать вывод о 

достижении 

цели.  

Обучение 

учащихся 

планировать 

учебные 

действия: 

учащиеся 

составляют план 

учебных 

действий при 

решении 

текстовых задач, 



при применении 

алгоритмов 

вычислений, при 

составлении 

плана успешного 

ведения 

математической 

игры, при работе 

над учебными 

проектами.  

Всё это создаёт 

условия для 

формирования 

умений 

проводить 

пошаговый, 

тематический и 

итоговый 

контроль 

полученных 

знаний и 

освоенных 

способов 

действий.  

На уроках 

изобразительног

о искусства 

начиная с 

первого класса, 

способствовать 

формированию у 

учащихся 

умению 

обсуждать и 

оценивать как 

собственные 

работы, так и 

работы своих 

одноклассников. 

Такой подход 

способствует 

осознанию 

причин успеха 

или неуспеха 

учебной 



деятельности. 

Обсуждение 

работ учащихся 

с этих позиций 

обеспечивает их 

способность 

конструктивно 

реагировать на 

критику учителя 

или товарищей 

по классу.  

Рассмотрение 

работ ребят-

одноклассников 

помогает понять, 

насколько 

удачно 

выполнил 

творческую 

работу сам 

ученик, а также 

способствует 

развитию 

коммуникативны

х навыков.  

На уроках 

технологии 

составление 

подробного 

плана является 

основой 

обучения 

предмету детей.  

На уроках 

литературного 

чтения 

выстроить 

систему 

вопросов и 

заданий для 

планирования и 

осуществления 

контрольно-

оценочной 

деятельности.  



Задания 

включают 

вопросы как 

базового уровня 

(планируемые 

результаты 

ФГОС на 

базовом уровне 

освоения), так и 

повышенного 

уровня, которые 

позволяют 

учащимся 

сделать вывод о 

достижении 

поставленных в 

начале изучения 

раздела целей и 

задач.  

На уроках 

педагоги имеют 

возможность 

формировать 

начальные 

навыки 

адаптации в 

динамично 

изменяющемся и 

развивающемся 

мире 

Профилактическ

ое  

Построение 

педагогических 

прогнозов о 

возможных 

трудностях и 

обсуждение 

программ 

педагогической 

коррекции.  

Обсуждение 

возможных 

вариантов 

решения 

проблемы с 

психологом и 

медицинским 

работником 

школы.  

Принятие 

своевременных 

мер по 

предупреждению 

и преодолению 

запущенности в 

Предупреждение 

от-клонений и 

трудно-стей в 

развитии ре-

бенка.  



учебе.  

Осуществление 

дифференцирова

нного подхода в 

обучении. 

Использование в 

ходе урока 

стимулирующих 

и организующих 

видов помощи. 

Осуществление 

контроля за 

текущей 

успеваемостью и 

доведение 

информации до 

родителей.  

Привлечение к 

участию 

коллективных 

творческих дел.  

Вовлечь в 

спортивную 

секцию, 

библиотеку.  

4.4.2.Показатели результативности и эффективности коррекционной 

работы. 

В качестве показателей результативности и эффективности 

коррекционной работы могут рассматриваться: 

 Динамика индивидуальных достижений учащихся с ОВЗ по 

освоению предметных программ; 

 Создание необходимых условий для обеспечения доступности 

качественного образования для детей с ограниченными возможностями 

здоровья (формы обучения, оптимизирующие коррекционную работу, 

и наличие соответствующих материально-технических условий); 

 Увеличение доли педагогических работников ОУ, прошедших 

специальную подготовку и обладающих необходимой квалификацией 

для организации работы с обучающимися с ОВЗ ; 

 Сравнительная характеристика данных педагогической диагностики 

учащихся с ОВЗ на разных этапах обучения. 

4.5. Условия реализации адаптированной образовательной программы 

Данная программа предусматривает как вариативные формы обучения, 

так и различные варианты специального сопровождения учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья. Это могут быть формы обучения в 



общеобразовательном классе по общей образовательной программе или по 

индивидуальной программе; с использованием надомной и (или) 

дистанционной форм обучения.  

Психолого-педагогическое обеспечение включает: 

- оптимальный режим учебных нагрузок;  

- коррекционную направленность учебно-воспитательного процесса;  

- учёт индивидуальных особенностей ребёнка;  

- соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

- использование современных педагогических технологий;  

- оздоровительный и охранительный режим;  

- укрепление физического и психического здоровья;  

- профилактику физических, умственных и психологических перегрузок 

обучающихся;  

- соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм;  

- участие всех детей с ограниченными возможностями здоровья, независимо 

от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально 

развивающимися детьми в воспитательных, культурно-развлекательных, 

спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятиях.  

Данная работа обеспечивается взаимодействием следующих 

специалистов и педагогов:  

- педагог-психолог;  

- социальный педагог;  

- учителя- предметники;  

- классный руководитель;  

- медсестра  

Медсестра контролирует соблюдение требований СанПин 2.4.2.2821-

10.  

Педагог - психолог проводит диагностику эмоциональной сферы, 

эстетических и познавательных потребностей и оказывает помощь ребенку и 

родителям (законным представителям) в решении сложных социально-

эмоциональных проблем.  

Совместно с социальным педагогом, педагогом – психологом и 

медсестрой комплексное психолого-педагогическое и медико-социального 

сопровождения учащихся с целью создания условий для их наиболее полной 

самоорганизации и освоения образовательных программ осуществляет 

классный руководитель и учителя – предметники.  

Программно-методическое обеспечение: 

- УМК и рабочие программы по учебным предметам;  

- диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, 

необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, 

педагога-психолога, социального педагога;  

- цифровые образовательные ресурсы.  

Кадровое обеспечение: 

Обучение детей с ОВЗ осуществляют педагоги и специалисты 

соответствующей квалификации, имеющие специализированное 



образование, прошедшие курсовую или другие виды профессиональной 

подготовки. Уровень квалификации для каждой занимаемой должности 

соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности.  

Информационное обеспечение 

- создание информационной образовательной среды для дистанционной 

формы обучения детей, имеющих трудности в передвижении, с 

использованием современных информационно-коммуникационных 

технологий.  

- создание системы широкого доступа детей с ограниченными 

возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к 

сетевым источникам информации, к информационно-методическим фондам, 

предполагающим наличие методических пособий и рекомендаций по всем 

направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, 

аудио- и видеоматериалов.  

4.6. Педагогические технологии, формы и методы обучения и воспитания 

детей с ОВЗ 

Технологии современного традиционного обучения. 

Традиционное обучение предусматривает классно-урочную 

организацию обучения, которая позволяет обеспечить:  

- систематический характер обучения;  

- логически правильное изучение учебного материала;  

и оптимизировать затраты ресурсов при обучении.  

4.6.1. Технологии на основе личностной ориентации образовательного 

процесса. Эта группа педагогических технологий характеризуется 

ориентацией на свойства личности, ее формирование и развитие в 

соответствии с природными способностями человека, максимальной 

реализацией возможностей детей. Она представлена технологиями 

педагогики сотрудничества, реализующими гуманно-личностный подход к 

ребенку, применяющими активизирующий и развивающий дидактический 

комплекс, осуществляющими педагогизацию окружающей среды. Работа с 

применением данных технологий обеспечивает наиболее полное погружение 

учащихся в педагогический процесс, «проживание» в себе особенностей 

такого взаимодействия участников педагогического процесса, которое 

характеризуется гуманно-личностный и более того, индивидуальный подход 

к ребенку.  

4.6.2. Педагогические технологии на основе активизации и интенсификации 

деятельности учащихся. Реализуют принцип активности ребенка в 

образовательном процессе, осуществляется мотивация, осознанность 

потреблений в усвоении знаний и умений, достигается соответствие 

социальным запросам учащихся, их родителей и социального окружения.  

В группу этих технологий входят игровые технологии, проблемное обучение, 

коммуникативная технология элементы которых реализуют педагоги школы.  

4.6.3. Игровые технологии (в основном познавательные и деловые игры) 

широко применяются на всех уровнях обучения, поскольку они являются 



универсальным способом передачи опыта старших поколений, а в структуру 

игры как деятельности органично входят целеполагание, планирование, 

реализация цели, анализ результатов, в которых личность реализует себя как 

субъект деятельности.  

4.6.4. Проблемное обучение – такая организация учебных занятий, которая 

предполагает создание под руководством учителя проблемных ситуаций и 

активную самостоятельную деятельность учащихся по их разрешению, в 

результате чего происходит творческое овладение знаниями, умениями и 

навыками и развитие мысленных способностей обучающихся. Проблемное 

обучение является важной подготовительной ступенькой к достижению 

компетентности как прогнозируемого уровня образованности, подготовке к 

решению учебных и жизненных задач.  

4.6.5. Информационные (компьютерные) технологии обеспечивают развитие 

умений работать с информацией, развивают коммуникативные способности 

учащихся, формируют исследовательские умения, умения принимать 

оптимальные решения, позволяют каждому работать в оптимальном темпе и 

на оптимальном для него содержания. Тем самым происходит подготовка 

учащихся к жизни в информационном обществе и освоению 

профессиональных образовательных программ.  

4.7. Система аттестация обучающихся с ОВЗ 

В школе принята 5-бальная система отметок всех работ детей с ОВЗ. 

Требования, предъявляемые к учащимся, согласуются с требованиями 

образовательных программ и рекомендациями по оценке знаний, умений и 

навыков учащихся. Ответственность за объективность оценки знаний 

учащихся возлагается на учителя. Вопросы качества обучения учащихся 

контролируется по плану внутри школьного контроля.  

Ведущими формами промежуточной аттестации являются:  

мониторинг знаний, умений и навыков по предметам инвариантной части 

учебного плана;  

административные контрольные работы инвариантной части учебного 

плана;  

мониторинг знаний, умений и навыков учащихся по предметам 

вариативной части учебного плана;  

мониторинг уровня развития учащихся (совместно с психологической и 

логопедической службой).  

Аттестация учащихся с ОВЗ проводится в форме: 

- текущей и промежуточной аттестации в соответствии с локальными 

нормативными актами ОО;  

- государственной (итоговой аттестации) в соответствие с нормативными 

документами по проведению ГИА и ЕГЭ.  



4.8. Мониторинг образовательного процесса обучающихся с ОВЗ





Раздел V. Контроль и управление реализацией адаптированной 

образовательной программы 



Контроль реализации образовательной программы основывается на 

системе управления Школой, исходит из необходимости постоянно 

осуществлять научно-педагогический поиск в выбранном направлении, 

корректировать программы обучения, воспитания и развития, осуществлять 

методическое сопровождение образовательного процесса. В управление 

Школой на полноправной основе включается методический совет.  

Методический совет дает научное обоснование рекомендации по 

изменению содержания образования, выбора средств и методов обучения, 

воспитания, развития. Система внутришкольного контроля включает в себя 

мероприятия, позволяющие получить реальные данные по состоянию 

образовательного процесса в школе в целом.  

Цель внутришкольного контроля: обеспечить уровень преподавания и 

качества обучения, воспитания и развития учащихся соответствующие 

требованиям, предъявляемым к коррекционному образованию и 

позволяющие создать гуманную лечебно-оздоровительную коррекционно-

развивающую образовательную среду.  

Задачи внутришкольного контроля: 

 Осуществлять контроль за достижением учащегося уровня 

обученности в соответствии с требованиями образовательных 

программ; 

 Осуществлять контроль за обеспечением содержания образования в 

соответствии с требованиями образовательных программ; 

 Осуществлять контроль за выполнением программ инвариантной части 

учебного плана; 

 Осуществлять контроль за выполнением программ вариантной части 

учебного плана; 

 Предъявлять требования к преподаванию, соответствующего 

программе развития целостной образовательной среды; 

 Осуществлять контроль за качеством преподавания, методическим 

уровнем и повышением квалификации педагогов; 

 Осуществлять контроль за организацией преемственности в 

преподавании и обучении между I, II ступенями обучения; 

 Осуществлять контроль за соблюдением санитарно – гигиенических 

требований к образовательному процессу.  

Реализация мероприятий по осуществлению внутришкольного контроля 

позволяет иметь данные о реальном состоянии образовательного 

пространства школы. Проводимый в рамках внутришкольного контроля 

мониторинг включает в себя проверку, оценку и сопоставление 

количественных и качественных результатов обученности, воспитанности и 

развитии учащихся, эффективности коррекционной работы, роста 

профессионального мастерства учителей. Мониторинг проводится как по 

промежуточным, так и по конечным результатам. Такой подход позволяет 

своевременно корректировать темпы прохождения программ, содержание 

образования, выбор форм, средств и методов обучения. Главным итогом 



проведенного внутришкольного контроля будет достижение всеми 

учащимися уровня обученности, соответствующего его психофизическим 

возможностям.  

Внутришкольный контроль за образовательным процессом 

осуществляется по традиционным направлениям:  

1. Контроль за качеством преподавания. 

 Выполнение учебных программ; 

 Эффективность урока; 

 Методический уровень учителя, рост профессионального мастерства; 

 Обеспеченность учебным и дидактическим материалом; 

 Индивидуальная работа с детьми; 

 Соответствие преподавания Программе развития школы; 

 Выполнение санитарно – гигиенических требований.  

2. Контроль за качеством обучения. 

 Уровень знаний, умений и навыков учащихся; 

 Достижение государственных образовательных стандартов; 

 Навыки самостоятельного познания учащихся; 

 Готовность к освоению содержания образования по предметам 

художественно – эстетического цикла.  

3. Контроль за ведением школьной документации. 

 Ведение школьных журналов; 

 Ведение ученических дневников; 

 Ведение ученических тетрадей; 

 Оформление личных дел учащихся. 

План работы внутришкольного контроля согласуется с приоритетными 

направлениями работы Школы. Формирование плана внутришкольного 

контроля производится на основе анализа данных диагностических срезов 

знаний, мониторинга образовательной деятельности школы. Ежегодный план 

внутришкольного контроля является самостоятельным локальным актом 

школы.  

Модель выпускника школы 

Выпускник начальной школы - это ученик,  

- который успешно освоил образовательную программу начальной школы;  

- у которого есть потребность выполнять правила для учащихся;  

- у которого есть опыт участия в подготовке и проведении общественно 

полезных дел,  

- который способен сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание к 

другим людям, животным, природе;  

- который стремится к здоровому образу жизни, хочет стать сильным, 

быстрым, ловким и закаленным. В начальной школе основным результатом 

образования является формирование общеучебных навыков, 

обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе; 

воспитание умения учиться – способности к самоорганизации с целью 

решения учебных задач; всестороннее развитие личности ребёнка.  



Выпускник основной школы – это социально адаптированный человек, 

соблюдающий нормы общественного поведения, владеющий 

коммуникативными навыками. Это профессионально – определившаяся 

личность с развитыми творческими способностями; личность, умеющая 

принимать решения с учетом жизненных обстоятельств и реализовать свои 

способности наиболее эффективными для себя и окружающих способами, 

ведущими к постоянному успеху, самореализации и самоактуализации.  

Выпускник начальной школы - это ученик,  

- который успешно освоил образовательную программу начальной школы;  

- у которого есть потребность выполнять правила для учащихся;  

- у которого есть опыт участия в подготовке и проведении общественно 

полезных дел,  

- который способен сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание к 

другим людям, животным, природе;  

- который стремится стать сильным, быстрым, ловким и закаленным.  

Воспитанник школы:  

- овладение общеучебными умениями и навыками;  

- овладение навыками общения и основами гигиены и здорового образа 

жизни,  

- сформированность психических процессов,  

- восприятие и понимание таких ценностей, как «школа», «учитель», 

«товарищ», соблюдение порядка и дисциплины в школе и общественных 

местах;  

Семьянин:  

- восприятие себя членом семьи;  

- психофизическое здоровье, Член сообщества:  

- овладение простейшими коммуникативными умениями и навыками: умение 

говорить, слушать, сопереживать, сочувствовать,  

- наличие потребности выполнять правила для уч-ся, умение и стремление 

различать хорошие и плохие поступки людей, правильно оценивать свои 

действия и поведение одноклассников.  

- восприятие и понимание таких ценностей, как «родина», знание истории и 

традиций края;  

Гражданин:  

- проявление внимания и интереса к другим людям, окружающей природе, 

животному миру, - обретение опыта участия в подготовке и проведении 

общественно полезных дел, - активное участие в жизнедеятельности класса и 

школы.  

Индивидуальность:  

- развитие нравственных и эстетических начал личности. 

Выпускник основной школы – это социально адаптированный человек, 

соблюдающий нормы общественного поведения, владеющий 

коммуникативными навыками. Это профессионально – определившаяся 

личность с развитыми творческими способностями; личность, умеющая 

принимать решения с учетом жизненных обстоятельств и реализовать свои 



способности наиболее эффективными для себя и окружающих способами, 

ведущими к постоянному успеху, самореализации и самоактуализации. 

Воспитанник школы:  

- уровень образовательных способностей, успеваемость;  

- участие в коллективных, творческих делах школы;  

- внешностные показатели поведения.  

- сформированность психических процессов.  

Семьянин:  

- социальный статус семьи;  

- психофизическое здоровье.  

Член сообщества:  

- участие в досуговой деятельности;  

- характер межличностных отношений в коллективе.  

- знание историко-культурных и трудовых традиций края;  

- участие в городских акциях, программах;  

- трудовая активность.  

Гражданин:  

- сформированность правосознания;  

- сформированность человеческих качеств личности  

- профессиональная ориентация;  

- участие в самоуправлении.  

Индивидуальность:  

- направленность и особенности личности;  

- гражданская позиция;  

- способность интегрироваться в различные социальные сферы.  

Раздел VI. Нормативно-правовое обеспечение адаптированной 

образовательной программы  

Нормативно-правовой базой образовательной программы являются:  

1. Конституция Российской Федерации;  

2. Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2013 г. № 273-ФЗ  

3. «Типовое положение о специальном (коррекционном) образовательном 

учреждении для детей с ограниченными возможностями здоровья» от 

12.03.1997 г. № 288 (в редакциях постановлений Правительства РФ от 

12.03.1997 г. № 288, от 10.03.2000 г. № 212, от 23.12.2002 г. № 919, от 

01.02.2005 г. № 49);  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

10.04.2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»;  

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, 

от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 г. № 1060);  



6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полно-го) общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки 

России от 03.06.2008 № 164, от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, от 

10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 № 39, от 31.01.2012 № 69);  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2010 г. № 889 «О внесении изменений в федеральный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.03.2004 г. № 1312»;  

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

26.11.2010 г. № 1241 «О внесении изменений в Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 

2009 г. № 373»;  

9. Инструктивное письмо Министерства общего и профессионального 

образования Российской Федерации от 04.09.1997 г. № 48 «О специфике 

деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждений I-

VIII видов»; 

10. Письмо департамента образования Белгородской области от 03.07.2014 г. 

№9-06/4493-НМ «Об индивидуальных учебных планах»  

Приложение 1.  

Список детей, рекомендованных к обучению по адаптированной 

программе, в 2017-2018 учебном году 

№ п/п  Ф.И.О. 

детей-

инвалидо

в (пол-

ностью)  

Дата рож-

дения  

Класс  Програм

ма 

обучения  

(общеобр

азователь

ная или 

коррекци

онная 

(вид))  

Адрес 

места 

жительст

ва,  

телефон  

Диагноз  

 

1.  

 

Даценко 

Сергей 

Сергееви

ч  

21.06.200

5  

1  Специаль

ная 

(коррек-

ционная) 

программ

а VIII 

вида, II 

вариант  

П. 

Томаровк

а  

Ул. 

Ленина, 

130  

F.80.8  

Приложение 2.  

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  



на 2014-2015 учебный год  

Начальное общее образование  

(обучение на дому по программе специальных (коррекционных)  

образовательных учреждений VIII вида II вариант) 

Приложение 3.  

Рабочая программа «Коррекция и развитие психомоторики и сенсорных 

процессов» для учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

(умственной отсталостью, задержкой психического развития) 

Пояснительная записка. 

Данная программа – это курс специальных индивидуальных и 

групповых занятий, направленных на развитие и коррекцию психических 

процессов и моторной деятельности учащихся с ОВЗ. Занятия проводятся по 

утвержденному расписанию, продолжительность одного занятия составляет 

не менее 20 минут.  

При организации коррекционно – развивающей работы значительное 

внимание уделяется психологическим особенностям возрастных групп, 

индивидуальности детей, своеобразию их поведенческих и эмоциональных 

реакций. Коррекционно – развивающая работа с детьми с ОВЗ 

осуществляется по принципу дифференцированного и индивидуального 

подхода. Индивидуальные занятия направлены на исправление недостатков 

психического развития этих детей, ликвидацию пробелов в знаниях.  

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления 

индивидуальных пробелов в их развитии и обучении.  

Учитываются возрастные черты мышления ученика. В разных классах 

могут быть использованы одни и те же методики и упражнения, но при этом 

меняется уровень их сложности. Универсальной формой коррекционных 

занятий является игра.  

Цель программы: Индивидуальная коррекция познавательной сферы 

детей, направленная подготовка к усвоению ими учебного материала.  

Задачи программы:  

Диагностика, формирование, развитие, совершенствование и коррекция 

познавательных процессов у детей (восприятия, внимания, памяти, 

мышления, моторной деятельности).  

Стимулирование интереса к учебной и игровой деятельности.  

Формирование позитивной мотивации к учебной деятельности.  

Структура коррекционно – развивающих занятий:  

Ритуал приветствия.  

Рефлексия предыдущего занятия.  

Разминка.  

Основное содержание занятия.  

Рефлексия прошедшего занятия.  

Ритуал прощания.  

В структуре занятий выделяются: 

Блок диагностики познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, 

мышления, моторной деятельности.  



Блок коррекции и развития этих познавательных процессов.  

Коррекционные занятия с детьми начинаются с формирования 

восприятия. Восприятие – это основной познавательный процесс 

чувственного отражения действительности, ее предметов и явлений при их 

непосредственном воздействии на органы чувств. Восприятие является 

основой мышления и практической деятельности человека, основой 

ориентации человека в мире и обществе. Развитие восприятия не происходит 

само собой. Детей нужно учить выделять существенные признаки, свойства 

предметов и явлений. Одним из эффективных методов развития восприятия, 

воспитания наблюдательности является сравнение. Для развития 

пространственных представлений необходимо использовать наглядный 

материал; учить детей смотреть, слушать, выделять главные и существенные 

признаки предметов, видеть в предмете много разных деталей: развивать 

пространственные представления.  

Внимание учащихся с ОВЗ характеризуется повышенной 

отвлекаемостью, неустойчивостью, снижением способности распределять и 

концентрировать внимание. Произвольное, непроизвольное внимание, а 

также свойства внимания (концентрация, переключаемость, устойчивость, 

наблюдательность, распределение) значительно развиваются в результате 

специальных упражнений.  

Важную роль для ориентировки человека в окружающем мире играет 

память. У всех школьников с ОВЗ наблюдаются недостатки памяти, при чем 

они касаются всех видов запоминания. В первую очередь у учащихся 

ограничен объем памяти и снижена прочность запоминания. Эти 

особенности влияют на запоминание как наглядного, так и словесного 

материала.  

На коррекционных занятиях необходимо развивать те виды памяти, 

которые оказываются наименее развитыми у ребенка (зрительная, слуховая, 

словесно - логическая). Работу по формированию памяти целесообразно 

проводить на не учебном материале, в различных жизненных ситуациях. 

Важно научить детей понимать, что значит запомнить, научиться 

группировать материал, выделять опорные слова, составлять план, 

устанавливать смысловые связи, т.е., развивать не только механическую, но и 

произвольную память.  

В развитии мыслительной деятельности учащихся с ОВЗ 

обнаруживается значительное отставание и своеобразие. Это выражается в 

несформированности таких операций, как анализ и синтез, в неумении 

выделять существенные признаки предмета и делать обобщения, в низком 

уровне развития абстрактного мышления.  

В процессе занятий необходимо научить рассматривать предмет или 

ситуацию с разных сторон, оперировать всеми необходимыми для решения 

задач данными.  

Понятие образного мышления подразумевает оперирование образами , 

проведение различных операций (мыслительных) с опорой на представления. 



Поэтому необходимо уделять внимание формированию у детей умения 

создавать в голове различные образы, т.е., визуализировать.  

Для учащихся с ОВЗ наиболее сложными являются задачи 

проблемного характера. Им свойственно: поверхностное мышление, его 

направленность на случайные признаки, что особенно проявляется на 

словесно – логическом уровне. Через решение логических задач развивается 

словесно – логическое мышление. Необходимо подбирать такие задачи, 

которые бы требовали индуктивного (от единичного к общему) и 

дедуктивного (от общего к единичному) умозаключения.  

Решение мыслительных задач, которые трудно даются детям, 

рекомендуется выполнять с применением наглядности, постепенно снижая 

долю ее участия в мыслительном процессе.  

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей 

интеллектуального развития ребенка. Доказано, что развитие движений руки 

находится в тесной связи с развитием речи и мышления. Техника письма 

также требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, и в том 

числе хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного внимания. 

Нарушения перечисленных психических функций и моторики выражается в 

проявлениях дисграфии, утомляемости, негативном отношении к учебе, 

школьных неврозах. Коррекция связана с развитием быстроты, точности 

движений, развитие навыков ручной умелости, координации движений рук, 

развитие мелких мышц руки, развитие умения отображать эмоциональное 

состояние с помощью мимики и жестов. Занятия по развитию сенсорной 

моторики предусмотрены в 1 – 6 классах.  

Коррекционно – развивающая работа с детьми представляет собой 

организацию целостной осмысленной деятельности ребенка и учителя, 

проводимой в соответствии с определенными научно обоснованными 

принципами:  

Развитие умений и навыков, позволяющих в комплексе развивать 

познавательную деятельность и личность ребенка.  

Развитие умения думать, рассуждать, строить умозаключения, 

используя для этого диалог ребенка и учителя, в котором учитель задает 

вопросы, стимулирующие мышление.  

Развитие у учащихся основных (базовых) мыслительных операций и 

важнейших интеллектуальных умений, составляющих ядро любой 

познавательной деятельности человека.  

Коррекция и развитие понимания. Формирование умения понимать 

общий и переносный смысл слов, фраз, текстов.  

Коррекционные занятия проводятся по подгруппам и в 

индивидуальной форме.  

Тематическое планирование по курсу: «Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов» 6 класс 

Раздел  Темы занятий  Количество  

часов  

Дата  

Блок 1.  Входная диагностика 



познаватель-ных процессов.  

Диагностика  

развития восприятия  

1. Исследование зрительного и 

слу-хового восприятия (Методика 

«Уз-навание недорисованных, 

зашум-ленных, неправильно 

нарисованных предметов», 

уровень сложности 2)  

2. Оценка восприятия пространства и времени (Методики «Далеко - 

близко», «Слева – справа», уровень сложности 2)  

Диагностика развития внимания  1. Исследование концентрации, 

ус-тойчивости, объема и 

переключения внимания. 

(Корректурная проба Бурдона, 

уровень сложности 2)  

2. Исследование переключения, рас-пределения внимания. (Методики 

«Красно – черная таблица», «Найди ошибки», уровень сложности 2)  

Диагностика развития памяти  1. Оценка зрительной и слуховой 

памяти. (Методика «Узнавание 

фи-гур», «Запомни фигуры», 

«Заучива-ние 10 слов Лурия», 

уровень слож-ности 2)  

2. Диагностика смысловой памяти. (Воспроизведение рассказа, 

методи-ка «Изучение уровня развития крат-косрочной смысловой 

памяти»)  

Диагностика развития мышления  1. Диагностика наглядно – 

действен-ного, наглядно – 

образного мышле-ния. (Методики 

«Разрезные картин-ки», «Цветные 

матрицы», «Почини коврик», 

уровень сложности 2)  

2. Исследование словесно – логиче-ского мышления, обобщения, 

абст-рагирования. (Методики «Простые аналогии», «Исключение 

лишнего», «четвертый лишний», уровень слож-ности 2 ).  

3. Диагностика учебно – логических умений: анализ, синтез, 

сравнение, обобщение. (Методики «Сравнение и различие понятий», 

«Классифика-ция предметов»).  

Блок 2  Коррекция, развитие и 

диагностика 

познавательных 

процессов.  

Коррекция, развитие и 

диагностика 

восприятия.  

1. Коррекция и 

развитие восприятия 

пространства. 

(Программа по кор-



рекции 

пространственной 

ориента-ции).  

2. Коррекция и развитие способно-сти к 

целостному восприятию фор-мы предметов. 

(Методика «Дорисуй предмет», «Сложи рисунки 

из фи-гур»)  

3. Коррекция и развитие восприятия времени. 

(Игры «Времена года», «Быстро - долго», «Кто 

старше?»)  

4. Диагностика развития восприятия.  

Коррекция, развитие и 

диагностика внимания.  

1. Коррекция и 

развитие концентра-

ции и устойчивости 

внимания. Ме-тодики 

«Корректурная проба 

(бук-венный вариант)»; 

«Перепутанные 

линии», «Счет по 1, 3, 

10, 20»)  

2. Коррекция и развитие концентра-ции 

слухового внимания. (Методики «Запомни 

слово», «Решение задач устно», игры «Что 

лишнее?», «Опи-ши предмет»)  

3. Коррекция и развитие переключе-ния 

внимания. (Игры «Хлопни - встань», «Не 

пропусти профессию», методики «Внимание», 

«Красно – черная таблица» (1-12, 1-18); «Крас-но 

– черные пары 1- 14, 15 - 1», «Устный счет», «два 

дела одновре-менно»).  

4. Коррекция и развитие распреде-ления 

внимания (Методика «Знако-вый тест», 

«Грамматический анализ текста», «Найди и 

подчеркни»)  

5. Диагностика развития внимания.  

Коррекция, развитие и 

диагностика памяти  

1. Развитие 

способности к 

воссозда-нию 

мыслительных образов. 

(упр. 33, 34,35, 36 из 

№1)  

2. Коррекция и развитие словесно – логической 

памяти. (Методика «За-помни пару 1», упр.43, 

44, 46, из №1).  



3. Коррекция и развитие зрительной памяти, 

объема кратковременной зрительной памяти. 

(Методики «Фи-гуры», «Осознание словесного 

мате-риала», игры «Бусы», «Расставь точ-ки»).  

4. Коррекция и развитие слуховой памяти, 

объема кратковременной слуховой памяти. 

(Методика «Запо-минание чисел», «Осознание 

сло-весного материала», игры «Слушай 

внимательно», «Запоминание слов»).  

Коррекция, развитие и 

диагностика мышления  

1. Коррекция и 

развитие наглядно – 

образного мышления. 

(Методики «Лабиринт, 

«На что это похоже?», 

«Продолжи узор», 

«Платочек», «Со-ставь 

фигуру»).  

2. Коррекция и развитие наглядно – 

действенного мышления. (Методики «Составь 

фигуру», «сложи фигуры», «Пройди через 

лабиринт», «Воспро-изведи рисунок», игра 

«Муха»)  

3. Коррекция и развитие словесно – логического 

мышления. (Методики «Систематизация», 

«Раздели на группы», «Подбери слова», «Найди 

общее слово», «Задачи на сравне-ние»)  

Блок 3.  Заключительная 

диагностика.  

1. Диагностика восприятия.  

2. Диагностика внимания.  

3. Диагностика памяти.  

4. Диагностика мышления.  

 


