	ЗАВТРАК 
 

	19.12.2022 
 

	1.Каша манная вязкая с изюмом 
	180/5 
 
	274 
 
	6,4 
 
	7Д 
 

	2. Чай с сахаром 
	200 
	36 
	0,2 
	0 

	2.Хлеб пшеничный 
	100 
	246 
	7,9 
	1 

	З.Сыр (порционно) 
	30 
	105 
	7,9 
	8 

	ИТОГО: 
 
	 
	661 
 
	22,4 
 
	16,1 
 

	ОБЕД 
 
	 
	 
	 
	 

	1.Суп картофельный с бобовыми и гренками на мясо-костном бульоне 
	250 
 
	766 
 
	57,18 
 
	44,53 
 

	2.Д/г Капуста тушеная 
	60 
	47,4 
	1,35 
	1,92 

	З.Каша гречневая рассыпчатая 
	180/5 
 
	312 
 
	10,6 
 
	6,8 
 

	4.Фрикадельки из 
говядины, тушеные в соусе 
 
	90 
 
	123 
 
	8 
 
	7,2 
 

	5. Компот из смеси сухофруктов 
	200 
 
	123 
 
	0,5 
 
	од 
 

	б.Хлеб ржаной 
	100 
	193 
	6,6 
	1,2 

	7. Хлеб пшеничный 
	100 
	246 
	7,9 
	1 

	ИТОГО : 
 
	 
	1810 
 
	92,13 
 
	62,75 
 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ : 
 
	 
	2471 
 
	114,53 
 
	78,85 
 


	ЗАВТРАК 
 
	20.12.2022 
 

	1.Каша вязкая с морковью 
 
	180/5 
 
	278 
 
	7,1 
 
	11,9 
 

	2. Какао с молоком 
	200 
	98 
	3,6 
	3,3 

	З.Хлеб пшеничный 
	100 
	246 
	7,9 
	1 

	4.Масло сливочное 
(порционно) 
	10 
 
	75 
 
	од 
 
	8,3 
 

	ИТОГО: 
 
	 
	697 
 
	18,7 
 
	24,5 
 

	ОБЕД 
 
	 
	 
	 
	 

	1.Суп крестьянский с крупой на мясо-костном бульоне 
	250 
 
	677 
 
	52,19 
 
	45,63 
 

	2.Д/г Икра свекольная 
	60 
	71 
	1,2 
	4,3 

	3. Картофельное пюре 
	200 
	187 
	4,1 
	6,3 

	4.Котлеты рыбные 
	90 
	233 
	21,6 
	10,5 

	5. Чай с молоком и сахаром 
 
	200 
 
	62 
 
	1,6 
 
	1,5 
 

	б.Хлеб ржаной 
	100 
	193 
	6,6 
	1,2 

	У.Хлеб пшеничный 
	100 
	246 
	7,9 
	1 

	ИТОГО : 
 
	 
	1669 
 
	95,19 
 
	70,43 
 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ : 
 
	 
	2366 
 
	113,89 
 
	94,93 
 

	ЗАВТРАК 
 
	21.12.2022 
 
	
	

	1.Каша ячневая молочная вязкая 
	180/5 
 
	226 
 
	6,2 
 
	7,2 
 

	2. Чай с молоком и с сахаром 
	200 
 
	62 
 
	1,6 
 
	1,5 
 

	З.Хлеб пшеничный 
	100 
	246 
	7,9 
	1 

	4.Сыр (порционно) 
	30 
	105 
	7,9 
	8 

	ИТОГО: 
 
	 
	639 
 
	23,6 
 
	17,7 
 

	ОБЕД 
 
	 
	 
	 
	 

	1. Рассольник Домашний на курином бульоне 
	250 
 
	692 
 
	52,38 
 
	46,33 
 

	2. Салат из белокочанной капусты 
	60 
 
	57 
 
	1,3 
 
	2,7 
 

	З.Плов из курицы 
	200 
	611 
	31,8 
	39 

	4.Компот из смеси сухофруктов 
	200 
 
	123 
 
	0,5 
 
	ОД 
 

	З.Хлеб ржаной 
	100 
	193 
	6,6 
	1,2 

	б.Хлеб пшеничный 
	100 
	246 
	7,9 
	1 

	ИТОГО : 
 
	 
	1922 
 
	100,48 
 
	90,33 
 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ : 
 
	 
	2561 
 
	124,08 
 
	108,03 
 


	ЗАВТРАК 
 
	22.12.2022


	1.Суп молочный с макаронными изделиями 
	250 
 
	150 
 
	5,5 
 
	5,2 
 

	2. Кофейный напиток на молоке 
	200 
 
	109 
 
	3,2 
 
	2,8 
 

	З.Хлеб пшеничный 
	100 
	246 
	7,9 
	1 

	4.Масло сливочное 
(порционно) 
	10 
 
	75 
 
	од 
 
	8,3 
 

	ИТОГО: 
 
	 
	580 
 
	16,7 
 
	17,3 
 

	ОБЕД 
 
	 
	 
	 
	 

	1.Борщ с капустой и картофелем на мясокостном бульоне 
	250 
 
	673 
 
	51,88 
 
	45,53 
 

	2. Салат из моркови 
	60 
	72 
	0,6 
	5,3 

	3. Макаронные изделия с тертым сыром 
	180 
 
	318 
 
	10,3 
 
	15,3 
 

	4.Чай с сахаром 
	200 
	36 
	0,2 
	0 

	З.Хлеб ржаной 
	100 
	193 
	6,6 
	1,2 

	б.Хлеб пшеничный 
	100 
	246 
	7,9 
	1 

	7. Шоколад 
	100 
	497 
	8,8 
	29,2 

	ИТОГО : 
 
	 
	2035 
 
	86,28 
 
	97,53 
 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ : 
 
	 
	2615 
 
	102,98 
 
	114,83 
 


	ЗАВТРАК 
 
	23.12.2022 
 
	
	
	
	
	

	1.Каша молочная "Дружба" 
 
	180/5 
 
	216 
 
	5,7 
 
	7,8 
 
	114,7 
 
	33,38 
 
	0,72 
 

	2.Какао с молоком 
	200 
	98 
	3,6 
	3,3 
	110,37 
	26,97 
	0,88 

	З.Хлеб пшеничный 
	100 
	246 
	7,9 
	1 
	23 
	33 
	2 

	4.Сыр (порционно) 
	30 
	105 
	7,9 
	8 
	300 
	16,5 
	0,21 

	ИТОГО: 
 
	 
	665 
 
	25,1 
 
	20,1 
 
	548,07 
 
	109,85 
 
	3,81 
 

	ОБЕД 
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1. Суп картофельный с макаронными изделиями на мясо-костном бульоне 
	250 
 
	711 
 
	55,38 
 
	44,63 
 
	38,59 
 
	78,05 
 
	7,67 
 

	2. Салат из свеклы с растительным маслом 
	60 
 
	69 
 
	1 
 
	4,8 
 
	24,65 
 
	14,02 
 
	0,9 
 

	З.Рагу из овощей 
	180/5 
	224 
	3,8 
	13,2 
	36,29 
	28,24 
	1,16 

	4.Биточки мясные 
	90 
	151 
	8 
	8,2 
	26,27 
	16,59 
	0,76 

	5. Компот из смеси сухофруктов 
	200 
 
	123 
 
	0,5 
 
	ОД 
 
	14,19 
 
	8,07 
 
	0,89 
 

	6. Хлеб ржаной 
	100 
	193 
	6,6 
	1,2 
	35 
	47 
	3,9 

	7. хлеб пшеничный 
	100 
	246 
	7,9 
	1 
	23 
	33 
	2 

	ИТОГО : 
 
	 
	1717 
 
	83,18 
 
	73,13 
 
	197,99 
 
	224,97 
 
	17,28 
 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ : 
 
	 
	2382 
 
	108,28 
 
	93,23 
 
	746,06 
 
	334,82 
 
	21,09 
 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


