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Учебный план разработан на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями (вариант 2) в соответствии с ФГОС для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей 

психофизического развития и возможностей воспитанника, с учетом межпредметных и 

внутри предметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей 

воспитанника, которая включает основные программы, допущенные Министерством 

образования РФ. 

Нормативные документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями). 

2. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 

26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 N 

38528) 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г №1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

последующими изменениями и дополнениями). 

4. Приказ Министерства образования РФ от 19.12.2014г № 1599 « Об утверждении 

Федерального Государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

5. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 2, приказ № 15/1-к от 24 января 2023г. 

Основная задача учебного плана является обретение обучающимся таких жизненных 

компетенций, которые позволяют ему достигать максимально возможной 

самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, обеспечивают его 

включение в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, планомерного 

расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для 

каждого обучающегося пределах. 
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1. Индивидуальный учебный план 

 

Предметная область 
Количество 

часов в неделю 
Учитель 

Сенсорное развитие 0,5 Педагог-психолог 

Предметно-практические действия 0,5 Учитель/тьютор 

Двигательное развитие 0,5 Учитель/тьютор 

Альтернативная коммуникация 0,5 Педагог-психолог 

Итого: 2 часа  

 

Расписание занятий 

 

Дни недели Предмет Продолжительность 

вторник Сенсорное развитие 20 минут 

среда Предметно-практические действия 20 минут 

четверг Двигательное развитие 20 минут 

пятница Альтернативная коммуникация 20 минут 

 

 При составлении расписаний занятий, учитывался уровень работоспособности и 

состояние здоровья обучающегося. Программа составлена с учетом рекомендаций 

ЦПМПК, состояния здоровья ученика. Уроки проводятся на дому.  В соответствии с 

требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения обучающегося 

оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей.  
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