
 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план для обучающегося 4б класса по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования для детей с расстройствами 

аутистического спектра (РАС)  (вариант 8.1.) Муниципального общеобразовательного 

учреждения «Звениговский лицей» Республики Марий Эл разработан на основе: 

 -Федеральный закон от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. No 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. No 1023 “Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г. 

No 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 No 28.; 

 Устав МОУ «Звениговский лицей». 

 

 Обучение ведётся на русском языке. Продолжительность учебных занятий не 

превышает 40 минут. Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая 

неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся.  

Продолжительность учебного года составляет для 4 класса – 34 недели. 

Обязательная недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 10,5 часов. 

Учебный план, реализующих АООП НОО обучающегося с РАС (вариант 

8.1, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающегося, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть Учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение. 

Обязательная часть Учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

 - формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 - готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 - личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-



развивающие занятия. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающегося с РАС. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно – деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

В образовательную область «Язык и речевая практика» во 4 классе входят два 

предмета «Русский язык» - 2 часа, «Литературное чтение» - 1 час в неделю, «Иностранный 

язык (английский)» - 1 час в неделю. Образовательная область «Математика» представлена 

учебным предметом «Математика» - 2 часа в неделю. Образовательная область 

«Естествознание» представлена предметом «Окружающий мир» - 1 час в неделю.  В 

образовательную область «Искусство» входят  предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство» - по 0,5 часу в неделю. Образовательная область «Технология» представлена 

учебным предметом «Технология» - 0,5 часов в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает: 2 часа – 

психокоррекционных занятий. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе, которая предоставляют 

обучающимся возможность их развития. Занятия в шахматном кружке, посещение 

специальной группы по физической культуре.  

Промежуточная аттестация проводится в форме и сроках, установленных приказом по 

лицею.  

 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Учитель 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 Михайлова Г.П. 

Литературное чтение 1 Куклина Н.Ю. 

Иностранный язык 1 Созонова М.В. 

 Математика Математика 2 Михайлова Г.П. 

Естествознание Окружающий мир 1 Куклина Н.Ю. 

Искусство 
Музыка 0,5 Михайлова Ю.В. 

Изобразительное искусство 0,5 Михайлова Ю.В. 

Технология Технология 0,5 Михайлова Ю.В. 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Психокоррекционные 

занятия 
1 Куклина Н.Ю. 

Логопедические занятия 1 Гордеева Е.И. 

Итого 10,5  
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