


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Звениговская средняя общеобразовательная школа № 3» (далее – Учебный план) 

для 5–9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования (далее – ООП ООО), разработан в соответствии с ФГОС 

ООО и Федеральной образовательной программой ООО (ФОП ООО). 

Нормативная база разработки Учебного плана 

Учебный план на 2026–2027 учебный год сформирован на основе следующих 

федеральных нормативных и методических документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями, внесенными Федеральным законом от 

19.12.2023 № 618-ФЗ). 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 

18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955, с изменениями, внесенными 

приказами от 22.01.2024 № 31 и от 19.02.2024 № 110). 

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(с изменениями, внесенными приказами от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 

№ 171 и от 09.10.2024 № 704). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 

704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

11.02.2025 № 81220). 

5. Санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 и 

гигиенические нормативы СанПиН 1.2.3685-21. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10 ноября 

2025 г. № 808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования». 

 

 

Общие характеристики Учебного плана 

Учебный план является частью ООП ООО МОУ «Звениговская СОШ № 3». 

Он фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, определяет 



перечень учебных предметов и курсов, распределяет учебное время по классам и 

учебным годам. 

В качестве основы Учебного плана взят Вариант 1 Федерального учебного 

плана для образовательных организаций, реализующих ООП ООО, с 5-дневной 

учебной неделей. 

 

Сроки и режим образовательного процесса 

Учебный год начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. 

Продолжительность учебного года в 5–9 классах составляет 34 учебные недели. 

Занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет: 

 5 класс – 29 часов; 

 6 класс – 30 часов; 

 7 класс – 32 часа; 

 8–9 классы – 33 часа. 

Общий объём учебных занятий за 5 лет составляет 5338 академических 

часов, что соответствует требованиям ФОП ООО (в редакции приказа 

Минпросвещения от 09.10.2024 № 704). 

 

Структура Учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей: 

1. Обязательная часть – определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

 

Особенности преподавания отдельных предметов 

 Родной язык и литература. Обучение ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание предметов «Родной язык» и «Родная 

литература», так как родители (законные представители) обучающихся не 

выразили соответствующего желания в письменных заявлениях. 

 Второй иностранный язык. Изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки» не 

предусмотрено. 

 Математика. В 7–9 классах учебный предмет «Математика» реализуется 

через учебные предметы: «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и 

статистика». Достижение планируемых результатов по математике в 

рамках ГИА включает результаты освоения всех трёх рабочих программ. 



 Труд (технология). Наименование учебного предмета в соответствии с 

приказом Минпросвещения от 22.01.2024 № 31 – «Труд (технология)». 

 Физическая культура. Базовый объём составляет 2 часа в неделю.  

 Духовно-нравственная культура России (далее ДНКР) вводится 

поэтапно. С 2026/2027 учебного года ДНКР преподается в 5 классе, с 

2027/2028 учебного года ДНКР преподается в 6, 7 классах. Общее число 

часов, рекомендованных для изучения ДНКР - 85 часов: в 5 классе - 17 

часов, в 6 классе - 34 часа, в 7 классе - 34 часа. 

 История. Действует следующий порядок распределения часов: 

o 5 класс: 68 часов (Всеобщая история) + 34 часа (История нашего 

края). 

o 6–7 классы: 28 часов (Всеобщая история) + 57 часов (История 

России) + 17 часов (История нашего края). 

o 8 класс: 34 часа на всеобщую историю и 68 часов на историю России. 

o 9 класс: 23 часа на всеобщую историю и 45 часов на историю России, 

вступают в силу с 1 сентября 2026 года. 

 Обществознание. В соответствии с изменениями в ФОП ООО:  

o С 1 сентября 2026 года предмет будет изучаться только в 9 классе. 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Время, отводимое на данную часть (в рамках максимальной нагрузки), 

использовано на: 

 Учебный курс «Функциональная грамотность» – по 0,5 ч. в 5-ых классах, 

по 1 часу в неделю в 7–9 классах, с целью развития навыков применения 

знаний в жизненных ситуациях; 

 Учебный предмет «Информатика»: 

- 1 час в 5–6 классах – с целью формирования у обучающихся навыков 

информационной безопасности, развития цифровой грамотности и освоения 

правил безопасного использования сети Интернет; 

- дополнительный час в 7–8 классах с целью расширения содержания 

основного курса, изучения элементов искусственного интеллекта; 

 Третий час «Физической культуры» – по 1 часу в неделю в 5–6 классах (с 

целью увеличения двигательной активности и укрепления здоровья). В 7-9 

классах за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций. 

 

Деление на группы. При изучении предметов «Иностранный язык» и «Труд 

(технология)» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 



Система контроля, промежуточной и итоговой аттестации 

Промежуточная аттестация проводится с целью оценки качества освоения 

обучающимися содержания учебных предметов и курсов. 

Все предметы обязательной части учебного плана подлежат оцениванию по 

триместрам. Формы, периодичность и порядок проведения промежуточной 

аттестации регламентируются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МОУ «Звениговская СОШ № 3». 

 

Контрольные работы и всероссийские проверочные работы (ВПР) 

С целью установления фактического уровня теоретических знаний и 

практических умений обучающихся, а также объективной оценки качества 

подготовки в соответствии с требованиями ФГОС, в образовательном процессе 

предусматривается проведение: 

 Тематических и итоговых контрольных работ по учебным предметам. 

Определение контрольной работы, требования к их проведению, а также 

объем учебного времени на проведение оценочных процедур 

регламентируются в соответствии с приказом Минпросвещения от 

09.10.2024 № 704. Общее время на проведение проверочных и контрольных 

работ не должно превышать 10% от всего объема учебного времени, 

отводимого одному классу на изучение одного предмета в текущем учебном 

году. Длительность контрольной письменной работы составляет 1–2 урока, 

практических работ — не более 1 урока (в 5–9 классах не более 45 минут). 

 Всероссийских проверочных работ (ВПР). ВПР проводятся в соответствии 

с графиком, установленным Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки (Рособрнадзором), преимущественно во 2–3 триместре 

(весенний период). Основная цель ВПР — определение уровня подготовки 

школьников по завершении изучения блоков предметов, выявление 

пробелов в знаниях для дальнейшего методического сопровождения, а 

также тренировка навыков работы с контрольно-измерительными 

материалами перед государственной итоговой аттестацией. 

 

Итоговая аттестация 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией (ГИА). 

Успешное прохождение ГИА является обязательным условием для 

получения документа государственного образца об основном общем образовании. 

 

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО на 2026-2027учебный год МОУ «Звениговская СОШ №3» (вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранный язык 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5       

Алгебра     3 3 3 3 3 3 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика     1 1 1 1 1 1 

Информатика     1 1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

Обществознание         1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Физика     2 2 2 2 3 3 

Химия       2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

ИЗО 1 1 1 1 1 1     

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Духовно-нравственная культура России 0,5 0,5         

Основы безопасности и защиты Родины       1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 26,5 26,5 28 28 30 30 31 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность 0,5 0,5   1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1   

Физическая культура 1 1 1 1       

Итого 2,5 2,5 2 2 2 2 2 2   

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) на 2026-2027 учебный год 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Звениговская средняя общеобразовательная школа № 3» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профминимум 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный 

спортивный клуб 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный театр 

«Спектр» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Отряд барабанщиц 

«РИТМ» 
  4 4 4 4 4 4 4 4 

Волейбол/Футбол 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Биология в 

объективе 
    2 2     

Талисманы для 

СВО 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика+ИИ       2 2   

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 14 14 16 16 16 16 14 14 

 

 


