
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящий учебный план Муниципального общеобразовательного 

учреждения «Звениговская средняя общеобразовательная школа № 3» (далее – 

учебный план) для 10–11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования (далее – ООП СОО), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, а также распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями, внесёнными Федеральным законом от 

19.12.2023 № 618-ФЗ). 

2. Приказ Минпросвещения России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями, внесёнными приказами 

Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 и от 27.12.2023 № 1028). 

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (с 

изменениями, внесёнными приказами Минпросвещения России от 

01.02.2024 № 62 и от 09.10.2024 № 704). 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10 ноября 

2025 г. № 808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

Учебный план является частью ООП СОО МОУ «Звениговская СОШ № 3», 

разработанной в соответствии с федеральным государственным образовательным 



стандартом среднего общего образования (ФГОС СОО) и федеральной 

образовательной программой среднего общего образования (ФОП СОО), и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований и 

гигиенических нормативов. 

 

Особенности реализации учебного плана в 2026/2027 учебном году 

В соответствии с обновлённой ФОП СОО (с учётом изменений, внесённых 

приказом № 704) образовательная организация реализует учебные планы 

профилей обучения для обучающихся 10–11 классов, принятых на уровень 

среднего общего образования. 

Учебный план обеспечивает реализацию двух профилей обучения: 

1. Социально-экономический. 

2. Технологический (инженерный). 

Выбор профилей осуществлён на основании заявлений обучающихся и их 

родителей (законных представителей), что обеспечивает социальную адаптацию, 

профессиональное самоопределение и удовлетворение образовательных 

потребностей участников образовательных отношений. 

Распределение предметов по уровням изучения: 

 Учебный предмет «Математика» (включая курсы «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика») 

изучается на углублённом уровне всеми обучающимися 10–11 классов 

независимо от выбранного профиля. 

 В рамках технологического профиля на углублённом уровне изучается 

физика. 

 В рамках социально-экономического профиля на углублённом уровне 

изучается обществознание. 

 Учебный предмет «Информатика» во всех профилях изучается на базовом 

уровне. 

 Учебный предмет «География» во всех профилях изучается на базовом 

уровне. 

 

Технологический профиль ориентирован на производственную и 

инженерную сферы деятельности, а также на формирование компетенций в 

области цифровых технологий, востребованных в современной промышленности.  

Социально-экономический профиль ориентирован на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами, экономикой, управлением и 

предпринимательской деятельностью. 



Общие характеристики учебного плана 

Учебный план определяет количество учебных занятий за два года обучения 

на одного обучающегося – 2312 часов, что соответствует требованиям ФГОС 

СОО (не менее 2170 и не более 2516 часов за весь период обучения). 

Максимальный объём аудиторной нагрузки в неделю составляет 34 часа как 

в 10-м, так и в 11-м классе. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам не должен 

превышать 3,5 часов в день. Школа осуществляет координацию и контроль 

объёма домашних заданий в соответствии с действующими санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный год начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. 

Продолжительность учебного года в 10–11 классах составляет 34 учебные недели. 

Занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

 

Структура учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей: 

– обязательной части, определяющей состав учебных предметов 

обязательных предметных областей; 

– части, формируемой участниками образовательных отношений, которая 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в том 

числе на углублённом уровне, а также введение дополнительных учебных 

предметов, курсов и модулей. 

Язык обучения – русский язык. Учебный план не предусматривает изучение 

предметов «Родной язык» и «Родная литература», а также «Второй иностранный 

язык», поскольку родители (законные представители) обучающихся в своих 

заявлениях не выразили желания на их изучение. 

 

Особенности организации профильного обучения и деления на группы 

В 2026/2027 учебном году в школе комплектуется один 10 класс и один 11 

класс. Для организации профильного обучения внутри классов формируются 

профильные группы: социально-экономическая и технологическая 

(инженерная). 

Учебный план каждого профиля содержит не менее 13 учебных предметов, 

включая: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины». 

На изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю; 

третий час реализуется за счёт части, формируемой участниками образовательных 

отношений, внеурочной деятельности, а также посещения спортивных секций и 



школьных спортивных клубов (в том числе с использованием модулей по видам 

спорта). 

Индивидуальный проект. В 10 классе на выполнение индивидуального 

проекта отводится 1 час в неделю. Проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) в рамках одного или 

нескольких изучаемых предметов по выбранной теме в познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной или художественно-

творческой области. В 11 классе индивидуальный проект не предусмотрен 

учебным планом. 

 

Психолого-педагогическая направленность (психолого-педагогические 

классы) 

В целях реализации задач ранней профориентации и привлечения 

обучающихся к педагогической деятельности, в 10 и 11 классах на базе 

технологического и социально-экономического профилей функционируют группы 

психолого-педагогической направленности. Данные группы являются механизмом 

введения старшеклассников в профессиональную среду педагога и психолога, 

формирования у них готовности к осознанному выбору профессий сферы 

«человек – человек». 

Содержательное наполнение психолого-педагогических групп реализуется 

через программы внеурочной деятельности (не входящие в аудиторную нагрузку 

учебного плана, но являющиеся обязательными для участников данных групп): 

В 10 классе: 

 «Основы психологии» (1 час в неделю) – формирование представлений о 

психических процессах, способах самопознания и межличностной коммуникации, 

основах возрастной психологии. 

 «Основы педагогики» (1 час в неделю) – знакомство с историей 

педагогической мысли, современными образовательными технологиями, 

методикой воспитательной работы. 

 «Педагогическая практика» (1 час в неделю) – практико-ориентированный 

модуль, включающий наблюдение за уроками, участие в организации школьных 

мероприятий, помощь в проведении занятий в начальной школе, ведение 

дневника педагогических наблюдений. 

В 11 классе: 

 «Основы психологии» (продвинутый уровень, 1 час в неделю) – углублённое 

изучение психологии личности, социальной психологии, методов 

психологической диагностики, основ конфликтологии. 

 «Основы педагогики» (продвинутый уровень, 1 час в неделю) – изучение 

нормативно-правовых основ образования, проектирование образовательных 



программ, современные тренды в образовании (инклюзия, цифровизация, 

наставничество). 

 «Педагогическая практика» (1 час в неделю) – активная практика: 

разработка и проведение фрагментов уроков, классных часов, 

профориентационных мероприятий для младших школьников, работа в школьном 

лагере, разработка индивидуальных образовательных маршрутов. 

Таким образом, психолого-педагогическая направленность, реализуемая в 

течение двух лет, обеспечивает поэтапное формирование у обучающихся 

профессионально-педагогических компетенций, эмоционального интеллекта и 

социальной ответственности, что соответствует стратегии развития кадрового 

потенциала системы образования региона. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

используется для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части (в том числе на углубленном 

уровне), а также для введения дополнительных учебных курсов, обеспечивающих 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и их профессиональную 

ориентацию. 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, осуществляется следующим образом: 

В 10-11 классах: 

 Для социально-экономического профиля 2 часа в неделю добавляется на 

углубленное изучение предмета «Обществознание» и 1 час в неделю на предмет 

«Право в жизни человека» с целью формирования правовой грамотности, 

развития навыков применения правовых норм в повседневной жизни, осознанного 

соблюдения законодательства, а также подготовки к осознанному участию в 

социально-правовых и экономических отношениях. 

 Для технологического профиля 3 часа в неделю добавляется на 

углубленное изучение предмета «Физика» с целью усиления инженерно-

технической подготовки. 

 Для всех обучающихся (вне зависимости от профиля) вводится учебный 

курс «Финансовая грамотность» в объеме 1 часа в неделю. Курс направлен на 

формирование экономического мышления, развитие навыков принятия 

финансовых решений и включает практико-ориентированные модули (в том 

числе разбор экономических задач, решение кейсов по личному бюджетированию 

и основам предпринимательской деятельности). 



В 11 классе: 

 Для всех обучающихся 11-х классов (вне зависимости от профиля) 

вводится учебный курс «Информационные технологии в экономике» в объеме 

1 часа в неделю. Данный курс обеспечивает междисциплинарные связи между 

информатикой и экономикой, формирует у обучающихся компетенции в области 

цифровой экономики, работы с большими данными, экономического 

моделирования и автоматизации учетных процессов, что соответствует 

современным требованиям рынка труда и запросам работодателей. 

 

Таким образом, за счёт части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 10–11 классах обеспечивается как углубление профильных 

предметов, так и реализация сквозных направлений (финансовая грамотность и 

цифровая экономика), что позволяет сформировать у выпускников целостные 

компетенции, востребованные в условиях современного социально-

экономического и технологического развития. 

 

Промежуточная и итоговая аттестация 

Промежуточная аттестация проводится с целью оценки качества освоения 

обучающимися содержания учебных предметов за полугодие (полугодовое 

оценивание) и за учебный год (годовое оценивание). Все предметы обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оцениваются по полугодиям. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации регламентируются 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Звениговская 

СОШ № 3». 

Освоение ООП СОО завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок 

освоения программы составляет 2 года. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговор о важном 1 1 

Профминимум «Россия - мои горизонты» 1 1 

Школьный спортивный клуб 1 1 

Волейбол/Баскетбол 4 4 

Основы психологии 1 1 

Основы педагогики 1 1 

Педагогическая практика 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН технологического профиля  

физико-математической направленности 

10-11 классы на 2026-2027 учебный год 

 

Учебный предмет 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра и начала математического анализа (У) 4 4 

Геометрия (У) 3 3 

Вероятность и статистика (У) 1 1 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Физика (У) 2+3 2+3 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура 2 2 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Финансовая грамотность 1 1 

Информационные технологии в экономике  1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 33 

Всего часов в год 1156 1122 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН социально-экономического профиля  

с углубленным изучением математики и обществознания  

10-11 классы на 2026-2027 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра и начала математического анализа (У) 4 4 

Геометрия (У) 3 3 

Вероятность и статистика (У) 1 1 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание (У) 2+2 2+2 

География  1 1 

Физика  2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура 2 2 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Право в жизни человека 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Информационные технологии в экономике  1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 33 

Всего часов в год 1156 1122 

 

 


