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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Звениговская средняя общеобразовательная 

школа № 3" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Настоящий учебный план среднего общего образования МОУ «Звениговская 

СОШ №3»" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствует 

следующим нормативным документам: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от 

17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 

732) 

3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся 

ФГОС основного общего образования и среднего общего образования". 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...»). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 



основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

9. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

№ 704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования" (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220) 

 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Звениговская средняя общеобразовательная 

школа № 3", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

В соответствии с ФОП СОО в 2025/2026 учебном году образовательная 

организация может реализовывать в 11 классе учебный план соответствующего 

профиля обучения для обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего 

общего образования в соответствии с ФГОС СОО в 2024/2025 учебном году. 

Он обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей 

обучения: 

1) социально-экономического, 

2) технологического(инженерного). 

Выбор профилей осуществлен, исходя из потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей), позволяет обеспечить социальную 

адаптацию обучающихся, их общественное и профессиональное 

самоопределение. 10-11 классы сформированы на основе заявлений обучающихся 

и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 

технологической подгруппе профильными предметами являются математика, 

физика, информатика; в социально-экономической подгруппе – обществознание, 

география. Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

элективные курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественные науки». Социально-экономический профиль 

ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и 

экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле 



для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика», «Общественные 

науки».  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – 2312 часов, что соответствует требованию - не менее 2170 часов 

и не более 2516 часов.  Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 

в неделю составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. Суммарный 

объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Звениговская средняя общеобразовательная школа № 3" начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 29.05.2026. Продолжительность учебного года в 10-11 классах 

составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 10-11 классов 

проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. В Муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Звениговская средняя общеобразовательная школа № 3" языком обучения 

является русский язык. При изучении предметов иностранный язык, 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. Учебный план не 

предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» 

в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Обучение в Школе ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие (год) 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по полугодиям.  Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Звениговская средняя общеобразовательная школа № 3".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 

года. 

Учебный план 10 класса 

В связи с тем, что в Школе комплектуется один 10 класс, для организации 

профильного обучения организуются профильные группы. Учебный план 

профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит не менее 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

и защиты Родины») и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов 

на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. В учебном плане учебный 

предмет «Математика» (предметная область «Математика и информатика») 

представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». При реализации вариантов 

учебного плана социально-экономического, технологического профилей 

количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час 

реализуется за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися 

спортивных секций школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. В учебном плане на изучение предмета 

«Индивидуальный проект» отводится 1 час в неделю в 10 классе.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 



учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на 

данную часть федерального учебного плана, использовано на: увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне (Обществознание и 

Право для социально-экономического профиля). 

В 10 классе в 2025 году открывается группа психолого-педагогической 

направленности  в рамках технологического и социально-экономического 

профиля. При проектировании учебного плана «Психолого-педагогической 

направленности» различного профиля учтено, что профиль группы является 

способом введения обучающихся в педагогическую практику.  Для реализации 

направления «Психолого-педагогические классы» МОУ «Звениговская СОШ №3» 

включает программы внеурочной деятельности «Основы психологии», «Основы 

педагогики», «Педагогическая практика».   

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН технологического профиля  

физико-математической направленности 

10 класс на 2025-2026 учебном году 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа (У) 
4 4 

Геометрия (У) 3 3 

Вероятность и статистика (У) 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (У) 2+3 2+3 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Финансовая грамотность 1 1 

Информационные технологии в экономике  1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 33 

Всего часов в год 1156 1122 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН социально-экономического профиля  

с углубленным изучением математики и обществознания  

10 класс на 2025-2026 учебном году 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа (У) 
4 4 

Геометрия (У) 3 3 

Вероятность и статистика (У) 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание (У) 2+2 2+2 

География (У) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Право в жизни человека 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Информационные технологии в экономике  1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 33 

Всего часов в год 1156 1122 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН технологического (инженерного) профиля  

(с углубленным изучением физики и математики)  

11 класс на 2025-2026 учебном году 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа (У) 
4 4 

Геометрия (У) 3 3 

Вероятность и статистика (У) 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (У) 2+3 2+3 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Информатика 1 1 

Физика (подготовка к ЕГЭ)  1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 33 

Всего часов в год 1156 1122 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН социально-экономического профиля  

(с углубленным изучением обществознания и географии)  

11 класс на 2025-2026 учебном году 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа (У) 
4 4 

Геометрия (У) 3 3 

Вероятность и статистика (У) 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание (У) 2+2 2+2 

География (У) 1+2 1+2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Обществознание (подготовка к ЕГЭ)  1 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 33 

Всего часов в год 1156 1122 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговор о важном 1 1 

Профминимум «Россия - мои горизонты» 1 1 

Школьный спортивный клуб 1 1 

Волейбол/Баскетбол 4 4 

Клуб интеллектуальных игр «Хочу всё 

знать» 

2 2 

Основы психологии 1 1 

Основы педагогики 1 1 

Педагогическая практика 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 12 12 
 

 

 


