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 Пояснительная записка 
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Адаптированная рабочая программа основного общего образования МОУ «ЗСОШ № 3» по предмету «Домоводство» 8 класса (обучение на 

дому) обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), по варианту 2   составлена на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учётом требований 

ФГОС. 

Адаптированная рабочая программа «Домоводство» адаптирована для данной категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию, 

разработана на основе рекомендаций АООП, в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым 

результатам освоения АООП. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Целью предмета «Домоводство» является формирование у каждого ребёнка того необходимого запаса знаний, навыков и умений, который 

позволит ему уверенно начинать самостоятельную жизнь после окончания школы, успешно адаптироваться в ней и интегрироваться в социум. 

Изучение предмета «Домоводство» способствует решению основных задач по формированию у обучающихся: 

-знаний и умений бытового труда (личная гигиена, организация питания, уход за жилищем, одеждой и обувью и другими предметами обихода; 

-знаний и умений ухода за домашними животными; 

-умений общения; 

-представлений и знаний о нормах культуры взаимоотношения с различными людьми (знакомыми и незнакомыми, старшими и младшими, 

педагогами, сверстниками и др.); 

-эмоционально положительного отношения к окружающим; 

-познавательной деятельности. 

Формы текущего и промежуточного (итогового) контроля уровня достижений, обучающихся по предмету 

Итоговые достижения обучающегося с умеренной умственной отсталостью (вариант 2) определяются индивидуальными возможностями 

ребенка и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Все контрольные (проверочные, самостоятельные) 

задания подобраны на доступном уровне для обучающегося. 

Предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

Занятия по учебному предмету направлены на формирование у обучающегося доступных знаний о бюджете семьи, общее представление о 

лекарственных препаратах, питании, здоровье. 
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Предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

 

- Формирование представлений о ведении домашнего хозяйства, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними. 

- Формирование представлений о бытовой и досуговой деятельности. 

- умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностями ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами; 

Содержание программы учебного предмета 
 

«Разумная экономика»;  «Домашняя аптечка»; «Питание»; «Здоровье»; «Здоровье и 

красота»; «Правила этики»; «Организация досуга»; «Летний отдых» 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ п/п Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

1 Разумная экономика «Вводное занятие» Заработная плата. Бюджет семьи  2  

2 Вещи долговременного пользования и их стоимость 1  

3 Планирование денежных средств на отдых, непредвиденные расходы 1  

4 Планирование расходов. Планирование бюджета семьи 2  

5 Домашняя аптечка Правила комплектования аптечки 1  
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6 Народные безопасные средства для дезинфекции, полоскания и ожогов 1  

7 Правила обращения с лекарствами 1  

8 Хранение лекарств 1  

9 Питание Вводное занятие ТБ. Приготовление изделий из теста 1  

10 Приготовление блинчиков 1  

11 Приготовление вареников 1  

12 Приготовление пиццы 1  

13 Приготовление печения 1  

14 Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, неделю 1  

15 Сервировка стола к ужину 1  

16 Здоровье 1  

17 Понятие о здоровом образе жизни 1  

18  Внешняя красота и ее правила 1  

19 Гигиенические средства для девушек и юношей 1  

20 Косметические средства 1  

21 Правила этики Поведение в общественных местах 1  

22 Правила выхода из конфликтной ситуации в семье и с друзьями 1  

23 Правила поведение в гостях 1  
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24 Организация досуга Досуг, отдых и развлечения 1  

25 Организация досуга 1  

26 Досуг, как укрепление и развитие здоровья 1  

27 Отдых и его разновидности 1  

28 Виды развлечений 1  

29 Летний отдых Планирование отдыха на лето 1  

30 Бюджет отдыха 1  

31 Подготовка к путешествию 1  

32 Заключительный урок 1  

 

 


