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Аннотация к рабочим программам по физической культуре 1-4 классы (ФГОС) 

Предмет, класс Физическая культура 

Указание на то, в 

соответствии с какими 

нормативными 

документами 

составлена данная 

рабочая программа, 

какому УМК она 

соответствует 

Рабочая программа по физической культуре в 1-4 классах 

составлена в соответствии ООП НОО. 

Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования; (утвержден   

приказом МОиН РФ 06.10.2009 г. №373);  

- Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.12.2015 г. № 1576 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования»; 

- Комплексной программы физического воспитания 

учащихся и ориентирована на использование учебно- 

методического комплекта: 

Лях , В. И. Физическая культура. 1–4 классы: учеб. для 

общеобразоват. учреждений / В. И. Лях. – М.: Просвещение, 

2014.  

Лях, В. И. Программы общеобразовательных учреждений: 

Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–

11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2014. 

Цель и задачи учебной 

дисциплины 

Основная образовательная программа начального общего 

образования определяет содержание и организацию 

содержательного процесса на ступени начального общего 

образования и направлена на формирование общей культуры, 

духовно-нравственное, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие обучающихся, создание основ 

первоначальных представлений о значении физической 

культуры и ее влиянии на развитие человека.  

Целью учебной программы по физической культуре 

является формирование у учащихся начальной школы основ 

здорового образа жизни, развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности, содействие всестороннему развитию личности 

посредством формирования физической культуры личности. В 

процессе овладения двигательной деятельности с 

общеразвивающей направленностью не только 

совершенствуются физические качества, но и активно 

развиваются сознание и мышление, творческие способности и 

самостоятельность. Реализация данной цели связана с решением 

следующих образовательных задач:  

- укрепление здоровья школьников посредством развития 

физических качеств и повышения функциональных 

возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;  

- совершенствование жизненно важных навыков и умений 

посредством обучения подвижным играм, физическим 

упражнениям и техническим действиям из базовых видов 

спорта;  

- формирование общих представлений о физической 



культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении 

здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности;  

- развитие интереса к самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями, подвижным играм, формам 

активного отдыха и досуга; - обучение простейшим способам 

контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями 

физического развития и физической подготовленности.  

Место дисциплины в 

учебном плане 

В учебном плане МОУ «Звениговская СОШ №3» на 

изучение курса «Физическая культура» отводится  

в 1 классах из расчёта 3 ч. в неделю, всего 99 ч. в год; 

во 2-4 классах – 2 ч. в неделю, всего 68 ч. в год. 

Планируемые 

результаты 

В соответствии с требованиями к результатам освоения ос-

новной образовательной программы начального общего об-

разования Федерального государственного образовательного 

стандарта (Приказ Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая 

программа для 2 класса направлена на достижение учащимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов по 

физической культуре. 

Личностные результаты включают готовность и 

способность учащихся к саморазвитию, сформированность 

мотивации к обучению, ценностно-смысловые установки и 

отражают: 

• формирование чувства гордости за свою Родину, 

формирование ценностей многонационального российского 

общества; 

• формирование уважительного отношения к культуре дру-

гих народов; 

• развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и 

чувств; 

• развитие этических качеств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать 

конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ 

жизни. 

Метапредметные результаты включают освоенные 

универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные, коммуникативные) и отражают: 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 

• формирование умения планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф-



фективные способы достижения результата; 

• определение общей цели и путей её достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

• готовность конструктивно разрешать конфликты посред-

ством учёта интересов сторон и сотрудничества; 

• овладение начальными сведениями о сущности и особен-

ностях объектов, процессов и явлений действительности в со-

ответствии с содержанием конкретного учебного предмета, 

овладение базовыми предметными и межпредметными 

понятиями, отражающими существенные связи и отношения 

между объектами и процессами. 

Предметные результаты включают освоенный 

учащимися опыт деятельности в рамках изучения предмета и 

отражают: 

• формирование первоначальных представлений о 

значении физической культуры для укрепления здоровья 

человека (физического, социального и психического), о её 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической 

культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и 

социализации; 

• овладение умениями организовывать 

здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя 

зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

• формирование навыка систематического наблюдения за 

своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, 

данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), 

показателями развития основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, координации, гибкости); 

• овладение умениями взаимодействовать со сверстниками 

при занятиях физическими упражнениями; 

• выполнение технических действий из базовых видов 

спорта, применение их в игровой и соревновательной 

деятельности;  

 

Физическая подготовленность учащихся должна 

соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей 

развития основных физических способностей с учетом 

региональных условий и индивидуальных возможностей 

учащихся.  

Знать правила поведения на занятиях физическими 

упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, 

правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; 

помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, 

имеющих недостаточную физическую подготовленность; 

проявлять активность, самостоятельность, выдержку и 

самообладание. 

 



Тематическое планирование изучения основных разделов учебного предмета с указанием 

общего количества часов на каждый раздел 

 

Раздел 

Количество 

часов по 

разделу 

Класс (ч.) 

1класс 2класс 3класс 4класс 

Основы знаний о физической культуре 
В проц. 

уроков 

В проц. 

уроков 

В проц. 

уроков 

В проц. 

уроков 

В проц. 

уроков 

Подвижные игры с элементами 

спортивных игр 
92 32 20 20 20 

Гимнастика с элементами акробатики 72 24 16 16 16 

Легкоатлетические упражнения 75 27 16 16 16 

Лыжная подготовка 64 16 16 16 16 

Итого 303 99 68 68 68 
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