Mognucan: MOY "MMosiHconuHckasa

MOy " B
DN: O="MOY ""TosHconMHckan

HOLU™", CN="MOQY ""MosiHconuHckas

[TOAHCONMUH S e s cmeyenecrs,

3TOro AOKyMeHTa
11 MecTononoxeHne: MecTo NoAnNMcaHms
CKaH H O I I I [lata: 2023.10.16 21:56:21+03'00'
Foxit PDF Reader Bepcus: 11.0.1

MUHHUCTEPCTBO IIPOCBEHIEHUS POCCUMCKOM OEJNEPAITNA
Munucreperso o6pasoBanus u Hayku PecniyGinkn Mapuii I
Oten oGpa3oBaHust aAMHHHCTPAIHH 3BEHHTOBCKOTO MYHHIIHNIAJIbHOIO
paiiona Pecny6.iuku Mapuii Da
MOY "Iosinconunckass HOII"

PACCMOTPEHO YTBEP}K}IEHO
11e/[aroruecKum : M
COBETOM

poTokoJ Ne |

or «30» aBrycra 2023 r.

npnkas N° $
ot «31» aBrycra 2023
I

PABOYAS ITPOTPAMMA

BHEYPO1HOH /esiTeIbHOCTH «COPTHBHBIE HIPBI»
Juist o6yqarommxces 1-4 kiaccos

CocTaBuia yuuTenb HaYaIbHBIX KIIACCOB
[Topdupsesa .M.

A. IMostncoua 2023r.



IHosicHuTeIbHAA 3aMICKA
K nporpamme Kypca «CriopTUBHbIE UTPbD)

[Iporpamma «CropTUBHBIE HUI'PBI» HMEET CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHYIO
HaIPaBJIEHHOCTb.

I[aHHaﬂ nmporpaMmma CJIYXXUT JJId OpraHu3anuu BHGypO‘-IHOfI JACATCIIBPHOCTH MJIaJAIINX
IIKOJIbHUKOB.

CriopTuBHasi Urpa — €CTECTBEHHBIA CIIyTHMK HU3HU peOEHKA, MCTOUYHUK PaJIOCTHBIX
SMOIMH, 00J1aJAIONIHI BEJIMKON BOCIIUTATEILHOM CHIIOMN.

CHOpTI/IBHI)Ie HI'Pbl ABJIAIOTCA OAHHUM M3 TPAAWUIUOHHBIX CPCIACTB IICAArOTMKH. B urpax
APKO OTpakaeTcss o0pa3 *KHU3HM JIOJeH, UX OBIT, TPyH, HMPEACTAaBICHHE O YECTH, CMEIOCTH,
MYKECTBE, KelaHHe 00agaTh CUJIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOH
NBWKEHUU. [IpOsIBIATHE CMEKAJKy, BBIIEPIKKY, TBOPYECKYHO BBIAYMKY, HaXOJUHMBOCTb, BOJIIO,
CTpeMJIeHHE K nobese.

CHOpTI/IBHBIe HI'PbI ABJIAKOTCA YaCTBIO MATPUOTUYCCKOI'0, 3CTECTUYCCKOIO U (1)1/13I/II~IGCKOFO
BOCIIUTaHUS JeTed. Y HUX (QOPMHUPYIOTCS YCTONYMBOE, 3aWHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIbHOE
OTHOIIEHHE K KYJIbTYype POJHOM CTpaHbl, CO3JAIOTCS 3MOLMOHAIBHO MOJIOXKUTENbHAs OCHOBA
JUIS Pa3BUTHUS MATPUOTUUYECKUX UYBCTB: J1I0OBH K PomauHe, €€ KyabType U Hacleauio. ITo OAUH
W3 TJaBHBIX M OCHOBOTIOJIATAIOMIUX (PAKTOPOB JAETCKOTO (U3MUecKoro pa3BuTHsA. CIOPTHBHBIE
UTPbl  CHOCOOCTBYIOT  COBEPIIEHCTBOBAHUIO  JBUTATENbHOM  KOOpDAMHALIMK, MBIIIEYHON
AdKTHUBHOCTH, (1)1/131/1qu1<01"0 PAaBHOBECHUA, a4 TAKXKE Pa3BUTHUIO CWJIbI, IMMOABHXKHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTHUBHOCTH U 6I)ICTpOTI)I peaxunﬁ. Boiee TOT0, BCC MMOJABUIKHBIC UT'PBI UMCIOT 3aHUMAaTEIBLHBIN
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTHBHOE BOCIPHUSITHE MUPA, HA TMOJTyYCHHE
MTOJIOKUTEIBHBIX YMOLUH.

[Io conmepxkaHu0 BCE CIOPTUBHBIE WIPhl KIIACCHYECKH JAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIIBHBI U
JNOCTYIHBI IE€TSIM.

Hrpsl npeamecTByOT TpyA0BO# AesaTeNbHOCTH peOEHKa. OH HAUMHAET WTPaTh J0 TOTO,
KaK Hay4YUTbCS BBITIOJIHATH XOTS ObI MPOCTEUIIINE TPYIOBbIE TPOLIECCHI.

[IpaBunbHO OpraHU30BaHHBIE CHOPTUBHBIE WIPHI JODKHBI OKa3bIBaTh OJAarOTBOPHOE
BJIUSIHUE HA POCT, PA3BUTHE U YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBS30YHOTO aIIapaTa, MbIIIEYHOU CUCTEMBI,
Ha (QopMHUpOBaHHE TMpaBUIBHONW oOcaHku Jeredd. bmaromaps »ToMy OGoJblioe 3HAUYEHHE
MPUOOPETAIOT TMOJBIDKHBIE WIPHI, BOBJEKAIOIIME B Pa3HOOOpPa3HYIO, MPEUMYIECTBEHHO
JTMHAMHYECKYIO, pa0OTy pa3Iu4HbIe KPYIHbIC U MEIKUE MBIIIIbI TEJA.

CrnopTuBHBIE WIrpbl  SBJSIOTCA JIYYIIMM CPEACTBOM AaKTHMBHOTO OTAbIXa IOCIE
HanpsLKEHHOM yMCTBEHHOW paboThl. MIrpoBasi 1eATENIbHOCTh Pa3BUBACT U YKPEIUISIET OCHOBHbBIE
TPYIIBI MBI U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYUIICHHIO 370pOBbs. J[BHKEHHS, BXOISIIHNE B
CIIOPTUBHBIE UTPBIL, 10 CBOEMY COJIEp>KaHUI0 U (hOpMe OYEHB MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHITHHI U
JOCTYIIHBI BOCIIPUSITHIO U BBITIOJIHEHHUIO.

B urpax 3aHumMaroniuecs: ynpaxHsoTcs B X0/Ab0e, MPbDKKAaX, METAaHUU U HE3aMETHO IS
camux ce0s OBIIaJIeBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBH)KEHUH.

Viyumaercss  obmas — KOOpAMHAIMS — JBMJKEHUH,  pa3BHUBaeTcs  CHOCOOHOCTH
LIEJICHANIPaBJICHHO BJa/IETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/1a4€il U ITpaBUIIaMH UIPHI.

[TproOpeTéHHpIl ABUraTeNbHBIA ONBIT W Xopomas oOmas (uinyeckas MOATOTOBKA
CO3/1aI0T HEOOXOMMBbIE MPEINOCHUIKU IS MOCHIEyIOIIEel CIIOPTUBHOM eI TeIbHOCTH.

LleHHOCTh MOABMXHBIX UTP B TOM, YTO NPUOOpETEHHbIE YMEHMs, KadecTBa, HAaBBIKU
MOBTOPSIOTCS ¥ COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIIOIIUXCS YCIOBUSX.

Conepxxanne urp oOoramiaer MNpeACTaBIeHUE W aKTHBH3UPYET HaOII0JaTeIbHOCTD,
MBIIIUIEHUE U BHUMaHUE, pa3BUBAET MaMsATh, COOOPa3UTEILHOCTh U BOOOpaKEHHE.

HrpoBass nesaTenbHOCTh BCErzJa CBsA3aHa C PEIICHHEM ONPEIESNEHHBIX — 3ajad,
BBITMIOJTHEHHUEM OTPEAEIEHHBIX O0s3aHHOCTEH, NPEOJIOJICHUEM pAa3HOTO pojJia TPYAHOCTEH U
npensatcTBuil. [IpeonosieHne NpensaTcTBUM YKpEIUISIET CUIIY BOJIM, BOCIIMTBIBAET BBIACPKKY,
PCHIUTCIBHOCTD, HaCTOMYMBOCTH B AOCTUXKCHUU LICJIN, BEPY B CBOU CUJIBI.



AKTYaJbHOCThL JAHHOW NpPOrpaMMbl B TOM, YTO CIOPTUBHBIE HUIPHI SBISAIOTCA
BOXHEHUIINM CPEIICTBOM Pa3BUTHA (PU3MUECKON aKTHBHOCTH MJIQJIIMX IIKOJBHUKOB, OIHUM H3
CaMbIX JIFOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHATHH JIeTel JaHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOJBIMIKHBIX UTP
nexar (U3MYECKUe YIPaKHEHUS, ABIKCHHS, B XOJE€ BBIMOJIHEHUS KOTOPBIX YYAaCTHUKHU
[IPEOJIOJIEBAIOT  PsIi  IPENATCTBUM, CTPEMATCS  JIOCTUTHYTh — ONpENEeNEHHOM, 3apaHee
MoCTaBJeHHOW wenu. brnaromaps  OombmioMy — pa3sHOOOpasWIo  COIEp)KaHUS — UTPOBOMA
JEeSITEIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSIIOT Ha OPraHHU3M U JMYHOCTb, CIOCOOCTBYS PELIECHUIO
BOXHEWINNX CIENUANBHBIX 337a4 (pru3nyeckoro BocnuTaHus. [Iporpamma akTyajqpHa B paMKax
peanuzanuu OI'OC.

HoBu3Ha JaHHON NHporpamMMsl 3aKiIHO4aeTcs B TOM, YTO OHA MHTErpUpyeT B cede
coJiep’KaHue, CHOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (U3NYECKOMY pa3BUTHIO peO€HKa, HO M 3HaHUs
(bosbKIIOpa, CIOCOOCTBYIOIINE OCBOEHUIO KYJIBTYPHOIO Hacieaust HapoaoB [1oBokbs (pyccKuX,
Ka3axoB, UyBalllel, MOP/IBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckas 3HAYUMOCTb MporpaMMbl «CHOPTUBHBIE UIPBD» 3aKJIIOYAETCS B TOM,
YTO 3aHATUS N0 HeH CHocoOCTBYIOT YKPEIUIEHHWIO 3/J0POBbs, MOBBILIEHUIO (PU3NYECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH U (DOPMUPOBAHMIO JABUTATEIBHOIO OIbBITA, 3J0POBbE COEPEKEHUIO, CHATHUIO
MICUXOJIOTHYECKOr0 HAPSKEHUS TIOCIIe YMCTBEHHOM pabOThl HAa ypoOKax.

CBs3b ¢ APYIMMH NPOrpaMMaMH.

ONEeMEHTBl [JaHHOM IIporpaMMbl NIPHUCYTCTBYIOT B TaKUX pasjenax TroCylapCTBEHHOU
nporpammel, kak «Okpyxaromuid mup», «Marematukay, «JIluteparypHoe urenue», «Pycckuii
SI3BIK.

Buja nporpamMmmsbl.
MoaudurmpoBanHas

[leab mporpamMmel cOpMUPOBATH Y MJIAJAUINX MIKOJbHUKOB MOTUBALIUIO COXPAaHEHUS U
MIPUYMHOKEHHUS 3I0POBbS CPEICTBOM MOBMKHON UTPHIL.

3aauu nporpaMmel
O0pa3oBaTenbHbIE:

dopMupoBaHUE 3HAHUH U MPEACTABICHUHN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU;

OOyueHune npaBuiaM MOBEJICHUS B MPOIIECCE KOJUICKTUBHBIX JCHCTBUIA;

dopmMUpOBaHKE UHTEPECA K HAPOIHOMY TBOPUYECTBY Hapo10B [10BOIIKbSI.

Pacmupenue kpyrozopa Miaaux MIKOJILHUKOB.

PaszpuBaronue:

Pa3Butne no3HaBaTenbHOIO MHTEpECA K HAPOJHBIM MIpaM, BKIOYEHUE MX B IO3HABATEIbHYIO
JIeSITeILHOCTD;

Pa3BuTHE aKTHBHOCTH, CAMOCTOSATEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

Pa3Butne crarucTuueckoro M JAMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS, Pa3BUTHE TIJla30Me€pa U YyBCTBA
paccrosiHus;

Pa3BuTre BHUMATENBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKkTepa, CBOMCTBA JINYHOCTH.

BocnurarensHeble:

Bocnuranue uyBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;

dopmupoBaHue YCTAaHOBKU Ha 3J0POBBIN 00pa3 KU3HH;

Bocrnutanue 6epeKHOT0 OTHOLIEHUS K OKPYKaIOIIEeH cpefie, K HApOAHBIM TPAJAULIHSM.

OTaANYHTEIbHBIMI __ 0COOEHHOCTAMH nporpamMmbl  ABJICTCA €€  IIPAKTUYCCKasa
3HAYMMOCTBh Ha YPOBHC UHANBUAYYMaA, IKOJIbI, COHUYMaA.

Bo3pacr jieTeii, y4aCTBYIOIIMX B peaju3alluy NporpaMmmbl: ydamuecs 1-4 kiaccos (7
— 11 ner)




Cpoku peaau3anuu.
IIporpamma paccuurana Ha 4 roga. Kypc Bkimtouaer 135-136 3aHATUii: 01HO 3aHATHE B HEJEIIO,
33-34 3aHATHA 32 y4eOHBIH IOJ] C IEPBOTO MO YETBEPTHII KJ1acc.
Pe:xxum 3aHATHI.
3anstus npooasaTcs 1 pa3 B Hepento. [IpogomwkurensHocTh 3auaTuil: 40 MUHYT.
3aHsATHS IPOBOJATCS Ha YJIULE WIH B CIIOPTUBHOM 3aJ1€ MPH IIOXOU MOroJIe.
DopMbl 3aHATHIA:
Benymeli ¢popmoii opranuzanuu oOydeHus siisiercss rpynmoBasi. ColepaHue mporpaMMBbl
OPUEHTUPOBAHO HAa JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIbI IETEH.
B nenom cocras rpynn ocraercsi NoCTOSIHHBIM. OJJHAKO COCTaB IPYIIIBI MOXKET U3MEHSTHCS I10
CJIEYIOIIUM MTPUYHHAM:
® CMEHa MecTa )KUTEJIbCTBA, IPOTUBONOKA3aHUs 1O 3J0POBBIO U B APYIUX CIy4asX;
® CMEHa JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB YUAIUXCS.
Bujbl feATeJbLHOCTH: UTPOBasi, TIO3HABATEIIbHASL.
O:xuaemble pe3y/bTaThblL
1 knacce:
VYkperuieHue 310poBbs;
[loBbiIeHNE PU3NUECKON MTOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEILHOTO OIIBITA.
2 kJace:
Pa3BuTHe Qpusnueckux KauecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH.
3 kJacce:
dopmupoBaHue yMEHUS IPOBEACHUS GUKYIBTYPHO — 03J0POBUTEILHBIX MEPOIPUSITHH.
4 kiacc:

OOydeHne mpOCTEUIUM CIOCcO0aM HM3MEPEeHHs ToKaszareield (U3UYECKOT0 COCTOSHHS |
pa3BUTHS;

®opMHpOBaHNE KAYECTB JIMYHOCTH: HAOIIOJATEIbHOCTb, MBIILICHUE, BHUMAaHHE, MaMSTh,
BOOOpaKeHNUE;

IIpoBeneHne MOHUTOpPUHra OOpa30BaTENILHON cpelbl (aHKETHpPOBAaHUE JAETeH U pOJUTENeH,
COXpaHEeHHE 3a4ETHON CUCTEMBI OLIEHUBAHMSI 3HaHUI, IPOBEEHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUIA).
JIn4HOCTHBIE Pe3yJbTATHI
OLICHUBATh IOCTYIIKM JIIOAEH, JKU3HEHHBbIE CHUTyallUM C TOYKM  3pEHus
OOILIEIPUHSATHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OLICHUBATh KOHKPETHBIC MOCTYIIKM KaK XOpOIIne
WIN IUIOXUE;
yYMEHUE BbIpa)kaTb CBOM 3MOIUH;

IMOHUMATh dMOIUU IAPYTHUX JIIOJ€H, COUyBCTBOBATh, CONEPEKUBATH;
MeTtanpeaMeTHBIMHU pe3yJIbTATaAMM SIBJISIETCSL (DOPMUPOBAHHE YHUBEPCAIBHBIX YYEOHBIX
nevicteuii (YVY]I).

PeryasituBubie Y'Y :

onpenensaTh U (OPMUPOBATH LENb JAEATEIBHOCTH C IOMOIIbIO YUYUTEINS;

MPOroBapUBaTh MOCIEOBATEIBLHOCTh J€HCTBUM BO BpeMs 3aHATHS;

YUUTHCS paboTaTh [0 ONPEACICHHOMY AJITOPUTMY

IloznaBarteqbHbie YVY/I:

yMEHHUE JieNIaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI Kjlacca U yUUTEIIs;
KommynukaruBubie YV /I:

yMeHue oOopMIISITh CBOM MBICIIH B YCTHOM opme

CIIylIaTh U HOHUMATh peub JAPYTHUX;

JIOTOBApMBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMM COBMECTHO C YUYUTEJEM O IIpaBUJIaX MOBEIACHUS
U OOIIEHHUS U CIIEOBATh UM;

YUUThCSI padoTaTh B Mape, rPyMIie; BBIMOJIHATh pa3jIMYHbIE POJIU

(IMepa UCHOJTHUTEIIS).




DopMBblI 10/1BEICHHUS UTOIOB PeaJu3aliy NPOrpaMMBbl.

Crnoco0bl NpoBepKH 3HAHUI U YMEHMIi:

MPOBEJICHUE MOHUTOPUHTA 00pa30BaTENbHON Cpelbl (AaHKETHPOBAHUE JIETEH W pOAUTENCH) Ha
IIpEAMET YIOBJIETBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMU JaHHOM IIPOIPAMMBI;

y4acTHE€ BOCIIMTAHHMKOB B IIpa3JHUKAaX, KOHKYpCax, CIHOPTHBHBIX COPEBHOBAaHMIX H
MEpONPUATHUAX IIKOJIBI U TOPOAA;

OTKPBITHIE 3aHSTH, BHEKIACCHBIE MEPOIIPUATUS JaHHON HAIIPABJICHHOCTH.

Pe3ynbraTuBHOCTH OOYyUEHUS ONPENEIIAETCS YMEHUEM UTPaTh U IPOBOAUTD MOBUKHbBIE UTPHL, B
TOM YHCJIE U HA PA3JIMYHBIX IIPA3JHUYHBIX MEPOIPUATHAX:

BECENBIE CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE ICTA(ETHI;

(becTuBaNb Urp;

npa3aHuk «Mrpomanus»;

CIIOPTHUBHBIN Npa3IHUK «boraTeipckue NOTEemKN»;

«/leHp 310pOBBS».




Yueono — memamuueckuit nnan

«Y noukay.lrpa «JIarymara u namm.

1 knacc
KousmmuecTBo yacos
No Tema O6miee kon - | Teopus [IpakTuka
BO 4aCOB
Urpel ¢ 6erom (oO1mmepa3BuBarIue Urpsl). | 6 9. 1 4. Sy,
Hrpsl ¢ MauoM. Su 1 4. 4 u.
Urpa ¢ npppkkamu (CKaKkajku). Su. 1 4. 4 .
Urpsr manoit mNoABWXKHOCTH (MIpbl Ha | S4. 1 u. 4 .
pa3BUTHE BHUMAaHMS; U1 HOJATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHMEM M TNepea3aHueM;
MIPaBUJILHON OCAaHKH).
3umHMe 3a0aBbl. 4u. 1 4. 3 4.
Ocrtadersl. 44, 1 4. 34.
Haponbie urpsl 4 u. 1 4. 3u.
HWroro: 33 1. 7 4. 26u.
Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
1 knacc
Ne IT/IT | Tema 3ansTHS Koan-
BO
4acoB

1 [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTAaX IPOBEICHUS MOIBIKHBIX Urp. | 1
3HaueHue MOABUKHBIX U VI 3I0pOBOro 00pa3a KU3HH.

2 Kommiekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudmoBanHbIMEU cTpoukamu. | 1
Urpa «@urypei». Urpa «BoJiku, 3ail1ipl, JUCHD.

3 Kommiekc OPY B nBmwkenun «Muiika Ha nporyike». Urpa «Meaeau u | 1
muénel». Urpa «Y mensenst Bo 6opy».

4 Kommiekc OPY B konoHHe mo omHoMy B aBwkeHuu. Mrpa «Bropoit | 1
sy, Urpa «Kpackmy.

5 Kommiekc OPY B nBwxkenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Bouskwu, 3aiie, | 1
JIUCHI».

6 Kommnekc OPY c¢ mnpeameramu. HWrpa» «Tpermii numnumiiy. Hrpa | 1
«Iumku, KEnyu, opexu».

7 Hcropust BOBHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM. 1

8 CoBepiieHCTBOBaHUE  KoOpauHanMu  ABwkeHud. Ilepexatst  wmsuya. | 1
Kommneke OPY ¢ Msauom «Mstuuk». Urpa «Msd o nosy».

9 Pa3zButue riaszomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msua. Meranue | 1
msaua «Kro wmerkuit?» Hrpa «Merko B 1nenb». Wrpa «berynel n
METaTENIN».

. 10 VYKpeIsieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII;, MBI PyK U IuiedeBoro | 1
nosica. Mrpa «llepenaya msa4a B kosoHHax». Mrpa «I'oHKa Msdein».

11 OOyuenne OpocaHHIO, METaHUIO M JOBJIe Ms4ya B urpe. Urpa «Msu |1
coceny». Urpa «llonsrxHas 1enby.

.12 [IpopunakTuka pAeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C mpaBuiamu | 1
JIbIXaHUs BO BpeMst MPbLKKOB. TlocinenoBarennbHOCTh 00yUYeHHUs IPBIKKAM.

.13 Kommuieke OPY «Ckakanouka». rpa «IIpbiraromiye BOpoObIIIKIY. 1

.14 Kommuieke ympaxHeHuid ¢ JUIMHHOM ckakankod «Bepépouka». Urpa | 1




.15 Kommnekc OPY ¢ xoporkumu ckakankamu «Connblmiko». HWrpa | 1
«3epKajioy.

. 16 Kommnexkc OPY co ckakankoil «Jlyuuxwm». Wrpa «Bsime Hoxku ot | 1
3eMJINY.

.17 [IpaBunibHast ocaHka U €€ 3HAYCHHUE JIJIS1 3I0POBBS U XOPOIIEeH yuEOBI. 1
VYnpaxsaenus: s (HOpPMUPOBAHUS TPABWIBHOW OCAHKH, YKPEIUICHUS
MBIIIIEYHOI'O KOPCETa.

. 18 Kommneke cnenuanbHbix yrnpaxHenuit «PosHas cnuna». Urpa «Kpachsii, | 1
3enéHbliy. Mrpa « AIbIIMHUCTBDY.

.19 Kommnekc ynpaxnenuit ¢ wmemoukamu. HWrpa «Passemuukm». Urpa | 1
«Iloe3my.

. 20 YopakHeHus: [Uisi UCHpaBIEHUs HApyLIEHWH OCaHKW U Iockocronus. | 1
Urpa «Jletaet — He neraer». Urpa «KonmHa — TponmMHKA — KOYUKWY.

.21 ['mMHacTHyeckue MOCTPOCHUsI, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAsT MapIITUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyIr».

. 22 3akanuBaHWe W €ro BiIMsSHUE Ha opraHusMm. llepas mnomomp mpu | 1
00MOpOKCHHH.

. 23 Urpa «CxkatpiBanue mapo». Urpa «I"OHKM CHEKHBIX KOMOB). 1

. 24 Urpa «Kny6 nenasuabix nmkxenepoBy.Mrpa «Msd u3 kpyray. 1

. 25 Urpa «'onka c maitbamm». Urpa «Yepenaxmy. 1

. 26 3HAKOMCTBO ¢ MpaBujiaMu nposeaeHus sctadert. [Ipodrmmaktuka nerckoro | 1
TpaBMaTH3Ma.

. 27 berosast actadersr. 1

. 28 Ocrtadera ¢ npeameramu (MssgyamMu, oOpydaMu, CKaKaJIKaMH ) 1

. 29 OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO M TMHAMUYECKOTO paBHOBecus | 1

. 30 Hapoanble urpel — ocHOBa MrpoBOM KyJIbTyphl. Ponb W mecto urpsel B | 1
SKA3HMU JIIOAEH.

.31 PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a» 1

. 32 PazyunBanmne Hapoaubix urp. Urpa «Hmkuk» 1

. 33 Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «30510Teie BOpoTa» 1

Conep:xanue nporpammal. | kiacc (33 3aHaTHA)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEJIEHHSI B MECTaxX MPOBEACHUS IMOJBUKHBIX UIp. 3HauUCHHE
MOJIBWKHBIX UTP JUISL 3J0pOBOT0O 00pa3a >KU3HU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kowmmnekec OPY na mecte. Kommexc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa «DUrypsi».
Hrpa «Bonkwu, 3ailibl, JIUCHD.
Kommneke OPY B nBwxkennn «Muika Ha nporynke». Urpa «Measenn u muéns». Urpa «Y
MeJBeAst BO 0oOpy».
Kommnexkc OPY B konoHHe 1o onHoMy B aBMKeHHMH. Mrpa «Btopoit mmmuui». Hrpa
«Kpackn».
VYnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, geit ronoc?». Urpa «I'ycu — neGean».
Kommneke OPY B nBwkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3ai1ibl, JUCBD».
Kommnexkc OPY ¢ mpeameramu. Urpa» «Tperuit mumnmit». Urpa «llumkwn, xémyny,
opexm».
Hrpsl ¢ msgyom (5 yacos).
Teopus. VicTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
IIpakmuueckue 3auamusi:



CosepiieHcTBOBaHME KoopauHauuu aBwxkeHud. Ilepexarsr msua. Kommiexke OPY ¢ msqom
«Msuux». Urpa «Ms4 110 noiy».

PazButne rinasomepa u uyBctBa paccrosiHus. Ilepegaua msiua. Meranue msiua «Kto meTkuii?»
Hrpa «Metko B nenby». Urpa «beryHsl u Merarenny».

VYKpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBI pyK U muiedeBoro nosica. Urpa «Ilepenaua
Ms4a B KOJIOHHax». Mrpa «I'oHka Msdein».

bpocku u moBns msaga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasrkHas nenby.

Hrpa c nppikkamu (5 4acos).

Teopus. IlpodunakTuka JETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C NPABHJIAMU JIBIXaHUS BO BPEMs
npbDKKOB. [locienoBaTenbHOCTh 00yYEeHNUs TPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiexkc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsiratomue BOpoOBIIIKNY.

Kommuiekc ynpaxHeHuli ¢ IIMHHON cKakankol «Bepésouka». Urpa «¥Y noukan.Urpa «JIarymara
U LA,

Kommiexc OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «CostHbIIIKOY». Mrpa «3epkanoy.

Kowmmneke OPY co ckakankoit «Jlyunku». Urpa «Beliie HOXKKH OT 3eMIIN».

Hrps1 manoii nogBu:KHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBunbHas ocaHka 1 €€ 3HaYEHUE JUISI 310POBbs U XOpoUIei yuEOobl.

Yopaxknenus s GopMUPOBaHUSI TPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOPCEeTa.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommniekc cnennanbHbix ynpaxHenuil «PoBHas crnmHay. Mrpa «KpacHeiid, 3enénbiit»y. Wrpa
«AJBIIMHUCTBD.

Kommnekc ynpaxuenuit ¢ Mmemoukamu. Urpa «Pa3zsequukuy. Urpa «Iloe3ny.

VYhpaxkHeHus 11 UCHpPaBICHUS HAPYIIEHUH OCaHKM M IUiockocronus. Urpa «Jleraer — He
neraer». Urpa «KomnHa — TpONUHKA — KOUKH.

I'iMHacTHYeCKuE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIIUPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI».

3umHue 3a6aBbl (4 YacoB).

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHHUE HA opranu3Mm. [lepBas moMoIb Mpu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «CkaTpIiBaHHE IAPOBY.

Urpa «'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

Hrpa «Kiy0 neasHbIX HHKEHEPOBY.

Urpa «Msu u3 kpyray.

Hrpa «'oHKa ¢ mraiidbamm.

Urpa «Hepenaxm».

Acradersl (4 yacos).

Teopus. 3HakOMCTBO ¢ TmpaBwiaMu mnpoBeaeHus ocrader. Ilpodunaktuka gerckoro
TpaBMaTH3Ma.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Bberosas acradersi.

Octadera ¢ npenmeramu (MsuamMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH)

OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSL.

Hapoanbie urpsol (4 yacoB)

Teopus. HapoHble UTPbI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B KU3HU JIIOJIEH.
IIpakmuueckue 3auamusi:

PazyunBanue napoansix urp. Mrpa «Kanun — 6an -6a»

PasyuuBanue Hapoaueix urp. Mrpa «Huxuk»

PazyuuBanue Hapoubix urp. Urpa «3010Tsie BOpOTa»



Yueono — memamuuecxkuit nnan 2 knacc

KounuecTBo yacos
No Tema O6miee kon - | Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. Urpel ¢ 6erom (o0O1mepa3BUBaONIE UTPHI). | S 4. 1 4. 44,
2. Wrpsl ¢ MsiuoMm. S5u. 1 y. 4 .
3. Wrpa ¢ npbbkkamu (CKaKaJKu). Su. 1 4. 4 u.
4. Urpsr manoit mnoaBwKHOCTH (MIpbl Ha | 5 4. 1 u. 4 .
pa3BUTHE BHUMAaHUS; U1 HOATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHMEM U IIepela3aHHeM;
MIpaBUJIbHOM OCAaHKH).
o, 3umHMe 3a0aBbI. 4 u. 1 4. 3 4.
6. DcradeTsl. 54, 1 4. 44,
7. Hapopansie urpst Su. 1 4. 4u.
Wroro: 34 4. 7 4. 27 4.
Kanenoapno-memamuueckoe naianuposanue 2 Kiacc
No II/TIT | Tema 3ansaTus Koa-
BO
4acoB
1 [IpaBuna 6e30macHOro NOBeIEHUS IPU TPOBEICHUH 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
2 Kommiekc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudmoBaHHBIMU cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObM»
3 Kommiekc OPY B mBwxkennn. Urpa «K cBoum diakkam». Urpa «/lenp u | 1
HOYb.
4 Kommiekc OPY B kojoHHe 1o omHOMy B JaBwkeHun. Wrpa «Beizos | 1
HoMmepoB» Urpa «llycTtoe mecto». YnpaxkHeHus ¢ npenMmeramu. Hpra
«Hesony. Urpa «Koneco»
5 Kommiekc OPY nHa wmecte. Urpa «J/IBa mopoza». Hrpa «BopoOpu- | 1
MONPBITYHUYU K.
6 [IpaBuna mo TexHuke 0€30MaCHOCTU PU MPOBEICHUH UT'P C MPBLKKAMU. 1
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butue KOOpAMHALIUU
JBUKEHUM B MPBDKKAX CO CKAKAIKOMN
7 Kowmmnekc OPY. Urpa «Canku Ha onHo# HOre». Urpa «BopoOymikny. 1
8 Kowmmneke ynpaxHenuil ¢ aiuHHOM ckakankod. Urpa «Ymoukay. Urpa | 1
«KTO BBIILIE»
9 Kommneke OPY ¢ wmsauamu. Urpa «IIpsokku B mpucene». Hrpa |1
«IIMHTBUHBI C MSTYOM.
. 10 Komnnieke OPY ¢ kopotkoii ckakankoid. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa | 1
«IIppIKKH ¢ TOBOPOTOMY
11 IIpaBuna 6e30MacHOrO NOBEACHUS ITPU UTPAX C MSTYOM. 1
.12 CosepuieHcTBOBaHME KoopauHAnMM JBwkeHud. HWrpa «llepeman — |1
caauchy. Urpa «Ceeuny.
.13 Pa3zButue riazomepa u uyBcTBa pacctosHus. llepenaua msua. Meranue | 1
Mmsiya Urpa «OxotHuku U yTku». Urpa «Coelt msiu»
.14 VYKpeIieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK M IjiedeBoro | 1
nosica. Mrpa «Pak nstutcst Hazaay. Mrpa « Ckopelii moe3m.
. 15 Bbpocku u nosns Msaua. Urpa «Kto camelii Metkuii». Urpa «He ynyeru | 1




MAI».

. 16 [IpaBuna mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEICHUH UTPHI MAJIOH 1
IIOJABM>KHOCTH.

17 Kommneke crenuanbbix ynpaxkHeHuid «PoBHas cnimHa». Urpa «3meiikay. | 1
Wrpa «Kapiauky u BeIMKaHbI.

. 18 Kommneke ynpaxHenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komxka u mbimka». Urpa | 1
«Pyueex».

.19 YopaxkHeHus: JUisi UCHpaBJIEHUs HapylIeHUH OCaHKU U Iockocromus. | 1
Urpa «Ctpekoss». Urpa «4eMIIMOHbBI CKaKaJIKN.

. 20 I'mMHacTHYECKHE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHus, (PUTYpHAS MapIIUPOBKA. 1

Urpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha HOBoe Mecto». Hrpa
«JlabupunaTY. Urpa «UT0 N3MEHUIIOCH 7

.21 3akanuBaHMEe W €ro BiIMsSHUE Ha opraHu3Mm. I[lpaBunma Oe3omacHoro | 1
MOBEJICHUS TIPU KaTaHWM Ha JbDKaX, CaHKaxX. MHCTPYKTaX MO TEXHHUKE
0€30MaCHOCTH.

L 22 Urpa «Jlenum cHexnyro 6a0y». Urpa «Jlenmum cka304dHBIX T€POEBY. 1

. 23 Urpa «Cannble oes3aay. 1

. 24 Urpa «Ha ognoii nepke». Urpa «E31a Ha mepexiaaHbIxy 1

. 25 [IpaBuna 6e30macHOro NOBEAECHUS IPU MTPOBEIEHUH dcTadeT 1
CriocoObl JienieHns Ha KoMaHIbl. CIuTaIKu

. 26 Becenbie ctaptel Dctaders «ber mo koukamy, «ber COpoKOHOKEKY. 1

. 27 Ocrtadertsl «Pak narurcst Hazany, «CKOPBIN Oe31. 1

. 28 Ocrtadersl «YeMIHOHbBI CKaKaJIKN», « BBIOHBI. 1

. 29 Ocrtaders «CTpexosb», «Ha HOBoE MecToy. 1

. 30 Hcropusi m3ydeHuss W OpraHu3alii urp. 3HaMEHUThbIE coOupatenu u | 1
opranuzatopsl urp. rpoBasi TepMHUHOJIOTHSI.

.31 PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «beryHox» 1

. 32 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Bepéoukay 1

. 33 PazyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa «Koren» 1

. 34 PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Jemymika - canoxHuk". 1

Coaep:xaHue nporpamMmsbl. 2xiacc (34 3aHaTus)
Hrpsi ¢ 6erom ( SuacoB)

Teopus. IlpaBuiia 6€3011aCHOTO NOBECHUS ITPU IPOBEACHUU

urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yckopeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTo Oera

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexkc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa «Coytikay.
Hrpa «BopoHsl 1 BOpoObM»

Kowmmnekc OPY B amwkenuu. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «/leHs u HOUb».

Kommnekec OPY B kosioHHE 110 0qHOMY B iBMKeHUU. Wrpa «Be13oB HOMepoB»

Hrpa «IlycToe mecTtoy.

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Hpra «Hesoay». Urpa «Koseco»

Kommuieke OPY Ha mecte. Urpa «JIBa Mopo3a». Urpa «BopoObu-NONPBITYHUHKI.

Hrpsi ¢ nppkkamu (S 4acoB)

Teopus. TlpaBuiia o TEXHUKE OE30MACHOCTH MPH MPOBEACHUH U C MPBDKKAMHU.
[Ipo¢unakTuka neTCKOro TpaBMaTH3Ma. Pa3BUTHE KOOpAMHAIMM JIBUKEHUH B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOM1

IIpakmuueckue 3anamusi:

Kommuieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOre». Urpa «BopoOymiku».

Kommneke ynpakHeHu# ¢ IIMHHON ckakankoi. Mrpa «Y noukay». Urpa «Kto BbIe»

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpbpkku B ipucene». Urpa «I[IuHrBUHBI ¢ MSIYOMY.
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Kommnexkc OPY c¢ kopotkoil ckakankoil. Urpa «lloiimait msarymky». Hrpa «lIpppkku c
IIOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ MsguoMm (5 yacos)

Teopus. TlpaBuia 6€30MaCHOTO OBEACHUS TPH C UTPAX MIYOM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

CoBepiieHCcTBOBaHUE KOOpauHauu BuxkeHui. rpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Ceeuny.
Pa3Butne rinasomepa u uyBcTBa pacctosHus. Ilepenaua msua. Meranue msua

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit msau»

VYKpenieHne 0CHOBHBIX MBILIEYHBIX TPYII; MBILIL] PYK U IuieueBoro mnosica. Urpa «Pak narurcs
Hazagy. Urpa «Ckopblit moes3my.

OO0yueHne OpocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B UTpeE.

bpocku u mosns msaga. Urpa «Kto cambrit metkniny. Urpa «He ymmyctu msu».

Hrpb1 Maioii NOABUKHOCTH (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna no TexHuKe 0€30MACHOCTHU MPU MIPOBEJIEHUU UTPBI MaION

MOJABMKHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommuiekc cnennanbHbix ynpakHeHuil «PoBHas cnuHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapmuku u
BEJTUKAHBD.

Kommunekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydeex».

VYnpakHeHust 1715 UCIIpaBJIeHUs HapylIeHui ocaHku U miockoctonus. Urpa «Ctpekossi». Urpa
«YUeMITMOHBI CKaKaJIK».

I'mMHacTHUYEeCKHE TOCTPOEHUS], Pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapLIMPOBKa.

Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «

Jlabupunty. Urpa «4To u3MeHUII0Ch?»

3umHue 3a6aBbI (4 YacoB)

Teopusi. 3akaiiiBaHuEe W €ro BIHMSHUE Ha opraHu3M. [IpaBmiia Ge30macHOrO TMOBEACHUS TPH
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHkax. MHCTpyKTax 10 TEXHUKE O€30M1aCHOCTH.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «Jlenum cHexHyr0 6a0y».

Urpa «JlenuM Cka304HBIX TEPOEBY.

Urpa «Cannsie moe3nay.

Urpa «Ha ogHo¥# nbDKE».

Urpa «E351a Ha nepekaagHbixy

Acraders (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia 6e3011aCHOTO NOBEACHUS IIPU MPOBEIEHUH cTader

CnocoOslI iesieHust Ha KoMaHbl. CunTanku

IIpaxmuueckue 3anamus:

Becenble cTapTsl

Octadetsl «ber no koukamy», «ber COPOKOHOKEK.

Octadetsl «Pak narutcs Haza, «CKOPbII moe3my.

Octadersl «UeMIUOHBI CKAKAIKNY, «BbIOHBIY.

Octadetsl «Ctpeko3sl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapopansbie urpsi (S 4acoB)

Teopus. Victopust U3ydeHUs U OpraHW3aluy Urp. 3HaMEHUThbIe COOMpPATENId U OPraHu3aTOPbl Urp.
HrpoBasi TEpMUHOJIOTHS.

IIpakmuueckue 3anamus:

PasyuuBanue HapoHeix urp. Urpa «berynox»

PasyuuBanue napoaueix urp. Urpa «Bepésouka»

PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa «Kotem»

Pa3yunBanue Haponnsix urp. Mrpa "Jlenymika - canoxHuk"
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Yueono — memamuueckuit nnan
3 Kknacc

KomnunuectBo yacos

No Tema O6mee kon - | Teopus [IpakTuka
BO 4acOB

1. Urpe1 ¢ 6erom (001mepa3BUBAIOIINE UTPHI). | S4. 1 4. 44,

2. Wrpsl ¢ MsiuoMm. Su. 1 4. 4 .

3. Wrpa ¢ npbbkkamu (CKaKaJlku). Su. 1 4. 4 u.

4. Urpsr manoit mnoaBwKHOCTH (MIpbl Ha | 5 4. 1 u. 4 .

pa3BuUTHE BHUMAHUS; ISl MOATOTOBKH K
CTPOIO; C Jla3aHMEM U TIIepera3aHueM;
MIPaBUJIbHOM OCAaHKH).

5. 3umHHEe 3a0aBHI. 44, 1 4. 3y,
6. DcradeTsl. 54, 1 4. 44,
7. Hapopansle nrpst Su. | 4. 4 .
Hroro: 34 4, 7 u. 27 4.

Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
oononnumensHou odpazoeamenvnoii npocpammul «lloosusicuvie uzpor»

YCJIOBCKY BaXHO YMCTb TIIPbIraTh. Buapr IIPBIZKKOB. PaBy‘-II/IBaHI/Ie
CUHUTAJIOK.

3 Kknacc
Ne I/IT | Tema 3ansTus Kon-
BO
4acoB

1 [IpaBuna TexHuku Oe30mMacHOCTH. 3HaueHWE Oera B JKM3HU yesoBeka u | 1
AKHUBOTHBIX. JlyuIne jerkoariaeTsl CTpaHbl, 00IacTH, IIKOJIbI.

. 2 Kommiekc OPY mns ykperenuss mbimn Hor. Mrpa «3meifikay. Urpa | 1
«YemHoK».

.3 Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecro». Urpa «®unua u | 1
HTAIIKN

.4 Kommekc OYP B nBwkenun. Urpa «llatHamku ¢ momom». Urpa | 1
«IIpepBannble naTHamwkw». Mrpa « Kpyrossle nsTHaImKkm»

) Kommuieke OPY B konoHHe no ojnHoMy B asikeHuu. Urpa «Kpyrossie | 1
matHawkuy. Urpa «JloBymku B xpyry». Urpa «MHOro tpoux, XBaTUT
JBOUX»

. 6 [IpaBuna TexHuku O€30MACHOCTM HpU Urpe ¢ MsyoM. PasyuuBanue | 1
CUMTAJIOK.

.7 Kommneke OPY ¢ manmbimu msuamu. Urpa «Mstumk kBepxy». Hrpa |1
«CBe4H CTaBUTBHY

. 8 Kommuieke OPY ¢ 6onbinvu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msday 1
Wrpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».

.9 Kommieke OPY ¢ nHaOuBHbIMM Msyamu. Urpa «BpiGeit My u3 kpyray. | 1
Wrpa «3amummai ropoms.

. 10 Kommuieke OPY ¢ msuamu. Urpa «lonka msueit». Urpa «lomamm B | 1
nenby». Mrpa «Pycckas nanra»

11 [IpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH NpH Hrpe ¢ npbDKKaMu. s uero | 1
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.12 Kommnnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenymika — poxox». | 1

.13 Kommnnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Mrpa «Jlomankm. 1

.14 Kommuieke OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 6oii». Urpa «bops6a 3a mpepkkm». | 1

. 15 Kommnneke OPY. Urpa « Conka Ha onHo#l Hore». Urpa «KTo nepBoiii?». 1

. 16 [IpaBuna TexHUKH O€30MaCHOCTH. 3HaKOMCTBO C wurpamu Ha |1
BHHMMATEJIbHOCTb.

17 Urpsr Ha BHuMarenbHocTh. Wrpa «Jletur - ©He nerut». Urpa |1
«3anpenieHHoe aBmxeHue». Urpa «llepemena mecry.

. 18 Kommneke OPY a5 npaBUiibHONM OCaHKU, pa3ydlBaHUE CUUTAIIOK. 1
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

.19 Kommnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosneukoy. 1

. 20 Kommexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect» 1

.21 [IpaBuna TexHMKM O€30MAaCHOCTH. 3HakoMCTBO ¢ wurpamu Ha |1
BHUMATEJIBHOCTb.

L 22 Urpa «CTpouM KpernocTh. 1

. 23 Urpa «B3stue cHexxHoro ropoakay. Mrpa «MeTkoil cTpenok». 1

. 24 Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1

. 25 3HaueHue cinoBa 3cradera. PazOuBanHue pazHbiMU criocoOamu komana Ha | 1
TPYIIITHL.

. 26 Ocrtadersl « [lepemanm — camuck», «Msa cpemnemy», «llapanroructe, | 1
«Ckakanka moj Horammy, «Tadkay.

. 27 Ocrtadera «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopoxkkny, «Il1lapuk B JT0KKe». 1

. 28 Ocrtadera «Yemnounsli 6ery, «Ilo nemoykey. 1

. 29 Ocrtadera «Benepko ¢ Bomoit», «Karm Oonbmoit Msa Briepemu cebs», | 1
«Hutku HamateiBaTh», «Ilepenadya Ms4a B KoJOHHEY, «Iloe3my.

. 30 MarepuanpHass ¥ JAyXOBHas urpoBas KyiabTypa. Opranmzamus u |1
MIPOBEJICHUE UTP HA Mpa3aHHUKaX.

.31 PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «I'ycu - nedemm» 1

. 32 PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "I'openxu. 1

. 33 Pa3zyunBanue Hapoansix urp. rpa « MoTanbImuisny 1

. 34 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Murenu". 1

Coaep:xkanue nporpammel. 3kiiacc (34 3aHsaTus)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKM O€30MAaCHOCTH. 3HaueHHE Oera B JKU3HU YEJIOBEKa U KMBOTHBIX.
Jlyduiue jgerkoaTyieTsl CTpaHbl, 0071aCTH, IIKOJIBL.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY st ykpenenust mpin Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemHok».

Kommneke OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DWIIMH U NTAILIKW»

Kommnekc OYP B nBwxkenun. Urpa «IlarHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBanHble NATHAIIKN».
Urpa «Kpyrosble nsTHaIIKW»

Kommnekc OPY B konoHHe mo oxHomy B nBmwkeHuH. Mrpa «Kpyrosble nsatHamkw». Wrpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»

Hrpsl ¢ mssuoM (5 yacoB)

Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MaCHOCTH IIPH UTPE € MsUOM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
lpakxmuueckue 3anamusi:

Kommneke OPY ¢ mansiMu Msguamu. Mrpa «Msuuk kBepxy». rpa «CBeun cTaBUTH»

Kommieke OPY ¢ 6onbimmmu Msiuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Msuay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit mau».
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Kommuieke OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bwibeii Msta u3 kpyra». Urpa «3ammumiaii ropomy.
Kommnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «l'onka msaueit». Urpa «llomagu B nens». Urpa «Pycckas
JIanTa

Hrpsl ¢ nppekkamu (S 4acos)

Teopus. [1paBuna TeXHUKH 0€301IaCHOCTHU IPU UTPE C MPBDKKAMHU.

Jy1s1 9ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITaTh.

Buns! npepkkoB. PazyunBanue cuuraiok.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommteke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemymika — posxxox».

Kommiexkc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomankm».

Kowmmnekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 00it». Yrpa «bopb0a 3a IpbDKKI».

Kommexc OPY. Urpa « Conka Ha onHoM HOrey. Mrpa «KTo mepBbIi?y.

Hrpb1 Mas10ii MOABUKHOCTH (5 yacoB)

Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIbHOCTD.
Ilpakmuueckue 3anamus

Urpsr Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He nerut». Urpa «3anpemenHoe nsmwkenue». Urpa
«ITepemena mecT».

Kommiekc OPY ni1g npaBuiibHON OCaHKH, pa3ydnBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpusoi netyx»

Kommiexec OPY. Urpa «Momuankay. HUrpa «Koseuko».

Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (4 YacoB)

Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30TaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIEI.

3aragxuy ¥ mocJIOBMIEI O 3uMe. becena o 3akaiuBaHuU.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «Ctpoum KpenocTby.

Urpa «B3siTe CHEXHOTO TOPOIKaY.

Urpa «Jlenum cHEroBukay.

HUrpa «MeTKkoil CTpenok».

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. Pa3OuBanue pa3HbIMU CIOCOOAMH KOMAH/]I Ha TPYIIIIHL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Ocradersl « Ilepeman — camuchy, «Msa cpemHemy», «llapamtoructel», «Ckakajka IO
Horammu», «Taukay.

Ocradera «Yennounsrii O6er», «llo menouke», «BbizoB HOMepoB», «Jlopoxkuy», «lllapuk B
JIOXKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bogoiy, «Karu Gomnbiioi Msu Boepenau ceds», «HUTKH HaMaThIBaThHY,
«Ilepenaua msiya B KoJI0oHHE», «Iloe3my.

Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopus. MatepuaiibHasi M AyXOBHasi UrpoBas KynbTypa. Opranuszanus U NMpPOBEACHUE UTP Ha
Mpa3/IHUKaXx.

Ilpakmuueckue 3anamus:

PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "T'openxu".

PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebeamn»

PasyuuBanue napoaueix urp. Urpa « MoTajnbimuns»

Pa3yunBanue Hapoanslx urp. Urpa "Mumenn".
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Yueono — memamuueckuii nnan 4 knacc

KonmuectBo yacos

No Tema O6miee kon - | Teopus [IpakTuka
BO 4acOB

1. Urper ¢ 6erom (oOmiepa3BuBaronye urpsl). | Sq. 1 4. 4 .

2. Wrpsl ¢ MsiuoMm. Su. 1 y. 4 4.

3. Wrpa ¢ npbbkkamu (CKaKaJKu). Su 1 4. 4 u.

4. Urpsr manoif mnoABWKHOCTH (WUIpbl Ha | Su. 1 u. 4 u.

pa3BuUTHE BHUMAHUS; ISl MOATOTOBKU K
CTPOIO; C JIa3aHMEM U IIepea3aHueM;
MIpaBUJIbHOM OCAaHKH).

5. 3uMHUE 3a0aBbI. 44, I 4. 3 4.

6. DcradeTsl. 54, 1 4. 44,

7. Hapopansie urpst Su. 1 4. 4 u.

Uroro: 34 4. 7 4. 27 4.
Kanenoapuo-memamuueckoe naanuposanue 4 knacc
No II/TIT | Tema 3ansaTus Koa-
BO
4acoB

1 [IpaBuna Th npu npoBeaeHun noABMXHBIX uUrp. CrocoObl aenenus Ha | 1
koManJbl. [loBTOpEeHME cunTanoxk.

. 2 Kommiekc OPY B  gBwxkenun. Urpa «ber xomanmamm». MHWrpa |1
«Memouek».

. 3 Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l"opogox». Mrpa «Pycckas nanra 1

.4 Kommiekc OPY  nHa mecte. Urpa «Jluca B xypsatHuke». Urpa «JloBkue | 1
pedsiTay.

. 5 Kommekc OPY ¢ mpenmmeramu . Urpa «llarHamku B kpyry».Urpa | 1
«Kapacu u mykm».

. 6 [IpaBuna Oe3omacHOro MOBEAEHUS C MSYOM B MecTax mnpoBeaeHus | 1
noaBwkHBIX urp. HMuctpykraxk mno Tbh.CrmocoObl mepemaum Msiua;
nepeOpocka Msiuel Apyr ApPYyry B IIEpeHrax.

L7 Kommneke OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msu B nentpe». Mrpa «Msu | 1
CpEeITHEMY».

. 8 Kommnexke OPY ¢ Gompmmmu msuamu. Urpa «Msu — cocemy». Urpa | 1
«OXOTHUKWY.

. 9 Kowmmnekc OPY ¢ HabuBubiMu Msuamu. Urpa «Otragaii, Ko Opocui» 1
Urpa «3amumiaii BopoTay.

. 10 Kommnexke OPY ¢ msuamu. Urpa «llogsuxnas uensy. Urpa «Obronm | 1
My Mrpa «Ms4 B ieHTpe».

11 IIpaBuna Ge30macHOro NOBEIEHHSI B MECTaxX MPOBEACHUS MOJIBUKHBIX Urp. | 1
[TpodunakTrka qeTCKOT0O TpaBMaTU3Ma. Pa3ydnBaHue CUHUTAJIOK.

.12 Komnuieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropoae». 1

.13 Kommneke OPY. Urpa «lHumku, xémynu, opexu».Hrpa «Oensie |1
MEIBEAN.

.14 Kommneke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay. 1

.15 Kommnekc OPY. Urpa «J/loBymxkay». Hrpa «Kankanbb. 1

. 16 IIpaBuna Ge30mMacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MTOABHKHBIX UTp. | 1
Wuctpykrax no Th. PazyuuBanue pudgm 11 IpoBEICHHS UTP.

.17 Kommuieke OPY na mecte. Urpa «Kro mameme 6pocur?». Urpa «Yro | 1
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n3MeHuoch?». Urpa «Haiinu npenmery.

. 18 Kommnekec OPY nHa mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yrangai, kro | 1
510?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

.19 Kommuieke OPY na mecre. Urpa «HeBumumku». Urpa «HabGmromatenu». | 1
Urpa «Kt0 TouyHEEY.

. 20 Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptei». WUrpa | 1
«CaJloBHUK.

.21 [IpaBuna Ge30macHOrO MOBEACHUS MTPHU KaTaHUX Ha JIBDKAX, CaHKaX. 1
Nucrpykrax no Th. IloBropeHne monepeMeHHOro ABYXIIAXXKHOTO XOJa,
[IOBOPOTA B IBMKEHUHM U TOPMOXKEHHE.
. 22 Urpa «CHexxkoMm 1o msiay». Urpa «Ilycroe mecTtoy. 1
. 23 Urpa «KTo manpmiey (Ha JIbDKax). 1
. 24 Wrpa «bbICTPBIN JIBLKHUKY. 1
. 25 [IpaBuna Oe3omacHOTO  TOBEJACHUS TpPU  TpoBeaeHUH  dctader. | 1
Wucrpykraxx mo Tbhb. CnocoObl nenenust Ha koMauzwl. IloBTOpenue
CUMTAJIOK.

. 26 Octadersr «Xompba 1O HAuepYCHHOW IIMHUHM», C JocTaBaHueM | 1
MOIBIKHOTO Mstda, «KTo mepBhIii?y, actadera mapamu.

L 27 Ocrtadera ¢ 1a3aHUEM U TIEpeTIe3aHuEM, 1

. 28 Ocradera nuHEHas ¢ OpbDKKaMU, ¢ OEroM BOKpPYr TMMHAacTH4eckoi | 1
CKaMEeHKH, «BepeBOYKa MO HOraMm.

. 29 Octadera ¢ mpenqMeTaMu (CKaKaJlku, Msi9d, 00pydn) 1

. 30 TpamuuroHHble HapoaHble Tpa3gHuku. Kamenmapueie Hapomubie | 1

npazaHuku. Kiaccuduxanus HapoIHbIX UTP.

.31 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canku". 1
32 PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Maneunna - kojneynHa'. 1
33 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""Kopmryn". 1
34 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku". 1

Coaep:xanue nporpammel. 4xiacc (34 3aHATHA)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. IlpaBuna Thb npu mpoBeneHun NOABIKHBIX UTp. CrocoObl JeleHWs Ha KOMAaHJbI.
[loBTOpEHME CUUTATIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommniekc OPY B nswxkenuun. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memouek».
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['oponok». Urpa «Pycckas nanta

Kowmmnexc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedstay.
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Ilarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u uryku».
Hrpsi ¢ Msguom (5 yacoB)

Teopusa. TlpaBuna 6e30MacHOTO MOBENEHUS C MSYOM B MECTaxX MPOBEICHHS MOIBUKHBIX UTD.

Huctpykrax no Th.CnocoOsl nepenaun Ms4a; nepeOpocka Msueit Apyr Ipyry B MIEPEHTax.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommneke OPY ¢ maneiMu Mmssyamu. Urpa «Msiu B ieHTpe». Urpa «Msid cpegaemy».
Kommuieke OPY ¢ 6onpbiinmu Msiaamu. Urpa «Mstu — cocenty». Urpa «OXOTHUKIY.
Kommuieke OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Otranaii, kro Opocuin

Urpa «3amuiaii BopoTay.

Kommuieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «lloasmwxknas nens». Mrpa «O6ronu Msuy.

Hrpa «Ms14 B LeHTpe».

Hrpsi1 ¢ npprkkamu (5 9acos).

Teopus. TlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBHKHBIX UTP.
[Ipo¢unakTruka AeTCKOTO TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHHE CUMTAIIOK.
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Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommuieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aifipsl B oropoaey.

Kommnekc OPY. Urpa «IIumkwu, xxéxyau, opexu».Urpa «Oenbie MenBean».

Kommnekec OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.

Kommnekc OPY. Urpa «JloBymxkay». Urpa «Kankansn.

Hrpa maJoii noaBuKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. TlpaBuiia 6€301aCHOTO MTOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpYyKTax
o Th. Pa3yuuBanue pupm a1s npoBEIEHUS UTD.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommieke OPY Ha mecre. Urpa «Kto nmampme Opocutr?». Urpa «UYrto m3menmnocs?». Urpa
«Hangu npeamery.

Kommnekec OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yragai, kro 310?». Urpa «Tounsiii
Tenerpady.

Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «HeBumumkm». Urpa «Habmogarenny». Urpa «Kto Tounee.
Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «CanoBHUKY.

3umHue 3a0aBbI (4 YacoB).

Teopus. I1paBuna 6e30MaCHOTO MMOBEICHUS

IIpY KaTaHWU Ha JIbDKAX, CaHKax.

Huctpykrax no Th. [loBTopeHne monepeMeHHoro AByXIaxHOTO X04a, MIOBOPOTA B IBUKEHUH U
TOPMOKEHHE.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «CHEXKOM 1O MSIIy».

Urpa «IlycToe mectoy.

Urpa «Kto manwie» (Ha Jbxkax).

Urpa «bbICTphIN TBLKHUKY.

Acradersl (5 yacos).

Teopus. I1paBuna 6e3omacHOro MoBeneHUs npu npoeaeHnu 3ctader. Mactpykrax no Th.
CrniocoOslI iesieHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHne cunTasoK.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Octadersl  «Xoapba MO HAuepUEHHOM JMHHUW», C JIOCTaBaHUEM INOJBMKHOro Msua, «Krto
MepBbIi ?», acTadera mapamu.

Octadera c na3aHMEM U Iepelie3aHueM, JMHEHHas C MpbDKKaMH, C OeroM BOKpYr
IMMHACTHYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOYKA IIOJL HOTAMM.

Ocraderta ¢ npeaMeTaMu (CKaKajaKu, M9, 00pydn)

Hrpa mauoii mnoaBukHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuiia 6€3011aCHOTO NMOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBHKHBIX Urp. HCTpyKTax
no Th. PasyuuBanue pud™M Ass mpoBEICHUS UTP.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Kto maneiie Opocut?». Urpa «Uto u3amenunocs?». HUrpa
«Hangu mpeamer».

Kommneke OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yrangai, kro 310?». Urpa «Tounslii
Tenerpagy.

Kommuieke OPY Ha mecte. Urpa «Hesunumkuy. Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto Touneey.
Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbi». Urpa «Ca1oBHUKY.

Hapopanbie urpsi (5 4acoB)

Teopua. TpanuuuoHHbIE HapoAHbIE Mpa3AHMKU. KaneHgapHble HapoJHbIE Mpa3JHUKH.
Knaccugukarust HapoJHBIX UTP.

IIpakmuueckue 3auamusi:

PasyunBanue Haponnsix urp. rpa "KopoBy nouts".

PasyunBanue Haponseix urp. Mrpa "Maineunna - koneunHa'.
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Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa ""Kopuryn".
PazyunBanue napoaubix urp. Urpa "badxu".
MartepuajbHO — TeXHHMYecKoe ofecneuyeHHe NpPOrpamMMbl: MsS4YHd, CKaKalKkd, OOpyYH,
TUMHACTUYECKUE MAJIKH, KETJIM, PAKETKU, KaHAT, THAMHACTUYECKUE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThl.
Metoanyeckoe o0ecneyeHHe MPOrpaMMbl: HIPBI, 3CTaQeThl, BECENbIC CTapThI, paccKas,
Oecena, CYNTAIIKH, 3arajiKu, CTHXHU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUH, TIOCIOBUIIBI, TIOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIICIUAIMCTAaMH, HAPOIHBIC IPUMETHI, pEOYCHI.
IIpuémbl M MeTOABI

[Ipu peanuzaruu TporpaMMbl UCIIOIB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METO Il O0yUEHUS:
CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHUE HOBOTO MaTepuaa;
HarJIsiIHBIC: TTI0OKa3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPAIIUS WIITFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;
MpaKkTUYECKHe: anmpoOWpOBAaHWE HOBBIX WIP: HUIPHl Ha CBEXEM BO3JyXe Ha MIKOJbHOU
CIIOPTUBHOM IIOMIAJIKE, dcTadeThl, COPEeBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

[Ipy STOM OCHOBHBIM TIPUHIIUAIIOM SBJISIETCSI COYETAaHME Ha 3aHATHUSX JIBYX BHJIOB
NESITEIbHOCTH : UTPOBOW U y4eOHOM.

Havano paborta mo paszneny BK/IIOYAaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHMUYECKUM MaTepUaoM. 3aTeM
CIeyeT MPaKTUYECKask YacTh 3aHITHS: OCBOSHUE YUEOHOU IPYION HOBBIX UTD.

Takoit mpuém, kak Oecena, MOMOTAET YCTAHOBJIEHHUIO JTOBEPUTEIHHBIX OTHOIICHHH MEXKTY
MeIaroroM M 0OYJarOIIMMUCS, TIO3BOJISIET PACITUPUTH KPYro30p M MOTIOJHUTE 3HAHUSI, KOTOPHIE
HEOOXOMMBI B MCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B oOmieii cucteme BCECTOPOHHETO pa3BUTHS YETIOBEKAa BOCIIMTAHUE PEOCHKA 3aHMMAET BAKHOE
MecTto. HaunHasi ¢ OMIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKJIabIBAIOTCS OCHOBBI 3/I0POBbBS, (PHU3UUECKOTO
pa3BuUTHs, (QOPMHUPYIOTCS JBUTATENbHbIE HaBBIKH, CO3JaeTcsi (QYHAAMEHT JMJs BOCIUTAHUS
¢bu3znyecKkux KayecTB. Yyaliuecss MIQAIIUX KJIaCCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsCH C OOJIBIINM
YIOBOJIBCTBHEM 3aHUMAIOTCS (Pu3nueckor KyabTypoi. OCOOCHHBIN MHTEpPEC BBI3BIBAIOT y HUX
Pa3IMYHOTO BHJA UTPHl: HAYMHAsl OT HAPOJHBIX UTp, 3aKaHUYMBAs CIIOPTUBHBIMHU - OackeT0o,
(GhyT00J, XOKKEeH, HACTOJbHBIN TEHHUC, OAIMUHTOH U T. 1.

PaznuyHoro BuAa Wrpsl W ynpakKHEHHsI CIOCOOCTBYIOT COBEPUICHCTBOBAHUIO NIEATEIHHOCTU
OCHOBHBIX (PU3MOJIOTMYECKUX CHCTEM OpraHu3Ma (HEpPBHOW, CEpAEYHO - COCYIUCTOM,
JBIXaTeIbHOM), YIYy4IIEHUIO (U3NYECKOTO pa3BUTHSA, (U3UYECKONW MOATOTOBICHHOCTU JETEH,
BOCITUTAHUIO MOJIOKUTEIHHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OueHb LIEHHO, YTO 3aHATHUSI UTPaMU
CHOCOOCTBYIOT BOCITUTAHMIO Y yYAIIUXCA MIIAAIIUX KJIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX YEPT Xapakrepa,
CO37al0T OJarompUATHBIE YCIOBUS JUIsl BOCIHUTAHUS APYKECKUX OTHONICHHH B KOJIJICKTHUBE,
B3aumonomomniu. OHH MPOBOJATCS JIETOM M 3UMOWM Ha OTKPBITOM BO3JyXe, YTO SBISETCA
3¢ dEeKTUBHBIM CPECTBOM 3aKaIMBaHUSI OpraHu3Ma pedeHKa.

[ToaBm>XHBIE UTPBI — OJHO M3 CaMbIX JIFOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHATHH neTeil. B ux ocHoBe

nexar (U3NYECKUE VYIPAKHEHUS, JABIKEHHUS, B XOJE BBINOJIHEHUS KOTOPHIX YYaCTHUKU
MPEOJIONICBAIOT  PsIi  MPEMSITCTBUMA, CTPEMATCS  JOCTUTHYTH  OIpPENETICHHOW, 3apaHee
MOCTaBJeHHOW 1menu. braromaps  OonbpmioMy — pasHOOOpasvi0  coAepaHHs — UTPOBOM
JesITeNbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIMSIFOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTh, B TO YK€ BPEMsI CIIOCOOCTBYSA
PEIICHHUI0 BRXHEHUITUX CIENUaIbHBIX 33734 (PU3UYECKOT0 BOCMUTAHUS, HAMPUMEP, Pa3BUTHUIO
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaYECTB.
UrpoBas nedaTenbHOCTh BCErJa CBSI3aHA C PELICHHWEM OIPEAENEHHBIX 3a]1ad, BBINOJHEHUEM
OTIpeIeIEHHBIX O00SI3aHHOCTEH, MPEOJO0JCHHEM pa3HOTO poJia TPYAHOCTEH U TMPEnsSTCTBUIL.
[Ipeononenue npensTCTBUN YKpEIUISET CHIIY BOJIM, BOCIUTBHIBAET BBIICPAKKY, PEIIMTEIbHOCTD,
HAaCTOMYUBOCTH B JOCTHKEHUU L€, BEPY B CBOU CUJIBL.

Bce a1 pazBuBarorye acrekThl YCHIMBAIOTCS CIIeNU(DUKOI TTOABIKHBIX UTP.

NMeHHO mo3TOMY IpaMOTHOE UCTIOJIb30BaHUE HAPOJHBIX UTP HE TOJIHKO MOJIE3HO AJIs AETEH, HO
U YpEe3BbIYANHO aKTyalbHO, MOCKOJBKY MPAaBWIbHOE “BKIIOYEHHE’ SJIEMEHTOB WUTP B MPOLECC
(U3MYECKOTO BOCHIHTAHUS AKTUBHO CIHOCOOCTBYET TapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO U (U3HUYECKOM
MOJrOTOBJIEHHOCTH YYalUXCSl.
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Ipunoxenue

Hrpsl ¥ ux Kiaccupuranus

Hapomaeie wWrpel -  UCTOPHYECKM  CJIOXKHUBIIEECS  OOIIECTBEHHOE  SIBJICHHE,
CaMOCTOSITEJIbHBINA BUJT JESTEIIHHOCTH, CBOMCTBEHHBI HAPOJHOCTSM U PETHOHAM.

Pycckue HapoaHbie Urphl OYEHH MHOTOOOpa3HbBI: JACTCKHUE HUTPHI, HACTOJbHBIC HIPHI,
XOPOBOJIHBIC UTPHI JUISI B3POCIBIX C HAPOAHBIMU TIECHSIMH, TPHOAYyTKAMH, TIISICKAMHU.

Urpsl u3gaBHa CIy>KHJIM CPEIICTBOM CaMOTIO3HAHUS, 3/1€Ch MPOSIBISUI CBOU JIy4IINE
KagecTBa: 100pOTy, OJIarOpPOJCTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CAMOIIOKEPTBOBaHHE paau npyrux. [locie
TSDKEJIOTO TPYAOBOTO JHSI B3pPOCIJIBIE C YAOBOJBCTBUEM IMPUHUMATIU Y4acTHE€ B UIpax JETeH,
00y4Jast uX, KaK HaJl0 pa3BJICKATbCS U OTABIXATh.

XapakTepHass 0COOEHHOCTh PYCCKHMX HApPOJHBIX UTP - JBWIKEHUS B COJCPKAHUU HTPBI
(Oer, mppDKKM, MeTaHUs, OpPOCKH, MepeAayd M JIOBJISL Ms4a, CONPOTUBICHUS W Jp.). OTH
JBUTATEIbHBIE JCHUCTBUA MOTHBUPOBAHBI ClOkeToM wurpbl. CrenuanbHol — Qu3nyecKon
MOJTOTOBJICHHOCTH HWIPAIOIIMM HE Tpedyercs, HO XOpomo (U3HUYECKH pa3BUTHIE HUIPOKHU
MOJIYYalOT ONpEAENIEHHOE MPEUMYILECTBO B XOJ€ UIPHI (TaK, B JAlTE XOPOIIO JIOBSIIEro Ms4
CTaBAT B TMOJie¢ y JMHUM KOHA, a XOpOIIO OBIOIMIETO BHIOMPAIOT KAalMUTaHOM U JaroT
JOTIOJTHUTEBHBIN yaap Mo Ms4y).

[IpaBusia B urpax onpenemsitoTCsl CaMUMU YYaCTHHKAaMU B 3aBUCHMOCTH OT YCJIOBHUH, B
KOTOPBIX MPOBOAATCS UTPhI ( B TOPOJKAX - PACCTOSIHUE O Tropoja OT KOHA WM MOJyKOHA, B
JIarnTe - KOJIMYECTBO UTPOKOB, JJIMHA W IIMPUHA TIJIOMIAIKHA, B CAJIKaxX - YCIOBHS OCAJTIMBAHHS U
T.1.). Taxke Moker BapbupoBaThbcsi MU WHBeHTapb (B "Jlamre" - pasmepsl OuThl, Ms4a, B
"Kmypkax" - pazmepsl OBsI3KH, B "Umkuke" - pa3Mepbl YKUKaA, OUTHI WM KOHA U T.1T.).

Takum o00pa3oM, pyccKue HapoJHbIE HIPbl MNPEACTABIAIOT COO0OM CO3HATENIBHYIO
VHULMATUBHYIO JEATEIbHOCTD, HAMPABJICHHYIO HA IOCTUKEHUE YCIOBHOM LIE€IH, YCTAHOBIEHHON
MpaBUJIAMHA WIPbI, KOTOpas CKJIAJAbIBAETCS HA OCHOBE PYCCKUX HAUMOHAIBHBIX TPAAWIUN WU
YUHUTBIBAET KYJbTYpHbIEC, COI[MAJbHBIE W JyXOBHBIE ILIEHHOCTHM pYyCCKOTO HapoJa B
(bU3KYIBTYPHOM acCIEeKTEe JEeSITEIbHOCTH.

[IpumeHeHre pycCKUX HAPOJHBIX UTP B Yy4eOHOM Ipoliecce MIIAIIUX IIKOJIbHUKOB
TpeOyeT HX CHEeIHalbHOTO OTOOpa JUIsl pelleHus] pa3HbIX IeJarorudyeckux 3anad. s atoro
co37ar0Tcs paboyne rpynnUupPOBKH UTP, CXOAHBIX M0 OMPEICICHHBIM MTPU3HAKAM:

1. [lo BuAOBOMY OTpa)X€HHIO HAIIMOHAJIBHOW KyJIbTYpbl (OTpa’kaeTcsi OTHOIIEHUE K
OKpYyKarollel Mmpupoje, ObIT PycCKOro Hapoja, UTPhl PYCCKUX JieTei, BeuHass 6oprba 1obpa
MPOTHB 371a).

2. ITo MHTEHCUBHOCTH UCTOJIB3yEMbIX B UT'PE IBMKEHHM (MTPhl OBIBAIOT MAJIOH, CpeiH el
Y BBICOKOW MHTEHCHUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUTATEIBHOTO ACUCTBUS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOMSIIETO B UTPHI (C Oerom,
C MOpbDKKaAaMH B BBICOTY, B [UIMHY C MecTa U C pa3bera, ¢ MeTaHHMEM B TMOJBIKHYIO H
HEMOABWKHYIO 11eJb, C OpPOCKaMHU U JIOBIIEH Ms4a U T.1I.).

4. Tlo comepXaHWIO M CIIOXHOCTU TOCTPOEHHS HWIPbl (IIPOCThIC, MEPEXOAIINE,
KOMaH/IHbIC).

5. C yderoM BO3pacTHbIX ocoOeHHOcTel neteit 7, 8, 9, 10 jer. DTOT *e MpU3HAK
WCIOJIb30BaH B PEKOMEHJ0BAHHOW HaMH Mporpamme mo Qusudeckond KyiabType mist 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOYEHUEM B HEE PYCCKUX HAPOJHBIX UTP.

6. [To cnocoby npoBeaeHus (¢ BoagIuM, 06e3 BOJSAIIETo, ¢ TpeIMeTaMu, 0e3 MPeIMETOB,
pOJIeBbIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢u3nyeckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO MPOSBIEHHBIM B Wrpe (HrpBhl,
MIPEUMYIIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CHIIBI, BBIHOCIIMBOCTH, IOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmEHHWIO K CTPYKType Yypoka (Ans TOATOTOBUTENHHON, OCHOBHOM,
3aKJIIOYUTENBHOM YyacTel ypoka).
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OcHoBHas (hyHKIHSA 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCHHTaHHE HALMOHAJIBHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapopnbie urpel, TaHIbl, pa3BicueHUss HanboIee MPUBICKATEIbHBI M JTOCTYIHBI JJISI OCBOCHHS
MJIQIIAMHU [IKOJBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICHXOJOTHYECKUM OCOOEHHOCTSIM JeTeit
3TOro BO3pacTa: 001aJal0T AMOLMOHAIBHOM HACHIIIEHHOCTBIO U CIOCOOHBI aKTUBU3UPOBATH
HMHTEJUICKTYalIbHYIO cpepy peOeHKa KaK JIMYHOCTH.

[lonBwXHBIE WTPHI, BXOJAIIME B MEPBBI KOMIIOHEHT, IOJEICHBI HAa YEThIpE pasjena.
[lepBrlii BKiIIOUaeT B ce0s UIphl, OTpaKaIOIIME OTHOILEHUE YeloBeKa K mpupoie. Pycckuii
HapoJ BCerja TPEreTHO OTHOCWICS K mpupoae, oeper ee, npociasisul. Urpel nepBoro pasaena
BOCITUTBIBAIOT JOOpPOE OTHOUIEHHE K OKpyKaroleMy Mupy. Crofia OTHOCATCSL PYCCKUE HapOHbIE

urpel: "'ycu-nebeau”, "Bosk Bo pBy" , "Boak u oBupl" , "Boponsl u BopoOsu", "3melika" ,
"3aiiier B oropoxae" , "lluenku u nactouku", "Komku-meimku" , "Y mensens Bo O6opy",
"Kopmryn u nacenka" , "Cramo" , " Xpomas nmuca" , "®unun u nramku". "Jlsrymara", "Mensenn
u MenoBbid mpsHuK", "3aiiku u exu" , "Amepuma", "Xpomo# mpimieHok", "Oca" u ux

pa3uYHbIC BAPUAHTHI.

C wucropuyeckuM HaclieIueM PYCCKOTO Hapoja 3HAKOMHT BTOPOM pas3fes MepBOTO
KOMIIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoga', B KOTOPOM NPUMEHSIOTCS HapOJHbIE HWIPHI,
OTPKAOIINE TMOBCETHEBHBIC 3aHATHS HAIIUX MPEaKoB. Bo BTOpoO# pasnen BXOIAT HapOIHBIE
urpel: "Jlegymxka-poxok", "Homuku", "Boporta", "Bcerpeunsiit 60it", "3apsa", "Kop3unku",
"Kapagait", "HeBoa", "Oxotnuku u yrku", "JloBuck psioka. "Iltumenos", "Peibaku", "Ynouka",
"l[lpogaem ropmku", "3amura ykperenus", "3axsar dmara", "llumxku, xemyam, opexu", a
TaKKe Pa3IMYHbIC X BAPUAHTHI.

C 60JIBIIIUM WHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKU 3HAKOMSATCS C UTPAaMU CBEPCTHUKOB
MPOLLIBIX CTOJETUM, COCTaBISAIOIIMMHM TPETUM pas3fesl MNEepBOro KOMIIOHEHTA. OJTH HIPbI
MHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HYKHO MPOSIBUTH CMEKAIKY U HAXOAYUBOCTb, OBICTPOTY M XOPOLIYIO
koopauHaruio. K stomy pasneny otHocstces urpsl: "badku", "T'opoaku", "T'openku", "T"'opogok-
oerynox", "IlBenamnate mamouek", "Kmypku", "WUrpomas", "Kro manpme", "JloBumka",
"Jlanra", "Kotnel", "Jlanka", "l[lstHamku", "Ilnarouek-nerynouex”, "Cumrtanku", "Tpetuii -
mamanit”, "Ymwkuk", "Uexapma", "Kamesaper", "Ortranmaii, uyeir ronocok", "BepeBouka mon
Horamu" u Jp.

B03MOXHOCTh MOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTBIO MOSIBISIETCS Y peOSAT IPU U3YYECHUH UTP
YEeTBEPTOro pasjena, KOTOPhI OTpaXkaeT CTpeMIIEHUE eTel CTaTh cuiibHee, mooeauTh Beex. Kak
TYT HE BCIIOMHHUTb O JIETEHJAPHBIX PYCCKUX OOTraThIpSAX, KOTOpble HE YCTyINajid paHee B
MOIYJIPHOCTH  COBPEMEHHBIM KHHOreposiM. B 3ToM pa3nene NPUMEHSIOTCS  UIPHIL:
"Exuno60pcTBO" (B pa3siIMUYHBIX MOJOKEHHUAX, C PA3IMYHBIM HHBEHTapeM), "Tsaau B kpyr", "boi
netyxoB", "Jlocranp kamemnek", "[lepersnu 3a uepty", "Tauu 3a OynaBel", "bopsmascs uens",
"lenn xoBansl", "l[leperaruBanne kanara", "l[leperaruBanue npebxkkamu', "BeiTonkHu 3a kpyr'".
"3amura ykperenus", "Cunbnbiit 6pocok", "Kax st nmpotus kaxaoro", "bou na 6peBue" u ux
pa3inyHbIE BAPUAHTBHI.

Onucanue urp mscrader.

«Canxuy. Urpatonue pazberarrcs mo miomaake (oHa JoJDKHA ObITh OTpaHHuYEHA JTUHUSMU), a
BOJAIINN TOBUT UX. [loliMaHHBIN cTaHOBUTCS BOIIIIUM. [Ipu GONBIIIOM KOJTMYECTBE UTPAOIINX
MOXHO BBIJICIUTh JIBYX-TPEX BOJAIIMX. B nanpHEHeM HUrpy MOKHO YCIOXHUTh, OTOBOPHUB
croco6 mepenBuxkeHus. Hampumep, Urpokam pasperraercs MmepeABUraTtbCs TOJIBKO CIUHOM K
IIUTY, HAa TMOJOBHUHE MOJII KOTOPOTO OHM HAaxXOJATCs, T. €. OeraTh M XOJWUTh CIUHOW BIIEpEN,
MPUCTABHBIMU IIaraMH, OOKOM.

«Bv1306 _nomeposy. Urparomux JensT Ha JABE KOMaHJbl, KOTOPBIE BBICTPAUBAIOTCS B JBE
KOJIOHHBI y JuueBod auHuM. KoMaHabl paccuMThIBalOTCA MO MOPSAKY. Kaxabslii UTrpok
3armoMuHaeT cBoid Homep. Ha cpenHell NTWHUM HAMpPOTHB KaXKIOW KOJOHHBI CTaBsIT OYJaBbl.
[Tegaror Ha3piBaeT OOWH U3 HOMEpPOB. Mrpoku 00enx KOMaHI, CTOSIINE IMOJ dTHM HOMEPOM,
Oeryt o OymnaB, o0eraroT ux U Bo3BpamatTcs oopaTHo. [lobenuTens NPUHOCUT CBOEH KOMaH e
ouko. Urpa mpomomkaeTcss A0 TeX MOp, Moka He OyayT BbI3BaHBI Bce HoMepa. Komanna,
HaOpaBiass HauWOOJBIIEe KOJIUYECTBO OYKOB, MOOekAaeT. MOXKHO YCIOXHUTH UIPY, €CIH
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MPEUIOKUTh UTPOKaM OeXaTh CHUHOM Briepes, OOKOM, MPUCTAaBHBIMU IIaraMU WJIM TTOCTABUTh
Ha MyTH MPENSITCTBUSL.

«lycmoe mecmoy. VIrpamoimux BbICTPAaUBAIOT B KPYr, PyKHM 3a couHOW. Bomsamwmii Oexur 3a
KpyromM M JOTparuBaercs 10 PyKH OJHOTO M3 urparomux. Mrpok, 10 KOTOpOro AOTPOHYICS
BOJAIINN, OEKUT B OOPATHYIO CTOPOHY, CTPEMACH ObICTpee BOJSAIIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo
13 Oerymux ocTaHercst 6e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJSIIIUM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Vrparomye o0pa3yroT 4eTbIpe KOMaH/bI, CTOSIIIIME B KOJOHHAX I10
onHoMy mepen auHHel crtapra. B 10-15 M oT nuHuM crapta 4epTAT KpPYXKKH, B KOTOpbIE
Knanytes Kyouku. [lo curHamy nemarora nepBbie 4eTBepo OEryT K KyOmkam, OepyT uX, yaapstoT
0 TIOJ ¥ BO3BpAIAIOTCS HAa CBOE MecTO. Mrpok, mpuOexaBIInii MepBBIM, MOJIy4daeT 4 ouKa,
BTOPBIM - 3 OYKa, TPETHbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJIHO OYKO. BBIMTpHIBaeT KOMaH7a,
HaOpaBIas HauOOJbIIee KOJTMYECTBO OYKOB.

«/lenv u Houpy. Urparomux JenaT Ha JBE€ KOMaHJbl, KOTOPbIE€ CTAHOBSTCS B JBE LIEPEHTH Y
CpeHel TMHUM TUIOIIAJIKA CIIMHOM IPYT K APYTy Ha paccTosHuu 2 m. OHa KOMaHa - «IEHbY,
apyras - «Houby». [lemaror HasplBaeT Ty WJIM MHYI0 KOMaHAy HEOXHIaHHO. Eciu oH roBoput
«HOYb», TO 3Ta KOMaHjAa yOeraer, a KOMaHJa «E€Hb» JOTOHSET €€. 3aTeM IOJICYUTHIBAIOT
OCaJIeHHBIX, U BCE HIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepeqHOCTh BBI30OBOB KOMaH]| He
coOII0AAI0T, HO YHCJIO BHI30BOB JIOJDKHO OBITH OJIMHAKOBBIM. BBIMTpHIBAET KOMaH 1a, OCaIUBIIAs
60mb11e UTPOKOB. VIcX0qHOE MOJI0KEHHE MOKHO MEHSTh: CTOSI JIMLIOM, OOKOM APYT K APYry M T.
1.

«Icmagema ¢ oOyragamuy. Vrparonmx [enaT Ha JBE paBHbIE KOMaH[bl, BBHICTPAWBAaIOT B
KOJIOHHBI 110 OJJTHOMY Y JTUHHUM cTapTa. Ha paccrossaum 12-15 M mpoTHB Ka)X 0¥ KOJOHHBI CTaBSIT
B psia Tpu OymaBel B 0,5 M oxgHa oT apyroi. [lo curnamy memarora crosiue BIepean OEryT K
OynaBaM, cobuparoT ux, Oeryr oOpaTHO W TEpemaloT HUX CIEAyIoIIeMy HUrpoky. Te Oeryr c
OynaBaMH, pacCTaBIIAIOT UX MO MecTaM (KOTOpPbIE AOJKHBI OBITh MIOMEUEHBI) U BO3BPAIAIOTCS
o0OpaTHO ¥ T. 1. BeiurpeiBaeT koMaH/ja, 3aKOHUMBIIIAs] UTPY PAaHbIIE.

«Bcmpeunaa ycmaghemay. Vrparomux AensT Ha JABE paBHbIE KOMaHAbl M BBICTPaMBAIOT B
KoJIOHHBI. KOJIOHHY AensT Ha JBe TpYMIbl, KOTOPbIE pacrlojaraioTcs ApYr MPOTHB JApyra Ha
paccrosituuu 12-15 M (MoxHO 1 Ooseie). [lepen BceMu rpynmamMu MpoBOAST CTAPTOBBIC JIMHUH.
JIByM UrpoKam, CTOSIIIIMM BIIEper KOJOHH Ha OJHON cTOpoHe, naroT mo ¢uaxky. [lo curnamy
nejarora Urpoku ¢ ¢uiakkamu OeryT K MPOTHUBOIOJIOKHOMN TpyIile, OTAAIOT BIEPEIUCTOSIIIUM
(bnaxxku, a caMH CTaHOBSTCS C3aad STOM MOJOBHUHBI KOMaHabl. To 3Ke J[enarT HUIpPOKH,
nonyuuBmue ¢uaxku. Urpa 3akaHyuBaeTcs, KOrja MOCIEAHMM W3 mepederaroninx HUrpoKOB
KaKkoi-11mbo U3 KoMaH[ nepenaeT Qguaxok HayaBiiemy scradery urpoky. [lobexgaer komanaa,
3aKOHUMUBIIAS Mepeaavy (HIakKoB paHblIIe.

«Kpyzoeaa oxomay. Urpoku, pacmpeleleHHbIE Ha ABE KOMaHIbI, 00pa3yroT JBa Kpyra -
BHEIIHUI ¥ BHyTpeHHUU. [lo curHamy memarora UrpoKM HAYMHAIOT JBUTATHCS MPUCTABHBIMU
[araMyd Wid CKaukaMH B pasHble CTOpPOHBI. [lo BTOpoMy curHaily Urpoku BHeIIHero 1 kpyra
pazberaroTcs, a UTPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTapaloTcs UX MoiMarh.

«Kmo nodxodun ?» Bce urpatonirie 00pa3yroT Kpyr, BOJSIINMA ¢ 3aBI3aHHBIMH TJla3aMU CTOWT B
LIEHTPE.

PykoBoauTenh yka3piBaeT Ha KOTO-THOO M3 UTPAIOIIUX, M TOT MOJXOAUT K BOJSIIEMY, CIErka
JIOTparuBaeTcss A0 €ro Iuie4a, moJaér rojoc Kakoro-inOo >XMBOTHOTO WM Ha3blBa€T €ro o
MMEHH, U3MEHUB CBOM roJIoC.

Bopsamuii oTKpbIBaeT ria3a mo ykKa3aHUIO PYKOBOJMTENS, KOrJa IMOJXOJUBIINN 3aHMET CBOE
MecTo. OH JOJDKEH OTrajarh, KT0 K HEMY Noaxoqwl. B ciydae, ecim BOIAIIMI oTrazai Toro,
KTO K HEMY MOAXOJMII, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToOex1aet TOT, KTO HU pa3y He ObLI BOJSIIUM.

Bopsmuii He A0 KEeH paHbIle BpEMEHU OTKPbIBATH ria3a. 2. ['oyioc mogaér ToibKo TOT, HA KOTO
YKaXeT pyKOBOAUTENb. 3. [IepBblil BOAAIIMI HE CUUTAETCS TPOUTPABIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHO cTOpOHE TJIOMIAAKK HAaXoaaTcs "kapacu', Ha cepearHe "uryka'.
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Copepxanne urpsl. [lo curnany "kapacu" nepeberator Ha napyryro ctopony. "ll[yka" moBut ux.
[oiimanHble "kapacu" (4eTbIpe-TsATh) OepyTcs 3a pyKH M, BCTaB MONEPEK IIIOUIAIKU, 00pa3yoT
CETb.

Teneps "kapacu" A0JKHBI epederath Ha APYryl0 CTOPOHY IUIOMIAAKU Yepe3 CETh (01 PYKaMH).
"[llyka" cTouT 3a cerbto M moiacTeperaeT ux. Korga moitmanHbix "kKapaceil" OyaeT BOCEMb-
JeBSITh, OHU OOpPa3ylOT KOP3WHBI - KPYrH, 4epe3 KOTOpble HYXHO mpoberarb. Takas Kop3uHa
MOXKET OBITh M OJIHA, TOTJa €€ M300pakaroT, B3SABIIKNCH 3a pykd, 15-18 ygactHukos. "lllyka"
3aHMMAET MECTO Nepe]] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapaceil".

Korna noiimanusix "kapaceit" craneT 00Jblie, 4eM HEeMmoNMaHHBIX, UTPAIOIINe 00pa3yoT BepIIn
- KOpUJIOp W3 MONMaHHBIX KapaceW, uepe3 KOTOpblii mpoberaror HenoiimanHble. "Lllyka",
Haxonsmmasicst y BbIX0/1a M3 BEPIIH, JIOBUT UX.

[ToGeauteneM cuuTaeTcst TOT, KTO OCTaJICS MOciaeAHUM. EMy 1 mopy4aroT posib HOBO# "myku'.
Urpa HaunHaercs mo curHaity pykoBoautens. Bee "kapacu" oOs3aHbl npu nepedexke npouTu
ceTb, Kop3uHy u Bepmu. Crosiue He MMEIOT TpaBa 3alepXKuBaTh ux. Mrpoku, odpasyromiue
KOp3HHYy, MOTYT MoiMaTh "HIyKy", €clii MM yJIacTcsl 3aKUHYTh CIJIETEHHbIE PYKH 3a CIUHY
"myku" u 3arHaThb €€ B KOP3MHY WM 3axXJONHYTh Bepmiu. B stom cimywsae Bce "kapacu”
OTITyCKaIOTCSl, M BIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benviii _medeedv» Ilnomanka mnpezacraBiaseT coboir mope. B cropone ouepunBaercs

HeOOJIBIIIOE MeCcTO - JpauHa. Ha Helt crout Bogsmmii - "Oenblii Measenn". OcTalbHbIE
"MeaBexara" MpOU3BOIIBHO PA3MEIIAKOTCA MO BCEH IMIIOIIAIKE.
Mengens" perunt: "Bpixoxy Ha jg0BmrO!" - M ycTpemursieTcsl JOBUTh 'MenBexar'. CHadana OH

JIOBUT OAHOro '"MenBexoHKa" (OTBOAMT Ha JbIUHY), 3aTeM japyroro. Ilocie »Ttoro nBa
MOMMaHHBIX "MeIBEKOHKA" OepyTcs 3a PpYyKM W HAYMHAIOT JIOBUTh OCTAIBHBIX HIPAIOIIUX.
"MenBenp" oTXOAWT Ha JbAMHY. HacTUrHyB KOTO-HUOYIb, JBa '"MEIBEKOHKA" COCIUHSIOT
CBOOOJIHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOMMAaHHBIA OUYTHJICA MEXKAY pyKamu, u Kpudat: "MenBenp, Ha
nomotb!" "MenBenp" moaderaet, ocanMBaeT MOMMAHHOTO M OTBOJIUT Ha JbauHy. Cremyromiye
JBOE TIOMMAaHHBIX TakXke OepyTcs 3a pykd U JoBAT "meaexar". Mrpa mpomospkaercs 10 Tex
mop, mMoka He OyayT mepesioBlieHbl Bce "MenBekara'. IlociaemHuii moWMaHHBIM CTaHOBUTCS
"OepIM MeaBeneM" .

IToOexmaer HOCJIEIHUHN MMOMMaHHBIA UTPOK.
"MenBexKOHOK" HE MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-TI0]I PYK OKPY>KHMBILIEH €ro maphbl, MOKa HE OCaJIUI
"mensenp'". 2. [Ipu yoBIIE 3ampemniaeTcs XBaTaTh UTPAIOIINX 33 OJICKY, & YOCTalIINM BhIOCTaTh
3a rpaHuLbl IUTOIIA/IKH.

«/lea _Mopo3zay. Ha npoTUBONOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOLMIAJAKKA OTMEYAKTCS JBa TOpOJa.
Urpatoniue, pa3nenuBIIMCh HA JBE TPYIIIbI, paclojiaraloTcs B HUX. B cepeauHe miomaaku
nomeratores "oparbst Mopossl": "Mopos Kpacueiit Hoc" u "Mopos Cunnii Hoc"

[To curnany pykoBOAUTENSI OHU OOPAIIAIOTCS K UTPAIOIINM CO CIIOBAMU:

Mp1 -1Ba 6paTa MOJIObIE,

JIBa Mopo3a ynamnsie:

51 - Mopo3s Kpacusiit Hoc,

A - Mopo3 Cunnit Hoc.

Kro u3 Bac pemurcs

B nyTb-10poxKeHbKY IyCTUTHCS ?

PeGsiTa xopom oTBEUArOT:

He 6oumMcs MbI yrpos3,

U He crpamen Ham mopo3! -

W HAYMHAIOT mepederaTh W3 OJHOTO ropojaa B Apyroid. "Mopossl" ux noBsaT. ToT, koro um
yJlacTCs 3aMATHATh, CYUTACTCS 3aMOPOKeHHBIM. OH ocTa€Tcst Ha TOM MecTe, T1ie ObLT MoMaH, U
JOJDKEH C PaclpoCTEPTHIMU pPyKaMH MPErpakJaTh NyTh UIPAIOMIMM TPH  CIAEAYIOLUIUX
nepebexkax. Korna 3aMOpOKEHHBIX OKaKETCSl TaK MHOTO, YTO MPOOeraTh CTaHeT TPYIAHO, UTpa
MpeKpariaeTcs.
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[ToGenurensamu CUMTAIOTCA TE, KOT'O HU pazy HE 3aMOpPO3HIIN.
Haunnats Oer MOKHO TOJIBKO IOCJIe OKOHYaHUs peuntaThBa. OcanuBaHue 3a JIMHUEH ropoja He
cuuraercs. 3. OcalleHHbIX PeOAT MOKHO BBIPYUMTBH: AJISL 3TOI'O OCTAJIbHBIE UIPAIOLIUE JOJKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bcee wurparomue o0pa3yroT Kpyr. [[Boe Hrpammmx CTaHOBSATCS B CEPEAMHY Kpyra.
Crosimme 1o KpYry OIYyCKAarOTCS HO OJHO WJIM JIBAa KOJICHA. Y HUX OJIMH BOJICHOOJBHBIN MsU.
Bopasmne noBopaunBaroTCs JIMIOM K MsIUYy.

[lo curHanmy pyKoBOJIUTENSI UIPAIOLLIME HAUMHAIOT II€PEKAThIBATh MsIY 10 I0JIy, CTapasich 3aA€Th
UM HOTH BOISIINX. Bomsiue 6eraroT oT Msiua B KPYry, MOANPBITHBAIOT, CHACasCh OT Hero. Ecim
KOMY-HHOY/Ib M3 UTPAIOIIUX YJACTCS TOMACTh MAYOM B HOTH BOJSLIETO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO,
a OBIBIIMIA BOJSIIUN CTAHOBUTCS B KPYT.

BremarpeiBator TE, KTO HU pa3dy He Obut BoAsSmMMH. l[lepBbie BOIslIME HE CUYUTAIOTCS
npourpaBmuMu. Mrpa HaunHaeTcs o curdainy. OcajeHHBIN 110 HOTaM BOSIIMM Cpa3y ke UIET
Ha MecTo ocanuBliero ero. OcanuBaTh MOKHO He Bbllle KojeHeW. llepBblii Bojsmmii He
CUHMTACTCS IPOUTPABIIIM.

«Memanue ¢ uenvy. Urparoiux BbICTPaUBAIOT B KOJIOHHY 110 TpHU (YEThIpE) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen kaxa0¥ KOJIOHHOW HA CTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M anepHsid muT (1x1 M). [To xomane
MepBble B KAKJIOW KOJOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHHUA U OpOCarOT TEHHUCHBIM MAY B IIHUT.
MertatoT Tpu Ma4ya noapsii. To ke BBINOJHSIOT OCTalbHbE. 3a KaXJ0€ IoMaJaHue B LEjb
HaYHUCIISIOT NATHh 0YKOB. [loOexmaeT koMan1a, HabpaBiiast 00JIBIIIE OYKOB.

«l onka mayei HaAQ 20710680W, cUda 8 KOJIOHHAX). J]|Be- 4eThIpe paBHbIE KOMAaH/Ibl BBICTPANBAIOT
B KOJIOHHY IO oxHOMy. Urparomme cagsarcs Ha mon. Y INEpBBIX UIPOKOB B pykax msd. [lo
CUTHAJIy UTPAOIIME MEPEJAOT €ro HaJ roJ0BOM NpsMBIMU pykamu. [locnenHnii Urpok, noJIyduB
MsY, BCTAaeT, OSKUT BIEPE, CATUTCs Mepe KOJOHHOM U nepeaeT M4 TeM ke criocoboM. Korna
WIPOKHM, HAYaBIIME Iepefady IMEpPBbIMH, CHOBA OKaXyTCs BIIEPEAM CBOUX KOMaHJ, OHH
MOJAHUMAIOT MY BBepX. [loGex1aeT koMaH1a, 3aKOHYMBILIAS UTPY MTEPBOM.

«llodsuxncnaa uenvy. Bece urparoniye BCTAIOT 3a JMHUEHW Kpyra. B meHTpe kpyra Boasimui. Y
0JIHOTO M3 UrpokoB Ms4. OH OpocaeT ero B Bojsiiero (B Horu). Kaxprit urpok, moiMaBIIHiA
MY, B ClTydae mpomaxa TOKe BBINOIHIET Opocok. [TonaBimimii UTpoK CTAHOBUTCS BOJSIIKM.
«Mau_cocedyy. Urparomue CTOST B KpYry Ha pacCTOSHUM | M OJUH OT Apyroro. Y HBYX
UTPOKOB, CTOSIIIUX Ha JIBYX IMPOTUBOIOJIOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, Mo BoseibdonsHoMy Ms4y. 1o
CUTHAJIy UTpaIoUlie HAYMHAIOT IepeaBaTh MSYM JIPYr OpYry BIIPaBO WUJIU BJIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MY JorHan Apyroil. [IpourpeiBaeT Urpok, y KOTOPOro okaxyres nsa msua. WUrpator 3-4
MHH., TIOCJI€ YEro OTMEYArOT UIPOKOB, KOTOPBIEC JIydllle NEpPEelaBaid MsAd. DTy UIPY MOKHO
MIPOBOJMTH B ILIEPEHrax, mepefaBas Msu mepeq co0oil, WiaM B KOJOHHAX, MepelnaBas MsS4 Hal
roJIOBOW M Mmoja Horamu. B 3ToM ciyyae urpy mpoBonsaT kak sctadety. [lobexmgaer komanza,
ObICTpee BCceX 3aKOHYMBIIAS TIEpeaady.

«lepedan - caducvy. Wrparomux BBICTpaWBAalOT B JBe-TpU KOJOHHBL Ilepen HuMHM Ha
pacctosiHUU 2-4 M BCTAIOT KamuTaHbl ¢ Ms4aMH B pykaX. [lo curHany kanutansl mepeiarT M4
IBYMsI pyKam# OT Tpyau (WM OJHOM PYKOH OT Iuieda): MepBbIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPBIE
JIOBSIT €r0, BO3BPAILAIOT TEM e CII0cOO0M 0OpaTHO M NMPUHUMAIOT TOJIOKEHUE YIopa MPHCEB.
3aTem cineAyroT nepeaadyd BTOPbIM UTpoKaM U T. 1. Koraa nocneqHuil B KOJIOHHE MepeaaeT M4
KaluTaHy, TOT TIOJTHUMAET €ro BBEpX M BcsA KoMaHaa ObicTpo BcTaeT. Komanaa, cienaBmias 3To
paHblIie, moOexaaeT.

«bvicmpaa nepedaua». Urparonue B napax. Paccrosinue mexay yuammumucs 4-5 m. Ilo curnany
OHHM HAYMHAIOT TepeaBaTh MA4 3aJaHHbIM criocobom. [lapa, OvicTpee Bcex crmenasmas 15-20
nepeaay, BHIMTPHIBAET.

«bpocaii-6ezu . Vrparomue cTosT B ABYX pa30MKHYTBIX Ha 3-4 mara mepenrax. OJqHa 1mepeHra
paccUMTHIBAETCS Ha MEPBBIN-BTOPOM, a Apyras - Ha BTopoil-nepBblid. [lepBrie HOMepa - ogHa
KOMaH/1a, BTOPBIE -

apyras. Y Kpas Kaxaoi miepeHru jnexar Mmsud. [lo curHamy kpaifHHe WUTpoKd OepyT Msd,
MepeIatoT €ro Mo TUAroHaIH UTPOKY CBOEH KOMaH/IbI, CTOSIIEMY HAPOTUB, M CAMH OETYT BCIE
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3a MsiuoM. Mrpok, mosryduBUIMEI MsY IIEpEaeT ero Mo AUaroHajal UTPOKY, CTOSILIEMY HAIIPOTHUB,
U caMm OeXHT Ha ero Mecto u T. 1. Korjga mMs4 JOCTUTHET KpaHUX MIPOKOB, OHU BEAYT MsU,
o0erass MPOTHUBOTIOJNOKHYIO KOJOHHY, Ha MECTO WIpOKa, HA4yaBIIEro Iepeaady MHepBbIM, U
[epelaloT MY 10 AUAaroHalIu HAllpOTUB, T. €. UIpa HauMHaeTcs cHadana. Mrpa 3akaHuuBaercs,
KOI'JIa UI'POKH, HayaBllIME Iepefady MepBbIMU, BEpHYTCsS Ha cBou MecTta. KomaHna, cienasiias
3TO TIEPBOM, MOOEKIALT.

«He _oasaii_maua _sodauemy». Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr, B cepeamne kpyra aBa-Tpu
BoJsMX. Urpoku HauMHAIOT niepesaBaTh Msd APYr IpYry, a BOJSIIME IBITAIOTCS N1EPEXBATUTH
ero. Eciiv ogHOMY U3 HUX 3TO yJIaeTcsi, TO BOJSAIIMM CTAHOBUTCS UIPOK, JEJABLINI MOCIEAHIO0
nepenayvy.

«Mau cpednemyy. Virparonux JensirT Ha ABE KOMaH/bl, KOTOpble 00pa3yloT /1Ba Kpyra. B nentpe
KaXKJIOTO Kpyra CTaHOBHUTCSI UTPOK C BOJIEHOOJbHBIM MsiuoM. Ilo curnamy Urpoku B LEHTpe
MOOYEpEeTHO OpocaloT MY CBOMM HUIpOKaM M IoJydaroT ero ooparHo. IlomyduuB msd oT
MOCJIETHET0, UTPOK B LIEHTPE MOJAHUMAET ero BBepx. KoMana, ypoHuBIIas M4 MEHbILIEE YUCIIO
pa3, nmobexxaaer. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCS APYroil Urpok. MOKHO BBECTH JOIMOJIHUTEIBHOE
yIpaxHEHUE: UTPOK, MOJYYUBLINN MAY OT HEHTPOBOr0, CHayuaia JA0JDKEH YIapUTh MSIYOM O TO0J
U TOJIBKO TIOCJIE 3TOTO MepeaaTh M4y 00paTHO.

«Oxomnuka u ymkuy. Urparomue B AByX KoMaHaaX. «OxoTHuku» oOpasyiotr kpyr. Ilepen
HUMU TPOBOJIAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTYNaTh HENb3sl. «YTKU» MPOU3BOJIBHO pacHojararTcs
BHYTpU Kpyra. [lo curHany oxoTHUKH, mepeOpachiBasi Msd, CTaparOTCsl HEOXKHJAAHHO OpPOCHUTH
Msa4oM B yToK. OcaneHHass MI4OM yTKa BbIObIBaeT u3 Urpsl. Korja Bce yTKu ocajieHbl, yUUTENb
OTMEYAeT 3aTpaueHHOE BpeMs. 3aTeM HTIparollfe MEHSIOTCS poJisiMU. BelurpeiBaeT xomasna,
KOTOpast ObICTpee Ocanuia BCeX yTOK.

«l'onka maueit no kpy2y». JIBe KOMaH/Abl UIparoIiux oOpa3yroT n1Ba Kpyra. Mrpoku B kpyry
CTAaHOBSATCS Ha PACCTOSHUM BBITSHYTBIX PYK U PAaCCUMTBHIBAIOTCS Ha MEpBbIE U BTOPbIE HOMEpA.
IlepBbie HOMEpa - 0JJHA KOMaH/1a, BTOpbIE - Apyras. Ha3sHauaroTcsa KanuTaHbl, UM JAOT 10 Ms4Yy.
Ilo curHany OJMH KamUTaH HAYMHAET NEpelaBaTh M4 BIPABO, APYroi BIEBO OT ceOsl CBOMM
OmpKalIMM HUrpokaM. MsuM mepenaroT IO Kpyry, IOKa OHM HE BO3BPATATCS K KallUTaHaM.
BemrpsiBaeT komaH/1a, 3aKOHYMBILAS TIepeiady NepBOM.

«lonka mauei no padamy. Bee urparoomue B IByX IIEPEHIax, CTOSIMIUX JULOM JIPYyr K APYTY.
IlepBble UrpOKHU B LIepeHrax (C OJHOW CTOPOHBI) IO CUTHATY MEPENAI0T MSYU CBOUM COCENIsM, a
Te panblue. [locneaHne Urpoku B IIEPEHIax, MOJYyYUB MsIUM, OETYT U CTAHOBSITCS BIEPEIU CBOUX
LIEpPEHT, 3aTeM HauMHAIOT IIepeiaBaTh M4 CBOUM

coceasM U T. 1. Korzna urpoku, HauMHaBIIME TOHKY Msueil, OKa)KyTCsi CHOBa Ha CBOEM MECTe,
OHM NOJHUMAIOT Ms4 BBepX. Komanna, cienaBiias 3To paHbllie, I0OekK1aeT.

«Bcmpeunasa ycmagpema ¢ mauomy. Vrparomux AT Ha JIBe KOMaHAbl M BBICTPAUBAIOT B
KoJIoHHax. Kax1ylo KOJIOHHY JAeNST Ha JABE IPYMIbl, KOTOpPbIE paclojiaraioTcst APYr MPOTHB
Apyra Ha pacctossHuM 12-15 M. ¥V mepBbIX IBYX UTpoKOB 1O Ms4y. Ilo curHamy oHu nepeparor
MY WUIPOKY B HPOTHBOIIOJOXKHYK TPYyHIy, a CaMU CTAHOBSTCS B KOHEL CBOMX KOJIOHH.
BemirpsiBaer komania, ObicTpee 3aKOHUUBILIAS IIepeiady.

B oT0ii Mrpe BO3MOXHBI BapMaHTHI: IOCTEe Mepenaud OexaTh B MPOTHUBOIOJIOKHYIO

TPyINIly U TaM BCTaTh B KOHEL| KOJIOHHBI; MIEPEaBaTh MAY OJHOM PYKOH, C OTCKOKOM OT I0J]a;
BMECTO II€pENaYM BECTH MY U IEPEaBaTh MY IIOCJIE OCTAHOBKH IIEPE] UTPOKOM, CTOSIIAM
HampOTHUB.
«Icmagema c sedenuem mauay Vrparwomue B 1ByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MAPAJIEIBHO
Ipyr Ipyry y juneBod nuHuil. Ilo curnamy mepsele BeyT M4 BIEpen 10 IPOTHUBOIOJIOKHOM
CTOPOHBI (0 OTMEUEHHOTO MECTa), OCTAHABIUBAIOTCS, OpPOCAIOT MSAY JBYMS pyKaMHU B CTEHY,
JIOBST €ro, U BeayT Ms4 oOparHo. Ha paccrostHuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHH OCTAaHAaBJIMBAIOTCH,
MepealoT M4 ABYMs pyKamMH OT TPYAM OUYEPEIHOMY UIPOKY M CaMM CTaHOBSTCS B KOHEI
KosloHHbI. KomaH[a, 3akoHUYMBILIAs BeJieHHE ObICTpee, BHIUTPBIBAET. MOXKHO Ha MYyTH BEAECHUS
paccTaBuTh OyJaBbl, TOTJIa UTPOKHU JTOJIKHBI BECTH M4, 0OBOIS UX.

25



«bombapouposkay. Urparomux AensT Ha ABE paBHble koMaHabl. Ha xaxmol monoBuHE MO
IapajuleJIbHO JIMIIEBOM JIMHUM Ha PACCTOSIHUM 2-3 M OT HEe IPOBOAAT JMHUIO ropoja. Koman sl
nosyqaror 1o 8-10 OymaB M paccTaBisIOT MX MPOU3BOJILHO B CBoeM ropojae. Wrpoku
pa3sMElIaTCsl Ha CBOEW MOJOBHUHE IUIOIIAJAKUA MEXIAY CPEAHEH JIMHUEW W JMHUEW Tropoja.
Kaxxoit komanae mar0T 1o JBa BOJICHOOJBbHBIX Msva. [lo curHamy urparomue OpocaroT MsyH,
crapasicb cOMTh OymaBbl. Kaxknas komaHzma cTapaeTcs MEepexBaTUTh MSIYM, KOTOphIe Opocaer
KoMmaHzna npotuBHUKA. COuteie OymaBbl youparor. Urpator 5-8 mmH. IloGexmaer xomanza,
cOuBIas OoJpIiee KOM4ecTBO OynaB. Boerats B CBOM ropo [Jis 3alUTHI OYIIaB 3ampeniacTcs.
«lepecmpenkay. Urparot 18e KOMaHbl Ha IUIOIIa ke He MeHee 6x12 M. [locpenune momaaku
MPOBOJAT JInHUIO. [lapanenbHo TUIEBBIM JUHUAM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOJAAT JIMHUM «IUICHAY,
oOpa3ys «xopunop mieHa». KomaHnapl pa3MeniaioTcsi Ha CBOEW IOJIOBHHE MOJI OT CpeiaHei
JUHUM 10 MUHUU TieHa. [leparor moaOpachiBaeT M4y MeXay KanmUTaHAMM HA CPelHEN JIMHHMU.
Kaxxnpiit 13 HUX cTapaercss OTOPOCUTh MY CBOMM UrpokaM. [lomyunB msiy, UTpok Opocaer ero B
npoTuBHUKA. OcalleHHbIE MSYOM MTPOKH UAYT 3a JMHUIO IJIEHA K IPOTUBOIMOJIOXKHOW KOMaH IE.
«[1neHHbIi» HAXOAUTCS TaM JI0 T€X IOp, MOKA €ro He BbIPYYaT CBOU UIPOKH (IepedpocsT eMy
MsY), [OCJIE€  3TOTO OH BO3Bpallaercsd B CBOIO KoMmaHAay. [IneHHBIH NODKEH MoWMaTh MsS4 ¢
BO3JlyXa, BEPHYTh M4 B CBOIO KOMaHAY M TOJIbKO IOCJE 3TOro BepHyThes cam. Mrpator 10-15
MUH. 3a Ka)KJI0T0 IJIEHHOTO KOMAaH/1a MoJy4yaeT 04ko. M0)KHO Urpath 0 TEX MOp, MOKa, OJIHA U3
KOMaH/ He MepecaiuT BCeX UTPOKOB MPOTUBHHKA.
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