
Аннотация к рабочей программе 

По физической культуре 5 классы 

Класс  5 

Нормативные 

документы, УМК 

Программа разработана на основе программы по физической 

культуре для общеобразовательной школы (автор А.П.Матвеев.) и 

примерной программы основного общего образования по 

физической культуре, в соответствии с федеральным компонентом 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования по физической культуре 5-9 классов.  

Учебники:  

Физическая культура. 5 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций / А.П.Матвеев. «Просвещение», 2013.-112с. 

Цель учебной 

дисциплины 

содействие всестороннему развитию личности посредством 

формирования физической культуры личности школьника. 

Количество часов на 

изучение 

дисциплины 

102 часа ( 3 часа в неделю) 

 Уровень (базовый 

или профильный) 

Базовый  

Основные разделы 

дисциплины (курса) 

с указанием 

отведенных на 

изучение часов 

1. Легкая атлетика 

2. Гимнастика 

3. Баскетбол 

4. Лыжная подготовка 

5. Пионербол 

6. Легкая атлетика. Сдача норм  ГТО 

Формы текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Сдача нормативной базы ГТО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе 

По физической культуре 6-8 классы 

Класс  6-8 

Нормативные 

документы, УМК 

Программа разработана на основе программы по физической 

культуре для общеобразовательной школы (автор А.П.Матвеев.) и 

примерной программы основного общего образования по 

физической культуре, в соответствии с федеральным компонентом 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования по физической культуре 5-9 классов.  

Учебники:  

Физическая культура. 6-7 классы: учебник для 

общеобразовательных организаций / А.П.Матвеев. «Просвещение», 

2014.-192с. 

Физическая культура. 8-9 классы: учебник для 

общеобразовательных организаций / А.П.Матвеев. «Просвещение», 

2011.-154с. 

Цель учебной 

дисциплины 

содействие всестороннему развитию личности посредством 

формирования физической культуры личности школьника. 

Количество часов на 

изучение 

дисциплины 

102 часа ( 3 часа в неделю) 

 Уровень (базовый 

или профильный) 

Базовый  

Основные разделы 

дисциплины (курса) 

с указанием 

отведенных на 

изучение часов 

1. Легкая атлетика 

2. Гимнастика 

3. Баскетбол 

4. Лыжная подготовка 

5. Волейбол 

6. Легкая атлетика. Сдача норм  ГТО 

Формы текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Сдача нормативной базы ГТО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе 

По физической культуре 9 класс 

Класс  9 

Нормативные 

документы, УМК 

Программа разработана на основе программы по физической 

культуре для общеобразовательной школы (автор А.П.Матвеев.) и 

примерной программы основного общего образования по 

физической культуре, в соответствии с федеральным компонентом 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования по физической культуре 5-9 классов.  

Учебники:  

Физическая культура. 8-9 классы: учебник для 

общеобразовательных организаций / А.П.Матвеев. «Просвещение», 

2011.-154с. 

Цель учебной 

дисциплины 

содействие всестороннему развитию личности посредством 

формирования физической культуры личности школьника. 

Количество часов на 

изучение 

дисциплины 

99 часов ( 3 часа в неделю) 

 Уровень (базовый 

или профильный) 

Базовый  

Основные разделы 

дисциплины (курса) 

с указанием 

отведенных на 

изучение часов 

1. Легкая атлетика 

2. Гимнастика 

3. Баскетбол 

4. Лыжная подготовка 

5. Волейбол 

6. Легкая атлетика. Сдача норм  ГТО 

Формы текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Сдача нормативной базы ГТО 

 

 

 

 

 

 

 


