МОУ « Шелангерская средняя общеобразовательная школа»
       ПЛАН - КОНСПЕКТ классного часа
по теме:
« МОЕ ЗДОРОВЬЕ»
Учитель: Герасимова В.Н.
Тема: Моё здоровье.
Цель: сформировать у учащихся правильное представление о здоровье;
вызвать у них стремление к сохранению своего здоровья. Оборудование:   динамическая   модель   дерева   «   Моё   здоровье»,   плакат «Правила общения», запись песни «Весёлая зарядка», фонограмма спокойной инструментальной музыки.                                                                                        I.Организация учащихся, настрой на работу.
Прозвенел звонок для нас!
Все зашли спокойно в класс,
Встали все у парт красиво,
Поздоровались учтиво.
Тихо сели, спинки прямо.
Все легонечко вздохнём,
Классный час
Сейчас начнём.
Учитель ( обращается к сидящим за первым столом, приветствует их и пожимает им руки, улыбается. Учащиеся по цепочке передают приветствие, пожатие, улыбку).Какое пожелание я передала каждому из вас, а вы друг другу? ( Ответы учащихся) Да, мы пожелали друг другу доброго здоровья. II.Постановка проблемной ситуации.
Учитель: Сейчас мы с вами будем разгадывать кроссворд с помощью загадок. Вы послушайте загадки и постарайтесь их отгадать, (чтение загадок учащимися)
1 .Оля ядрышки грызёт,
5. Есть невидимка!
Падают скорлупки.                                       В дом не просится,
А для этого нужны                                        А прежде людей бежит
Нашей Оле....( зубки)       '                           Торопится, (воздух)
2.Шумит он в поле и в саду,
б.Чтобы лился дождик с неба,
А в дом не попадает.                                      Чтоб росли колосья хлеба,
И никуда я не иду,                                         Чтобы плыли корабли,
Покуда он идёт, (дождь)                                 Чтоб варились кисели,
3.Большой подсолнух в небе,
Чтобы не было беды -
Цветёт он много лет,                                       Жить нельзя нам (воды )
Цветёт зимой и летом,                                 7. В новой стене,
А семечек всё нет. (солнце)                             В круглом окне
4. Красный нос в землю врос,
Днём стекло разбито
А зелёный хвост не нужен,                                   За ночь вставлено оно.
Нужен только красный нос.                                                   ( прорубь)
(морковь)
8.Сидит рядом с нами, Смотрит чёрными глазами. Черна, сладка, мала И ребятам мила, (черника)
На доске по ходу появляется кроссворд:
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Учитель: Прочитайте слово, которое выделено. Так о чём же мы сегодня с вами будем говорить? (о здоровье) 
Как вы думаете, что такое здоровье? (ответы детей).
III.Совместное открытие «новых знаний».
-Вы сказали, что здоровый человек не болеет, он сильный, ловкий, выносливый, добрый, ему любая работа по плечу. Но это ещё не всё. Сегодня вы узнаете, как вам следует вести, чтобы быть действительно здоровыми. Посмотрите на доску. На доске модель дерева. Когда я спросила, что такое здоровье, большинство из вас ответили, что здоровый человек ловок, силён, смел, не болеет. Ученые назвали эту часть нашего здоровья физическим. Вот она (открывается первая веточка дерева) На ветке много зелёных листочков. Снимем один из них под № 1.Прочитаем, что там написано? Школа Геркулеса).
-Кто такой Геркулес? ( Ответы учащихся) Давайте познакомимся с некоторыми уроками Геркулеса. В этом нам поможет второй листок. ( Ученик снимает листок и читает: закаливание).
Что такое закаливание? ( Обтирание, обливание, купание).
Давайте же мыться, плескаться,
Купаться, нырять, кувыркаться
В ушате, корыте, лохани,
В реке, ручейке, океане -
И в ванне, и в бане.
Всегда и везде -
Вечная слава воде!
Учитель: Третий урок - это (снимается листок) Утренняя гимнастика, зарядка. Кто по утрам не лениться заниматься физзарядкой?
Я хочу, друзья,
Что люблю я по утрам
Физзарядкой заниматься,
Что советую и вам.
Всем зарядку делать надо,
Много пользы от неё.
А здоровье - вот награда
За усердие твоё!
Учитель: А сейчас мы с вами под весёлую музыку отдохнём. (Звучит песня « Весёлая зарядка», дети выполняют несложные упражнения).
Учитель: Теперь каждый из вас, если, конечно, захочет, может стать учеником школы Геркулеса. На веточке физического здоровья ещё много листочков. Ветка красивая, крепкая.
Плохо жить мне стало вдруг:
Разболелся сильно зуб.
Нету мочи никакой,
Надо зуб лечить больной.
Вот уже который день
С болью я брожу как тень.
Учитель: О чём поведало нам это стихотворение? (Ответы детей). Как надо ухаживать за своими зубами, чтоб они были здоровыми? Этому будет соответствовать четвёртый листок. Физическое здоровье включает в себя не только физическое развитие, но и состояние отдельных органов. Наши глаза, зубы, желудок могут быть больными или здоровыми.
У дерева здоровья могут быть и другие секреты, посвящённые физическому здоровью. Сейчас откроем вторую веточку. (Сценка)
Девочка: Почему ты такой сердитый?
Мальчик: Мне все постоянно делают замечания.
Девочка: Мне неприятно с тобой разговаривать, когда ты сердитый.
Мальчик: Кто не хочет, пусть со мной не разговаривает! Я люблю всех смешить, шутить, а они моих шуток не понимают!
Девочка: Как, например?
Мальчик: Вот вчера вижу: в коридоре Колька упал. Я к нему подошёл и весело спросил: « Как прошла посадка?» Он обиделся. Или вот брат двойку в школе получил. Мама его ругает, а я решил утешить его и спел ему дразнилку. Что тут было!
Девочка: Мне, кажется, что ты нехорошо поступил.
Мальчик: А разве в классе ребята так не поступают? Я слышал много раз, как они обзывают друг друга, не уступают друг другу.
Девочка: Надо всем помнить, что доброе слово лечит, а злое калечит. Народ это давно заметил. Наши отрицательные реакции могут вызвать нервное напряжение у других и у самого себя. Это называют стрессом. Коля упал, ушибся, ему плохо, а ты смеёшься. Брат получил двойку ( он хорошо учится и не ожидал плохой оценки ) — это для него стресс.
Учитель: Обратите внимание на правила общения, которые записаны на плакате.
Ученики читают правила и комментируют:
Умей владеть собой.
Умей прощать.
Не будь упрямым, стремись к взаимопониманию.
Учитель: Это веточка на дереве называется нервно - психическим здоровьем.
А теперь, чтобы быть всегда спокойным, мы опять отдохнём волшебным сном.
( физкультминутка под музыку)
Реснички опускаются....
Глазки закрываются...
Мы спокойно отдыхаем...
Сном волшебным засыпаем....
Дышится легко.. .ровно.. .глубоко...
Наши руки отдыхают...
Отдыхают.. .Засыпают...
Шея не напряжена
И расе л а - бле - на...
Губы чуть приоткрываются...
Всё чудесно расслабляется....
Дышится легко.. .ровно.. .глубоко...
(пауза)
Мы спокойно отдыхаем...
Сном волшебным засыпаем....
(громче, быстрей, энергичней)
Хорошо нам отдыхать!
Но пора уже вставать!
Крепче кулачки сжимаем.
Их повыше поднимаем.
Потянулись! Улыбнулись!
Всем открыть глаза и встать!'
Учитель: А теперь я предлагаю вам послушать правила поведения в природе. Подумайте, почему мы здесь вспомним правила поведения в природе.
По лесной спешит тропинке
Муравьиная семья.
Эй, сандалии, ботинки,
Пожалейте муравья!
На пригорке мухомор, мухомор...               А у нас уговор, уговор:                                 Пусть растёт, пусть стоит,                             Это только он для нас ядовит. Колокольчик голубой                                   Поклонился нам с тобой... Колокольчики - цветы очень вежливы. А ты?
Шёл Серёжа по траве,               Бил цветы по голове.

Бил панамкой, бил ладошкой... 
Не хотим играть с Серёжкой.
Учитель: Ответьте на мой вопрос, почему мы вспомнили правила поведения в природе. (Ответы детей)
Правильно. Наше доброе отношение к окружающему нас миру природы характеризует наше здоровье. Мы с вами открываем ещё одну веточку и называется она нравственным здоровьем. А что скажут нам листочки этой веточки (снимаются листочки и объясняются записи)
1. В здоровом теле - здоровый дух.
2. Любовь в семье.
Учитель: русский нард давно установил связь между физическим здоровьем и нравственным. Только нравственно здоровые люди могут считаться здоровыми. Здоровье тела определяется здоровьем души. Недаром говорят, что некоторые болезни Бог посылает нам за наши плохие поступки .Нравственное здоровье включает в себя доброе, заботливое отношение в семье.
Много листочков на веточке нравственного здоровья. Это очень важная веточка нашего здоровья
Не стой равнодушно,
Когда у кого - то беда.
Рвануться на выручку нужно
В любую минуту всегда.
И если кому - то, кому - то поможет
Твоя доброта, улыбка твоя,
Ты счастлив, что день не напрасно
Был прожит.
Что годы живёшь ты не зря!
IV. Итог.
Учитель: Вот такое получилось у нас дерево! Много на нём листочков. Мы не всё открыли. За годы учёбы в школе вы сумеете узнать и о других листочках дерева « Моё здоровье».
Теперь встаньте и выйдите из - за стола, образуйте круг, возьмитесь за руки. С помощью движения тела и руки представьте крепкое дерево, стремящее к солнцу и высокому голубому небу. Как настоящее дерево, если оно могучее и крепкое, может противостоять ветрам, морозам и засухам, так и наше здоровье поможет нам пройти через все жизненные невзгоды. Улыбнитесь друг другу, улыбнитесь гостям, улыбнитесь мне и пожелайте друг другу добра:
Я тебе сегодня желаю добра,
Ты мне сегодня желаешь добра,
Мы сегодня друг другу желаем добра,
Если тебе будет трудно,
То я тебе помогу.
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