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201 r.

3eqfu,mo l4opxHncrcou pafioHax
E.(D..Auexceesa

0l' .t

lpnruepHoe AecqrnAHeBHoro MeHK) rrpr{roroBJreHHbrx 6.rrroA
MynuqnnaJrbHoro o6rqeo6pa3oBareJrbHoro yrrpexAeHrlq

<<IlleranrepcKaq cpeAHqq o6uleo6pa3oBarqrrbHaq [rKora))
.{ens: noHeAelrbHlrK
Heqenn: rlepBaq
CesoH: ocenHee-guuHufi
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N
p
e

q.

Ilpueru rrurrllr,
HAIIMEHOBAHIIE

6lroaa

Mac-
ca

rop-
IIHII

IIuulenue
eeulecrna (r)

9neprer
IIEH-

HOCTb
(xxal)

Munepalsnrre
neqecrea (ur)

Buraunnu (lrr)

E xt v Ca Mq P Fe Br C A

I ) 3 4 5 6 8 9 r0 1l t2 t3 l4
.lleur .I{b l-rasroar:

I Eyrep6po4 c MacJroM l0/1s 1.1 9,0 6,8 115,0 8,1 9,9 27,l 0,6 0,03 59

302
Kaura 4pyx6a ua
MOJIOKE C MACJIOM

200t5 7,0 45,8 280,0 8,4 56, I 81,9 t,9 0,18
6

0,02

692
KoSefinuft Harrr{roK c
MOJIOKOM

200 )< 3,6 28,7 152,0 t72,20 24,8
178,
40

0,06 il\ 0,04

horypr 100 ll 4 l3 t97 3 l5 5

21.9 23.6 94,3 744.0
AeHr J\! 1-o6ea:

t32
Paccomnnr Ha Mrco-
KocrHoM 6ylroHe
<Jleuunroalcxufi>

250\1 0 ?o 4,5 20,1 135,0
\r', )

5
92,8 l)s 0,125

12,7
5

487 Kyprr oraapnrre 100 22,06 18,23 5,88 276,25 68,13
8

r66,
l3 2,03 0,06 0,03

516
Marapouurre vsAerils,
oTBapHbIe c covcoM

2001s0 7,7 17,0 50,3 396,0 4,86
2t,l

2

31, I

7
I.l I 0,06 2l

70
Orypqrr
KOHCEDBlIDOBAHHbIE

30 1
1
I 4 7 1 7 z

69s Korrnor uz cl6o 200 0,6 31.4 124.0 48 )+ 40 )A 0,04 0,4 0,02

Xne6 30/48 5.46 0,8 39.0 171.6 20,7 29,7 r,8 n',

39,82 40,53 147.68 1106.85

LImozo za deut: 1850,85- 364.89
239,2

5
804,5 13,29 3,755

33,04
4

139,83

Aeuu J\b 2-sanrDarc:

Byrep6poa c cbrpoM
t5135l

15
4,7 7,9 123,0 l4l 18,5 109 0l 0,1 68,5

302
CrrpHnxu H3 rBopora
co cryrueuxofi

200\20 33,64 22,87 20,52 427,2 280,44 46,8
4t0,
58

0,13 0,46
t02,

6

693 Kaxao c MoJroKoM 200 4,9 5,0 32,5 r90 172,2 24,8
1 78,

4
I 0,06 t,6 004

43,24 35.71 60.32 734.2
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e

u.

Ilpueru truur,
HAIIMEHOBAHIIE

6.ruola

Mac-
ca

rop-
quII

Ilurqenue
eeqecrea (r)

9neprer
qeH-

HOCTb

(nxa.l)

MunepalrHrre
neqecrna (ur)

Buralruusr (lrr)
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3 4 5 6 8 9 r0 1l 12 13 L4
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I Eyrep6pol c MacJroM l0/ls 1.1 9,0 6,8 115,0 8,1 9,9 27,l 0,6 0,03 59

302
Karua 4pyx6a na
MOJIOKE C MACJIOM

200t5 7,0 45,8 280,0 8,4 56, l 81,9 1,9 0,1 8
6

0,02

692
KoQefiHrrfi Harrr{roK c
MOJIOKOM

200 )< 3,6 28,7 152,0 t72,20 24,8
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21.9 23.6 94,3 744.0
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Paccolurnr Ha Mrco-
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12,7
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?5 ?

8

r66,
l3 2,03 0,06 0,03

516
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oTBapHbre c coycoM

200/s0 7,7 17,0 50,3 396,0 4,86
2t,l
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31, I

7
l.l I 0,06 2l

70
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30 I I 4 7 4 7 2
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39,82 40,53 r47.68 1106.85

Ilmozo za derut: 1850,95- 364,89
239,2

5
804,s 13,29 3,755

33,04
4

139,83
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302
Crrpunrn H3 rBopora
co cryueuxofi
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102,
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693 Kaxao c MonoKoM 200 4,9 5,0 7)5 190 172,2 24,8
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4
I 0,06 1,6 004

43,24 35.71 60,32 734.2
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Примерное десятидневного меню приготовленных блюд  

 Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Шелангерская средняя общеобразовательная школа» 
День:  понедельник 

Неделя: первая 

Сезон : осеннее-зимний 

Возрастная категория: от 11 и старше 

 

N 

р 

е 

ц. 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Мас-

са 

пор-

ции 

Пищевые 

вещества (г) 

Энергет

цен-

ность 

(ккал) 

Минеральные 

вещества (мг) 

Витамины (мг) 

Б Ж У Ca Mq P Fe B1 C A 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 День № 1-завтрак:             

1 Бутерброд с маслом 10/15 1,1 9,0 6,8 115,0 8,1 9,9 27,1 0,6 0,03 - 59 

302 
Каша дружба на 

молоке с маслом  
200/5 7,3 7,0 45,8 280,0 8,4 56,1 81,9 1,9 0,18 

2,34

6 
0,02 

692 
Кофейный напиток с 

молоком 
200 2,5 3,6 28,7 152,0 172,20 24,8 

178,

40 
1 0,06 0,5 0,04 

 Йогурт 100 11 4 13 197     3 15 5 

   21,9 23,6 94,3 744,0        

 День № 1-обед:             

132 

Рассольник на мясо-

костном бульоне 

«Ленинградский» 

250\10 3,0 4,5 20,1 135,0 27,5 
34,2

5 
92,8 1,25 0,125 

12,7

5 
1 

487 Куры отварные  100 22,06 18,23 5,88 276,25 68,13 
25,3

8 

166,

13 
2,03 0,06 0,03 53,75 

516 
Макаронные изделия 

отварные с соусом 
200/50 7,7 17,0 50,3 396,0 4,86 

21,1

2 

31,1

7 
1,11 0,06 - 21 

70 
Огурцы 

консервированные  
30 1 - 1 4 7 4 7 1 - 2 - 

695 Компот из с/фр  200 0,6 - 31,4 124,0 48 34 40 2,6 0,04 0,4 0,02 

 Хлеб 30/48 5,46 0,8 39,0 171,6 20,7 29,7 77,5 1,8 0,2 - - 

   39,82 40,53 147,68 1106,85        

 Итого за день:     1850,85- 364,89 
239,2

5 
804,5 13,29 3,755 

33,04

4 
139,83 

 День № 2-завтрак:             

3 Бутерброд с сыром 
15/35/ 

15 
4,7 7,9 7,3 123,0 141 18,5 109 1 0,1 0,1 68,5 

302 
Сырники из творога 

со сгущенкой  
200\20 33,64 22,81 20,52 421,2 280,44 46,8 

410,

58 
1,35 0,13 0,46 

102,

6 

693 Какао с молоком 200 4,9 5,0 32,5 190 172,2 24,8 
178,

4 
1 0,06 1,6 0,04 

   43,24 35,71 60,32 734,2        



 

 День № 2-обед:             

140 

Суп картофельный с 

макаронными 

изделиями на мясо-

костном бульоне 

250\10 2,9 2,5 21,0 120,0 182 20 136 0,91 0,04 10 0,5 

245 Рыба припущенная 100 16,9 0,65 0,31 90,0 14,25 
11,2

5 

150,

63 
0,51 0,06 0,56 7,5 

520 Пюре картофельное  200 4,2 9,0 29,2 218,0 29 59 118 3,1 0,12 8,9 0,05 

33 
д/г  из варёной  

свеклы 
50 0,65 3,7 4,25 53,0 21,05 

17,1

5 
32,7 0,95 0,03 7,45 0,02 

293 Сок Яблочный 200 10,0 - 30,6 118,0 13,0 3,3 6,9 0,2 - 4,4 0,04 

 Хлеб   30/48 5,46 0,8 39,0 171,6 20,7 29,7 77,5 1,8 0,2 - - 

   40,11 16,65 124,36 770,6        

 Итого за день:     -1504,8- 873,64 
230,

5 

1219

,71 

10,8

2 
0,74 

33,4

7 

179,2

5 

  День № 3-завтрак:             

424 Яйцо отварное 1шт 5,1 4,6 0,3 63,0 22,0 4,8 76,8 1,0 0,03 - 0,10 

1 Бутерброд с маслом 10/15 1,1 9,0 6,8 115,0 8,1 9,9 27,1 0,6 0,03 - 59 

160 
Суп молочный с 

вермишелью  
250 7,0 7,9 24,7 141,0 176,14 22,8 

148,

8 
1,72 0,10 0,12 0,02 

692 
Кофейный напиток с 

молоком 
200 2,5 3,6 28,7 152,0 172,20 24,8 

178,

40 
1 0,06 0,5 0,04 

   15,7 25,1 60,5 471,0        

 День № 3-обед:             

139 
Суп с бобовыми на 

мясокост.бульоне 
250\10 6,2 5,6 22,3 167 42,2 

48,2

5 

173,

3 
3,5 0,2 8,75 0,012 

388 Биточки мясные 100\50 15,55 11,55 15,7 228,75 
43,75 

32,1

3 

166,

38 
1,5 0,1 0,15 28,75 

679 Рис отварной с соусом 200\50 6,3 13 56,14 374 53 18 39,6 1,19 
0,03

6 
0,11 0,01 

126 икра из моркови 100 2,35 4,6 12,33 100,1 38,24 
29,6

3 

60,7

9 
1,77 0,03 6,72 - 

685 Чай с сахаром 200 0,2 - - 58,0 4,95 -  - 0,82 - - - 

 Хлеб  30/48 5,46 0,8 39,0 171,6 20,7 29,7 77,5 1,8 0,2 - - 

   36,06 35,55 145,47 1099,45 581,28 
220,0

1 

948,6

7 
14,9 0,786 16,35 87,932 

 Итого за день:     -1570,45        

 День № 4-завтрак:             

1 Бутерброд с маслом 10/15 1,1 9,0 6,8 115,0 8,1 9,9 27,1 0,6 0,03 - 59 

302 
Каша «Дружба» на 

молоке с маслом  
200 4,4 8,6 31,7 179,0 183,8 44 115 0,54 0,08 0,9 0,05 

693 Какао с молоком 200 4,9 5,0  32,5 190 172,2 24,8 
178,

4 
1 0,06 1,6 0,04 

 Йогурт 100 11 4 13 197     3 15 5 

   21,4 26,6 84 681,0        

 День № 4-обед:             

138 

Борщ из свежей 

капусты на 

мясокостном бульоне 

250\10 2,5 3,0 18,3 166 22,5 34 
102,

5 
1,25 

0,12

5 
9,75 1 

437 Котлеты мясные 100\50 15,55 11,55 15,7 228,75 
43,75 

32,1

3 

166,

38 
1,5 0,1 0,15 28,75 

688 
Макаронные изделия 

отварные с соусом 
200 6,4 12,2 45,6 326,0 4,86 

21,1

2 

31,1

7 
1,11 0,06 - 21 

214 д/г  капуста тушеная 50 1,0 1,17 4,28 37,6 31,55 
13,2

5 
26 0,5 

0,02

5 
11,3 0,2 

639 Компот из с/фруктов 200 0,6 - 31,4 124 48 34 40 2,6 0,04 0,4 0,02 

 Хлеб   30/48 5,46 0,8 39,0 171,6 20,7 29,7 77,5 1,8 0,2 - - 

   31,51 28,72 154,28 1053,95        

 Итого за день:     -1734,95 535,46 242,9 
764,0

5 
10,9 3,72 39,1 115,06 



 

 

 

 

 

 

 

 День № 5-завтрак:             

3 Бутерброд с сыром 
15/5/ 

15 
4,7 7,9 7,3 123,0 141 18,5 109 1 0,1 0,1 68,5 

469 
Запеканка из творога 

со сгущенкой 
200/20 30,93 22,89 36,0 310,66 251,55 

54,3

6 

383,

23 
0,93 0,1 0,82 0,37 

692 
Кофейный напиток с 

молоком 
200 2,5 3,6 28,7 152,0 172,20 24,8 

178,

40 
1 0,06 0,5 0,04 

   38,13 34,39 72,0 585,66        

 День № 5-обед:             

124 

Щи из свежей 

капусты на 

мясокостном бульоне 

250\10 2,0 4,3 10,0 129,80 18,2 13,6 20 0,91 0,04 8 0,5 

520 Картофельное пюре 200 4,2 9,0 29,2 218,0 20 25 175 2,5 0,1 0,1 0,05 

244 Рыба на пару 100 16,9 0,65 0,31 75,0 14,25 
11,2

5 

150,

63 
0,51 0,06 0,56 7,5 

33 
д/г  из варёной  

свеклы 
50 0,65 3,7 4,25 53,0 21,05 

17,1

5 
32,7 0,95 0,03 7,45 0,02 

293 Сок персиковый 200 10,0 - 31,4 124 48 34 40 2,6 0,04 0,4 0,02 

 Хлеб   30/48 5,46 0,8 39,0 171,6 20,7 29,7 77,5 1,8 0,2 - - 

   39,21 18,45 114,16 771,4        

 Итого за день:     1357,06- 706,95 
228,3

6 

1166,

46 
12,2 0,73 17,93 77,0 

 День № 6-завтрак:             

424 Яйцо отварное 1шт 5,1 4,6 0,3 63,0 22,0 4,8 76,8 1,0 0,03 - 0,10 

1 Бутерброд с маслом 10/15 1,1 9,0 6,8 115,0 8,1 9,9 27,1 0,6 0,03 - 59 

302 
Каша рисовая на 

молоке с маслом  
200/5 6,0 1,6 40,4 204,0 183,8 112 163 0,54 0,08 0,9 0,04 

693 Какао с молоком 200 4,9 5,0 32,5 190 172,2 24,8 
178,

4 
1 0,06 1,6 0,04 

   17,1 20,2 80,0 572,0        

 День № 6-обед:             

140 

Суп картофельный с 

макаронными 

изделиями на 

мясокостном бульоне 

250\10 2,9 2,5 21,0 120,0 182 20 136 0,91 0,04 10 0,5 

388 Биточки мясные 100\50 15,55 11,55 15,7 228,75 
43,75 

32,1

3 

166,

38 
1,5 0,1 0,15 28,75 

679 Рис отварной с соусом 200\50 6,3 13 56,14 374 53 18 39,6 1,19 
0,03

6 
0,11 0,01 

126 икра из моркови 100 2,35 4,6 12,33 100,1 38,24 
29,6

3 

60,7

9 
1,77 0,03 6,72 - 

639 Компот из с/фруктов 200 0,6 - 31,4 124,0 48 34 40 2,6 0,04 0,4 0,02 

 Хлеб   30/48 5,46 0,8 39,0 171,6 20,7 29,7 77,5 1,8 0,2 - - 

   33,16 32,45 175,57 1118,45        

 Итого за день:     1653,85 771,79 
314,9

6 

965,5

7 
12,91 0,646 19,88 88,46 



 
 

День № 7-завтрак: 
            

1 Бутерброд с маслом 10/15 1,1 9,0 6,8 115,0 8,1 9,9 27,1 0,6 0,03 - 59 

302 
Запеканка из творога 

со сгущенкой  
200\20 30,93 22,89 36,0 310,66 251,55 

54,3

6 

383,

23 
0,93 0,1 0,82 0,37 

692 
Кофейный напиток с 

молоком 
200 2,5 3,6 28,7 152,0 172,20 24,8 

178,

40 
1 0,06 0,5 0,04 

 Йогурт 100 11 4 13 197     3 15 5 

   45,53 39,49 84,5 774,66        

 День № 7-обед:             

110 

Борщ из свежей 

капусты на 

мясокостном 

бульоне 

250\10 2,0 5,2 13,1 106,0 42,75 35 
128,

8 
2,5 0,075 12 1 

520 Пюре картофельное  200 4,2 9,0 29,2 218,0 29 59 118 3,1 0,1 8,9 0,03 

244 Рыба на пару 100 16,9 0,65 0,31 125,6 14,25 
11,2

5 

150,

63 
0,51 0,03 0,56 7,5 

293 Сок Яблочный 200 10,0 - 30,6 118,0 13,0 3,3 6,9 0,2 - 4,4 0,04 

 Хлеб   30/48 5,46 0,8 39,0 171,6 20,7 29,7 77,5 1,8 0,2 - - 

   38,56 15,65 112,21 739,2        

 Итого за день:     1513,86- 551,55 
227,3

1 

1072,

56 
10,64 3,595 42,18 72,98 

 День № 8-завтрак:             

3 Бутерброд с сыром 
15/5/ 

15 
4,7 7,9 7,3 123,0 141 18,5 109 1 0,1 0,1 68,5 

302 
Каша «Дружба» на 

молоке с маслом  
200 4,4 8,6 31,7 179,0 183,8 44 115 0,54 0,08 0,9 0,05 

693 Какао с молоком 200 4,9 5,0 32,5 190 172,2 24,8 
178,

4 
1 0,06 1,6 0,04 

   14,0 21,5 71,5 492,0         День № 8-обед:             

138 

Суп картофельный с 

крупой  на 

мясокостн.бульоне 

250\10 2,5 3,0 18,9 113,0 22,5 34 
102,

5 
1,25 0,125 9,75 1 

451 Котлеты мясные 100\50 15,55 11,55 15,7 228,75 43,75 
32,1

3 

166,

38 
1,5 0,1 0,15 

28,7

5 

516 
Макаронные изделия 

отварные с соусом 
200/50 7,7 17,0 50,3 396,0 4,86 

21,1

2 

31,1

7 
1,11 0,06 - 21 

639 Компот из с/фруктов 200 0,6 - 31,4 124 48 34 40 2,6 0,04 0,4 0,02 

 Хлеб   30/48 5,46 0,8 39,0 171,6 20,7 29,7 77,5 1,8 0,2 - - 

   31,81 32,35 155,3 1033,35        

 Итого за день:     -1525,35 636,81 
238,2

5 

819,5

5 
10,8 0,765 12,9 

119,3

6 

 День № 9-завтрак:             

424 Яйцо вареное 1шт 5,1 4,6 0,3 63 22 4,8 76,8 1 0,3 - 0,1 

1 Бутерброд с маслом 10/15 1,1 9,0 6,8 115,0 8,1 9,9 27,1 0,6 0,03 - 59 

302 
Каша пшенная на 

молоке  
200 5,8 9,2 31,8 240,0 129,2 42 112 1,18 0,18 0,54 0,01 

692 
Кофейный напиток с 

молоком 
200 2,5 3,6 28,7 152,0 172,20 24,8 

178,

40 
1 0,06 0,5 0,04 

   14,5 26,4 67,6 570        

 День № 9-обед:             

139 

Суп картофельный с 

бобовыми на 

мясокос.бульоне 

250 6,2 5,6 22,3 167,0 42,25 
48,2

5 

173,

3 
3,5 0,2 8,75 

0,01

2 

504 
Рис отварной с 

соусом 
200/50 6,3 13,0 56,1 374,0 53 18 39,6 1,19 0,036 0,11 0,01 

487 Куры отварные 100 22,06 18,23 5,88 276,25 68,13 
25,3

8 

166,

13 
2,03 0,06 0,03 

53,7

5 

214 д/г  капуста тушеная 50 1,0 1,17 4,28 37,6 31,55 
13,2

5 
26 0,5 0,025 11,3 0,2 

648 Кисель 200 - - 30,6 118,0 13 3,3 6,9 0,2 - 4,4 0,04 

 Хлеб   30/48 5,46 0,8 39,0 171,6 20,7 29,7 77,5 1,8 0,2 - - 

   41,02 38,8 158,16 1144,45        

 Итого за день:     -1714,45 560,13 
219,3

8 

883,7

3 
13 1,091 25,63 

113,1

62 



 



 

 

 

 День № 10-завтрак:             

3 Бутерброд с сыром 
15/5/ 

15 
4,7 7,9 7,3 123 141 18,5 109 1 0,1 0,1 68,5 

423 
Сырники из творога 

со сгущенкой   
200\20 33,64 22,81 

20,52 

 
421,2 280,44 46,8 

410,

58 
1,39 0,13 0,45 

102,

6 

693 Какао с молоком 200 4,9 5,0 32,5 190 172,2 24,8 
178,

4 
1 0,06 1,6 0,04 

   43,24 35,71 60,32 734,2        

 
 

День № 10-обед: 
            

132 

Рассольник 

«Ленинградский»на 

мясокостном 

бульоне 

250\10 3,0 4,5 20,1 135,0 27,5 34,25 92,8 1,25 0,125 
12,7

5 
1 

520 Пюре картофельное  200 4,2 9 29,2 218 29 59 118 3,1 0,12 8,9 0,05 

245 Рыба припущеная 100 
16,9 0,65 0,31 75,0 14,25 11,25 

150,

63 
0,51 0,06 0,56 7,5 

33 д/г  из вареной 

свеклы 
100 

1,3 7,4 8,5 106 
21,05 17,15 32,7 0,95 0,03 7,45 0,02 

639 Компот из с/фруктов 200 0,6 - 31,4 124 48 34 40 2,6 0,04 0,4 0,02 

 Хлеб   30/48 5,46 0,8 39 171,6 20,7 29,7 77,5 1,8 0,2 - - 

   31,46 22,35 128,51 829,6        

 Итого за день:     
 

-1563,8- 
754,14 275,45 

1209

,61 
13,6 0,865 

32,2

1 

179,

73 


