
           

     

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственный 

1. Организационно-методическая  работа 

1.1 Планирование  мероприятий по 

профилактике суицидального 

поведения среди несовершеннолетних 

на 2026-2027 год 

август  Зам.директора по 

ВР, 

социальный педагог 

1.2 Методические материалы для работы 

по данной проблеме (для родителей) 

в течение 

учебного года 

кл. рук.  
 

1.3 Работа по профилактике 

суицидального поведения среди 

несовершеннолетних совместно с 

субъектами профилактики по данной 

теме 

в течение 

учебного года 

Зам. директора по 

ВР, кл. рук. 
 

1.5 Изучение  методических 

рекомендаций, лучших практик и иных 

мероприятий по работе с  

обучающимися в сфере  профилактики 

суицидального поведения 

несовершеннолетних 

в течение 

учебного года 

Зам.директора по 

ВР, кл. рук. 

2. Диагностика, социологические исследования 

2.1 Участие в социально-психологическом 

тестировании 

Сентябрь-

октябрь 

Зам.директора по ВР 

2.2 Диагностика уровня тревожности  

в 5-х классах           
октябрь кл. рук. 

2.3 Диагностика состояния психического 

здоровья и особенностей психического 

развития обучающихся, позволяющий 

исследовать уровень социальной 

дезадаптации и характер реагирования 

в трудных жизненных ситуациях 

Ноябрь, март 
 

социальный педагог; 

кл. рук. 

2.4 Выявление социально-

неблагополучных семей. Организация 

обследования ЖБУ детей из этих семей 

в течение 

учебного года 

Зам. директора по 

ВР, 

социальный педагог, 



кл. рук. 

2.5 Диагностика суицидального риска, 

выявление уровня сформированности 

суицидальных намерений с целью 

предотвращения суицидальных 

попыток среди несовершеннолетних 

октябрь, 

ноябрь, март 

Зам.директора по 

ВР, 

кл. рук. 

3.Работа с родителями 

3.1 Психологическое консультирование 

родителей по вопросам проблемных 

взаимоотношений с детьми 

в течение 

учебного года 

социальный педагог 

3.2 Организация родительских собраний 

для родителей обучающихся 9, 11 

классов на тему «Психологические 

особенности подготовки к  ОГЭ, ЕГЭ» 

февраль Зам.директора по 

ВР, 

кл. рук. 

3.3 ЖБУ семей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

в течение 

учебного года 

социальный педагог, 

кл. рук. 

3.4 Проведение тематических 

родительских собраний по вопросам 

профилактики детского и 

подросткового суицида 

сентябрь, 

ноябрь, 

февраль 

Зам.директора по 

ВР, социальный 

педагог, 

кл.рук. 

3.5 Выступление на родительских 

собраниях по следующим темам: 

- «Профилактика суицидального 

поведения детей и подростков, 

связанного с влиянием сети Интернет»; 

- «Первые проблемы подросткового 

возраста»; 

- «Ценность человеческой жизни»; 

- «Как понять своего ребенка?» 

-«Отцы и дети» 

ноябрь, 

февраль 

кл. рук. 
 

3.6 Экспресс-информирование: памятка 

для родителей «Профилактика суицида 

среди подростков. Как избежать 

беды?» 

в течение 

учебного года 

Зам.директора по ВР 

3.7 Индивидуальные консультации для 

родителей на тему: «Причины и 

мотивы суицидального поведения 

детей и подростков» 

в течение 

учебного года 

социальный педагог 

3.8 Проведение разъяснительной работы 

среди  родителей обучающихся с 

целью организации досуга 

несовершеннолетних 

в течение 

учебного 

года, в 

каникулярное 

время 

 

Кл.рук. 

4.Работа с несовершеннолетними обучающимися 

4.1 Психолого – педагогическое 

сопровождение несовершеннолетних 

в течение 

учебного года 

Зам.директора по 

ВР, 



обучающихся по профилактике 

суицидального поведения 

социальный педагог, 

кл. рук. 

4.2 Проведение классных часов, бесед, 

лекций на тему «Я и моя безопасность» 

в течение 

учебного года 

Зам.директора по 

ВР, 

социальный педагог, 

кл. рук. 

4.3 Проведение тематических 

мероприятий по вопросам 

кибербезопасности «Твой безопасный 

кибермаршрут» 

В течение 

учебного 

года, во время 

работы ДОЛ 

Зам.директора по 

ВР, 

социальный педагог, 

кл. рук. 

4.4 Индивидуальная работа   

с обучающимися, оказавшимися в 

трудной жизненной ситуации 

в течение 

учебного года 

социальный педагог 

4.5 Акция «Цени свою жизнь»: Арт-

выставка «Как прекрасен этот мир» 

Апрель  зам. директора по 

ВР, кл. рук. 

4.6 Организации оздоровления опекаемых 

детей, детей с ОВЗ  и их занятости в 

летний период 

Июнь – август Социальный педагог 

5. Работа с педагогическим коллективом школы 

5.1 Совещание при директоре: 

Выступление  по теме: «Дети группы 

риска, выявленные по итогам СПТ» 

октябрь администрация 

школы,  

социальный педагог 

5.2. Заседание м/о классных руководителей 

на тему: «Формы и методы 

профилактики суицидального 

поведения в работе классного 

руководителя с обучающимися и их 

родителями» 

    Январь зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог 

 


