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Пояснительная записка

Данный факультативный курс предназначен для учащихся 9 класса. Его программа рассчитана на 7,5 часов.  Курс будет проходить во втором полугодии в 4 четверти 1 раз в неделю.  В курсе будут проходить занятия по  разделам «Кулинария», «Материаловедение», «Машиноведение», «Конструирование и моделирование», «Рукоделие», «Электротехника», «Интерьер жилого дома», «Профессиональное самоопределение», «Ремонт одежды».

Тематический план

	№

п/п
	тема
	Количество часов для занятий

	
	
	Лекция, беседа
	Практические занятия

	1
	Кулинария
	0,5
	

	2
	Материаловедение 
	1
	

	3
	Машиноведение
	1
	1

	4
	Конструирование и моделирование
	
	1

	5
	Рукоделие
	
	1

	6
	Электротехника
	1
	

	7
	Интерьер жилого дома
	1
	

	8
	Профессиональное самоопределение
	
	

	9
	Ремонт одежды
	
	

	
	ИТОГО
	4,5
	3

	
	ВСЕГО
	7,5


Содержание тем курса:

1. Кулинария. Технология обработки сырых и вареных овощей. Технология приготовления горячих напитков. Технология приготовления бутербродов. Технология приготовления молочной каши. Способы заготовки и хранения продуктов. Технология обработки крупяных изделий. Дрожжевое тесто. Мясо и способы его обработки.
2. Материаловедение. Определение состава ткани. Декатировка ткани. Натуральные волокна и их свойства. Химические волокна и их свойства. Ткацкие переплетения.
3. Машиноведение. Компьютерные технологии в текстильной промышленности. Соединительные швы. Краевые швы. Привод швейной машины. Неполадки швейной машины. Влажно тепловая обработка изделия.
4. Конструирование и моделирование. Эскиз модели. Изделие юбка. Изделие брюки.  Изделие блузка. Изделие платье. Мерки для построения чертежа изделия. Условные обозначения при построении чертежа.
5. Рукоделие. Вышивка. Виды вышивки. Художественная роспись ткани. Лоскутное шитье.
6. Электротехника. Бытовые  электроосветительные приборы. Электрический ток. Источники тока. Способы производства электроэнергии.
7. Интерьер жилого дома. Интерьер детской комнаты.
8. Профессиональное самоопределение. Востребованные профессии. Составление резюме.
9. Ремонт одежды. Заплата.
Календарно-поурочный план

	№

п/п
	тема
	Количество часов для занятий

	
	
	Лекция, беседа
	Практические занятия

	1
	Кулинария
	0,5
	

	2
	Материаловедение 
	1
	

	3
	Машиноведение
	1
	1

	4
	Конструирование и моделирование
	
	1

	5
	Рукоделие
	
	1

	6
	Электротехника
	1
	

	7
	Интерьер жилого дома
	1
	

	8
	Профессиональное самоопределение
	
	

	9
	Ремонт одежды
	
	

	
	ИТОГО
	4,5
	3

	
	ВСЕГО
	7,5


