                    МОУ «Мочалищенская СОШ»

                 ВНЕКЛАССНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ

« Папа Мама и я - спортивная семья »
Подготовил  Павлов В.В.

 учитель физкультуры

1 квалификационной категории




Мочалище, 2011г.

                       Тематическая разработка

для семейного конкурса
« Папа Мама и я - спортивная семья ».

Задача: Вовлечение родителей к совместному семейному занятию спортом. Место проведения: Спортивно - актовый зал школы.

Оборудование: Мячи баскетбольные,  волейбольные, секундомер, канат, скакалка, набивные мячи, мел, номерки, булавка, бумага, карандаш, цветная лента, магнитофон.

	№
	Название конкурсов, содержание.
	Кол-во баллов

	
	Прежде чем начать соревнование надо составить команду, примерно одинакового возраста и физической подготовленности. Надо присвоить каждой команде номера. Конкурсы подобрать посильные для выполнения неподготовленных родителей.
	

	1.
	Конкурс знакомства - на расстоянии 10 м перед каждой командой устанавливается стул. На стул кладется лист бумаги и карандаш. Первый участник стартует, добегаем до стула пишет Фамилия имя отчество (родитель), ребенок свое имя. Победитель определяется по быстроте, кто первый закончит.
	За 1 место 5 бал. 2- 4 балла 3-3 балла

    4-2 балла

     5-1 балл

	2.
	«Кто дальше» Прыжки в длину с места. Выполняется поочередно: первый со стартовой линии, второй и последующий с место приземления предведущих членов семьи. Определение победителя: Результаты складываются, у каком команды больше всех тот и победитель.
	За 1 место 5 бал.

2-4 балла

3-3 балла
4-2 балла
5- 1 балл

	
	Броски набивного мяча: Из исходного положения, сидя на полу ноги врозь на стартовой черте. ( Вес набивного мяча должен соответствовать возрасту) Первый выполняет бросок, второй выполняет с места приземления мяча и т.д. Победитель определяется по дальности броска по общей сумме.
	За 1 место 5 бал. 2- 4 балла 3-3 балла

    4-2 балла

    5-1 балл

	4.
	« Кто сильнее» Перетягивание каната. На середине каната завязываться ленточка, эта лента находится перпендикулярно линии на полу. По команде начинается перетягивание. Определение победителя: побеждает та команда, которая перетягивает в свою сторону или лента продолжительное время находится на одной из сторон. Этот конкурс желательно проводить при парном количестве команд.
	За 1 место 5 бал.

2-4 балла

3-3 балла

4-2 балла

5-1 балл

	5.
	« Кто быстрее » Эстафеты с мячами. Эстафета с ведением мяча. Дистанция 10-15 метров Участники поочередно выполняют ведение мяча, касаются стенки, возвращаются, передают мяч. Определение победителя: Определяется по завершению эстафеты.
	За 1 место 5 бал. 2- 4 балла 3-3 балла

4-2 балла

5-1 балл

	
	Показательное выступление учащихся занимающихся восточными единоборствами.
	

	6.
	Переноска мячей. Первый участник берет с пола три мяча и уносит к стенке и оставляет, второй приносит п т.д. Победитель определяется: по финишировании команды.
	За 1 место 5 бал.

2-4 балла

3-3 балла

4-2 балла

5-1 балл

	7.
	Конкурс «Кенгуру» Прыжки на двух ногах зажав мяч между голенью. Первый участник стартует, доходит до стенки, касается стенки, бегом возвращается и передает мяч второму участнику, то же самое выполняет следующий участник. 11обеди гель определяется: по финишу команды.
	За 1 место 5 бал. 2- 4 балла 3-3 балла

4-2 балла

5-1 балл

	8.
	«Кто больше» Конкурс отцов: Отжимание в упоре лежа на количество, раз, дети считают. Определение победителя: по количеству отжиманий.
	За 1 место 5 бал.
2- 4 балла
3-3 балла

4-2 балла

5-1 балл

	9.
	Конкурс детей: Прыжки со скакалкой за 1 минуту. По сигналу начинают прыгать, родители считают. Определение победителя: по наибольшему количеству прыжков.
	За 1 место 5 бал.
2-4 балла
3-3 балла
4-2 балла
5- 1 балл

	10.
	« Кто точнее» Выполнение штрафных бросков. Каждый участник команды выполняет по три броска. Определение победителя: По количеству заброшенных мячей.
	Сколько забросили столько очков команде.


