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Тематический план по хоккею с шайбой

2011-2012 год.

	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов
	Количество занятий

	1
	Правила игры, место занятий, оборудование, инвентарь.
	10
	3

	2
	Гигиена, врачебный контроль, предупреждение травм.
	6
	2

	3
	Общая физическая подготовка.
	147
	49

	4
	Специальная физическая подготовка
	45
	15

	5
	Техника игры
	41
	13

	6
	Тактика игры
	20
	7

	7
	Игровая подготовка
	50
	16

	8
	Инструкторская и судейская практика
	20
	7

	9
	Контрольные испытания
	6
	2

	10
	Общее количество часов
	345
	114


Поурочный план по хоккею с шайбой.
	месяц
	дата
	Темы уроков
	часы

	октябрь
	3.10.11
	Инструктаж по т/б в спортивной секции футбол и хоккей.
	3

	
	4.10.11
	Общая физическая подготовка. Футбол – тактические действия.
	3

	
	5.10.11
	ОФП. Футбол-ведение мяча
	3

	
	6.10.11
	ОФП. Футбол-ведение мяча
	3

	
	10.10.11
	ОФП. Футбол – передача мяча в парах
	3

	
	11.10.11
	ОФП. Футбол – передача мяча в парах
	3

	
	12.10.11
	ОФП. Футбол – удары по мячу.
	3

	
	13.10.11
	ОФП. Футбол – удары по мячу
	3

	
	17.10.11
	ОФП. Футбол – удары по воротам.
	3

	
	18.10.11
	ОФП. Футбол – удары по воротам.
	3

	
	19.10.11
	ОФП. Футбол – учебная игра 5\5
	3

	
	20.10.11
	ОФП. Футбол – учебная 5\5
	3

	
	24.10.11
	ОФП. Футбол – учебная игра 5\5
	3

	
	25.10.11
	ОФП. Баскетбол – техника безопасности. Передачи мяча в парах и ведение.
	3

	
	26.10.11
	ОФП. Баскетбол – ведение мяча. Броски в лузу.
	3

	
	27.10.11
	ОФП. Баскетбол – штрафные броски в лузу.
	3

	
	31.10.11
	ОФП. Баскетбол – трёхочковые броски в лузу.
	3

	ноябрь
	1.11.11
	ОФП. Баскетбол – игра в обороне.
	3

	
	2.11.11
	ОФП. Баскетбол – игра в обороне
	3

	
	3.11.11
	ОФП. Баскетбол – игра в нападении
	3

	
	7.11.11
	ОФП. Баскетбол – тактические действия в защите и нападении
	3

	
	8.11.11
	ОФП. Баскетбол – учебная игра 5х5
	3

	
	9.11.11
	ОФП. Баскетбол – броски в лузу после 2х шагов
	3

	
	10.11.11
	ОФП. Баскетбол – броски в лузу после 2х шагов
	3

	
	14.11.11
	ОФП. Баскетбол – накрывание мяча у щита
	3

	
	15.11.11
	ОФП. Баскетбол – накрывание мяча у щита
	3

	
	17.11.11
	ОФП. Баскетбол – учебно-тренировочная игра
	3

	
	21.11.11
	ОФП. Баскетбол – учебно-тренировочная игра
	3

	
	22.11.11
	т\б на занятиях по хоккею. Правила игра в хоккей.
ОФП. Передвижения на коньках
	3

	
	23.11.11 
	ОФП. Правила игры в хоккей. Функции игроков.
	3

	
	24.11.11
	ОФП. Тактика игры в защите. Игра 3х2
	3

	
	28.11.11
	ОФП. Тактика игры в защите. Игра 3х2
	3

	
	29.11.11
	ОФП. Тактика игры в защите. Игра 3х2
	3

	
	30.11.11
	ОФП. Тактика игры в нападении, вход в зону противника
	3

	Декабрь
	1.12.11
	ОФП. Тактика игры в нападении, вход в зону противника
	3

	
	5.12.11
	ОФП. Тактика игры в нападении, вход в зону противника
	3

	
	6.12.11
	ОФП. Техника владения клюшкой, передачи в парах
	3

	
	7.12.11
	ОФП. Техника владения клюшкой, передачи в парах
	3

	
	8.12.11
	ОФП. Обводка препятствий, работа с вратарем
	3

	
	12.12.11
	ОФП. Обводка препятствий, работа с вратарем
	3

	
	13.12.11
	ОФП. Броски по воротам, работа с вратарем
	3

	
	14.12.11
	ОФП. Броски по воротам, работа с вратарем
	3

	
	15.12.11
	ОФП. Броски по воротам, работа с вратарем
	3

	
	19.12.11
	ОФП. Передача шайбы в движении, стойка вратаря
	3

	
	20.12.11
	ОФП. Передача шайбы в движении, стойка вратаря
	3

	
	21.12.11
	ОФП. Выход 1на1 с вратарем, 3х2
	3

	
	22.12.11
	ОФП. Выход 1на1 с вратарем, 3х2
	3

	
	26.12.11
	Обманные движения (финты), игра в обороне 5х5
	3

	
	27.12.11
	Обманные движения (финты), игра в обороне 5х5
	3

	
	28.12.11
	Игровые эпизоды, игра 5х5
	3

	
	29.12.11
	Игровые эпизоды, игра 5х5
	3

	Январь
	9.01.12
	Функции нападающих в обороне и нападении
	3

	
	10.01.12
	Функции нападающих в обороне и нападении
	3

	
	11.01.12
	Отбор шайбы, силовые единоборства, игра 5х5
	3

	
	12.01.12
	Отбор шайбы, силовые единоборства, игра 4х4
	3

	
	16.01.12
	Отбор шайбы, силовые единоборства, игра 5х3, 5х4
	3

	
	17.01.12
	Буллиты и броски по воротам
	3

	
	18.01.12
	Буллиты и броски по воротам
	3

	
	19.01.12
	Броски на технику и точность
	3

	
	23.01.12
	Броски на технику и точность
	3

	
	24.01.12
	Игровые эпизоды в средней зоне
	3

	
	24.01.12
	Игровые эпизоды в средней зоне
	3

	
	26.01.12
	Тактика в обороне
	3

	
	30.01.12
	Тактика в обороне
	3

	
	31.01.12
	Тактика в атаке
	3

	Февраль
	1.02.12
	Тактика в атаке
	3

	
	2.02.12
	Индивидуальные действия в обороне
	3

	
	6.02.12
	Индивидуальные действия в обороне
	3

	
	7.02.12
	Индивидуальные действия в атаке
	3

	
	8.02.12
	Районные соревнования
	3

	
	9.02.12
	Разбор игры, индивидуальные действия в атаке
	3

	
	13.02.12
	Обводка игроков, игра 5х5
	3

	
	14.02.12
	Обводка игроков, игра 5х5
	3

	
	15.02.12
	Броски на силу, работа с вратарем
	3

	
	16.02.12
	Броски на силу, работа с вратарем
	3

	
	20.02.12
	Игровые эпизоды
	3

	
	21.02.12
	Разбор игровых эпизодов
	3

	
	22.02.12
	Остановки и передачи шайбы
	3

	
	27.02.12
	Остановки и передачи шайбы
	3

	
	28.02.12
	Действия игроков перед воротами, работа с вратарем
	3

	
	29.02.12
	Действия игроков перед воротами, работа с вратарем
	3

	Март
	1.03.12
	Действия игроков за воротами
	3

	
	5.03.12
	Действия игроков за воротами
	3

	
	6.03.12
	Действия игроков у борта
	3

	
	7.03.12
	Действия игроков у борта
	3

	
	12.03.12
	Тактика в обороне
	3

	
	13.03.12
	Тактика в обороне
	3

	
	14.03.12
	Работа над ошибками
	3

	
	15.03.12
	Тактика игры в защите
	3

	
	19.03.12
	Тактика игры в защите
	3

	
	20.03.12
	Работа над ошибками
	3

	
	21.03.12
	Разбор игровых эпизодов, игра 5х5, 5х4, 3х3
	3

	
	22.03.12
	Разбор игровых эпизодов, игра 5х5, 5х4, 3х3
	3

	
	26.03.12
	Учебно-тренировочные игры
	3

	
	27.03.12
	Учебно-тренировочные игры
	3

	
	28.03.12
	Учебно-тренировочные игры
	3

	
	29.03.12
	Разбор игры, работа над ошибками
	3

	Апрель
	2.04.12
	ОФП. Баскетбол – броски, передачи, ведение, игра 5х5
	3

	
	3.04.12
	ОФП. Баскетбол – броски, передачи, ведение, игра 5х5
	3

	
	4.04.12
	ОФП. Баскетбол – игра в защите
	3

	
	5.04.12
	ОФП. Баскетбол – игра в защите
	3

	
	9.04.12
	ОФП. Баскетбол – игра в нападении
	3

	
	10.04.12
	ОФП. Баскетбол – игра в нападении
	3

	
	11.04.12
	ОФП. Баскетбол – быстрый прорыв
	3

	
	12.04.12
	ОФП. Баскетбол – быстрый прорыв
	3

	
	16.04.12
	ОФП. Баскетбол – учебная игра
	3

	
	17.04.12
	ОФП. Футбол – передачи мяча и остановка в играх
	3

	
	18.04.12
	ОФП. Футбол – передачи мяча и остановка в играх
	3

	
	19.04.12
	ОФП. Футбол – удары по воротам и точность
	3

	
	23.04.12
	ОФП. Футбол – удары по воротам и точность
	3

	
	24.04.12
	ОФП. Футбол – действия игроков в защите и нападении
	3

	
	25.04.12
	ОФП. Футбол – действия игроков в защите и нападении
	3

	
	26.04.12
	Выполнение и сдача контрольных упражнений
	3

	
	30.04.12
	Выполнение и сдача контрольных упражнений
	3


