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3. Организационный раздел  ООП СОО. 

3.1 Учебный план среднего общего образования. 
 

Настоящий учебный  план среднего общего образования МОУ «Красногорская СОШ 

№1»" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствует  

федеральному государственному образовательному стандарту среднего общего 

образования – ФГОС СОО, утвержденному приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) и 

 изменениям в ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»),  

 федеральной образовательной программе среднего общего образования - ФОП СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228).  

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В соответствии с ФОП СОО в 2023/2024 учебном году образовательная  организация 

может реализовывать в 11 классе учебный план соответствующего профиля обучения для 

обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего образования в 

соответствии с ФГОС СОО в 2022/2023 учебном году.  

Учебный план  обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Количество 

часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей 

нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

 Он обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения:  

1) естественно-научного, 

2) технологического  

3) гуманитарного. 



Выбор профилей осуществлен, исходя из потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей), позволяет обеспечить социальную адаптацию обучающихся, их 

общественное и профессиональное самоопределение. 10-11 классы сформированы на основе 

заявлений обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Учебные планы составлены с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся.  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – 2312 часов, что соответствует требованию - не менее 2170 часов и не более 

2516 часов (не более 34 часов в неделю).  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

3.1.1. Учебный план 10 класса 

В связи с тем, что в Школе комплектуется один 10 класс, для организации 

профильного обучения организуются профильные группы. Учебный план профиля обучения 

и (или) индивидуальный учебный план   содержит не менее 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Обучение в Школе ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не 

выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

  При реализации вариантов  учебного плана естественно-научного, гуманитарного,   

технологического профилей количество часов на физическую культуру составляет 2, третий 

час  реализуется за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта.  

  В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года   в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  



В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). В учебном плане на 

изучение предмета «Индивидуальный проект» отводится 1 час в неделю в X классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные – 

«История и культура народов Марий Эл»; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности,  

как педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы преимущественно из 

предметной области   «Общественно-научные предметы» - «История», «Обществознание». 

Данный профиль имеет направление «Педагогический класс», поэтому будут изучаться в 

части, формируемой участниками образовательных отношений, такие курсы, как «Введение 

в педагогику» и «Введение в психологию». 

Учебный план гуманитарного  (педагогического) профиля  

(с углубленным изучением истории и обществознания) (вариант 4) 

Предметная область Учебный предмет Уров

ень 

5-ти дневная 

неделя 

Примечание  

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       Форма обучения 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 С классом 

Литература Б 3 3 С классом 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 С классом 



Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 С классом 

Геометрия Б 2 2 С классом 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 С классом 

Информатика Б 1 1 С классом 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 С классом 

Химия Б 1 1 С классом 

Биология Б 1 1 С классом 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 2 часа с классом, 2 часа 

группой 

Обществознание У 4 4 2 часа с классом, 2 часа 

группой 

География Б 1 1 С классом 

Физическая 
культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 С классом 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 С классом 

  Индивидуальный проект   1 -  С классом 

ИТОГО   31 30   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 4   

История и культура народов Марий Эл   1 1   

Основы педагогики   1 1   

Основы психологии   1 1   

Подготовка к итоговому сочинению по 

литературе 

    0,5   

Педагогическая практика     0,5   

Учебные недели   34 34   

Всего часов   34 34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34   



Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312   

 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметной 

области «Естественно-научные предметы» - «Химия», «Биология».   

Учебный план естественно-научного (педагогического) профиля  

(с углубленным изучением химии и биологии (вариант 1) 

Предметная область Учебный предмет Уров

ень 

5-ти дневная 

неделя 

Примечание  

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

клас

с 

Обязательная часть       Форма обучения 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 С классом 

Литература Б 3 3 С классом 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 С классом 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 С классом 

Геометрия Б 2 1 С классом 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 С классом 

Информатика Б 1 1 С классом 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2   

Химия У 3 3 1 час с классом, 2 часа 

группой 

Биология У 3 3 1 час с классом, 2 часа 
группой 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 С классом 

Обществознание Б 2 2 С классом 



География Б 1 1 С классом 

Физическая культура, 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 С классом 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 С классом 

  Индивидуальный проект   1   С классом 

ИТОГО   31 30   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 4   

История и культура народов Марий Эл   1 1 С классом 

Основы педагогики   1 1 С классом 

Основы психологии   1 1 С классом 

Подготовка к итоговому сочинению по литературе     0,5 С классом 

Педагогическая практика     0,5 С классом 

Учебные недели   34 34   

Всего часов   34 34   

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312   

 

  Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественнонаучные предметы» - «Математика», «Физика».  В рамках Соглашения о 

сотрудничестве между АО «Красногорский завод «Электродвигатель» и школой будет 

реализовано обучение с использованием ресурсов завода и функционирующей на заводе 

базовой кафедры ФГБОУ ВО «Поволжский государственный технологический университет - 

ПГТУ» инженерной подготовке в части «Индивидуальный проект» (будет реализован 

учебный предмет «Организация и реализация профессиональной деятельности»), а также в 

части, формируемой участниками образовательных отношений и внеурочной деятельности 

по выбору обучающихся. 

 

 



Учебный план технологического (инженерного) профиля (с углубленным 

изучением математики и физики) (вариант 1) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уров

ень 

5-ти дневная 

неделя 

Примечание  

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

клас

с 

Обязательная часть       Форма обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 С классом 

Литература Б 3 3 С классом 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 С классом 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 3/1 часа с классом, 2/3 
часа группой 

Геометрия У 3 3 2 часа с классом, 1 
часа группой 

Вероятность и статистика У 1 1 С классом 

Информатика Б 1 1 С классом 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 5 2 часа с классом, 3 

часа группой 

Химия Б 1 1 С классом 

Биология Б 1 1 С классом 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 С классом 

Обществознание Б 2 2 С классом 

География Б 1 1 С классом 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 С классом 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 С классом 

  Индивидуальный проект      1   сетевое 
взаимодействие 

ИТОГО   33 32   



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 2   

 Практическое обучение по выполнения работ 

по рабочей профессии 

  1 1 сетевое 

взаимодействие 

Инженерная графика     1 сетевое 

взаимодействие 

Учебные недели   34 34   

Всего часов   34 34   

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312   

 

 В рамках внеурочной деятельности обучающиеся данного профиля посещают занятия, 

проводимые в Высшем колледже «Политехник» Поволжского государственного 

технологического университета по образовательной программе среднего профессионального 

образования (специальность 5.02.16 Технология машиностроения): 

Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

 10 класс 10 класс 

Инженерная графика 1  

Материаловедение 2  

Метрология, стандартизация и сертификация 1  

Процессы формообразования и инструменты  1 

Технология машиностроения  1 

Охрана труда  1 

Выполнение работ по профессии рабочего: Общие основы 

технологии металлообработки и работ на металлорежущих 
станках 

1 2 

Внеурочная работа: 

практическое обучение в рамках дисциплин и выполнения 

работ по рабочей профессии 

7 7 

ИТОГО 12 12 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 408 408 



 

3.1.2. Учебный план 11 класса 

Учитывая возможность для 11 класса в 2023-2024 учебном году  реализовывать 

учебный план соответствующего профиля обучения для обучающихся, принятых на 

обучение на уровень среднего общего образования в 2022 году в соответствии с ФГОС СОО, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 (в редакции приказа Минпросвещения России от 11 декабря 2020 г. № 

712)1, учебный план для данного класса скорректирован следующим образом: 

Учебный план 11 класса (универсальный профиль ФГОС СОО) 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 
предмета 

Количество 
часов 

В 
неделю 

За 
год 

1. Обязательные учебные предметы       

Русский язык и литература Русский язык Б 2 66 

Литература Б 3 99 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 99 

Общественные науки История   Б 2 66 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия 

У 6 198 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 66 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 2 66 

2. Предметы по выбору       

Общественные науки Обществознание Б 2 66 

Математика и информатика Информатика Б 1 33 

Естественные науки Физика Б 2 66 

Химия Б 1 33 

Биология Б 1 33 

3.Региональный предмет История и культура народов Марий Эл   1 33 

4.Курсы по выбору (выбор в 

объеме до 6 часов в неделю) 

Спецкурс по литературе  «Подготовка к  

итоговому сочинению по литературе в 11 

классе» 

  0,5 198 

Спецкурс по английскому языку "В шаге от 

ЕГЭ по английскому языку» 
  0,5 

Спецкурс по  истории «Российская 

цивилизация. 9-21 века» 
  1 

Спецкурс по обществознанию «Право»   1 
Спецкурс по математике «Решение задач по 

алгебре  и началам математического анализа, 
геометрии повышенной сложности» 

  2 

Спецкурс по физике «Подготовка к ЕГЭ по 

физике» 
  2 

Спецкурс по химии «Органическая химия в 

тестах и задачах» 
  2 

Спецкурс по биологии «Биология в вопросах и 
ответах» 

  1 

Итого максимальная учебная нагрузка 34 1122 

Итого часов к финансированию 38   

                                                             
 



  Формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией - «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МОУ «Красногорская СОШ №1».  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в установленные календарным 

учебным графиком сроки: 

Для 10 класса годовая промежуточная аттестация проводится в форме годовой 

контрольной работы (ГКР) по следующим учебным предметам по русскому и математике и 

профильным предметам. Для 11  класса  по предметам, проводимым в форме Всероссийской 

проверочной работы (далее – ВПР), результаты ВПР засчитываются  в качестве результатов  

промежуточной аттестации. 

По остальным учебным предметам годовая промежуточная аттестация  проводится в 
форме учёта текущих достижений на основе результатов триместровых оценок (отметок) и 
представляет собой среднее арифметическое результатов триместровых оценок.  

По учебному предмету «Физическая культура»  в 10-11 классах годовая 

промежуточная аттестация проводится в форме проверки уровня физической подготовленности. 

В случае необходимости учебный план  актуализируется   приказом по ОО как 

изменения в образовательную программу на конкретный учебный год.  
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