MeHo ot 3 1o 7 jJet

Haumenosanue Oirona Brixon b X vy DHepreTudeckas
IICHHOCTh, KKaJl.
3aBTpak
Kama nmennyanas
MOJI0"HasA 200 7,565 6,425 25,22 186,49
Kodeitabiit HanmuToK ¢
MOJIOKOM 180 2,8 2,39 12,76 84
ByrepOpon ¢ maciiom 40 2,44 7,55 14,62 136
TOPOM 3aBTpaAK
[pymia 200 0.4 0,2 8,2 37,6
Oben
Cyn pbIOHBII CO
CMETaHOM 200 15,93 7,5 11,53 132
['yisam MscHoM 70 9,02 7,13 2,29 109,37
C rpeyHeBbIM rapHUPOM 150 3,6 54 36,7 209,37
Kommnot u3 n3roma,
HEpHOCJINBA. 180 0,14 0,14 21,42 87,84
Xned pxaHO-IIIEHUYHBIH 50 3 05 22 16 945
Orypeu cBesxuii 50 0,135 0 0,45 2,45
[Tommuuk
Jomanss Oynodka 80 1,65 6,25 10,28 103,9
Pspxenka 150 4,5 3,45 6,75 108
KoHderst 20 0,5 0,85 4,5 71,57




