
 

Завтрак Каша гречневая вязкая  на молоке 180 

Молоко кипяченое 200 

Бутерброд с маслом 30 

Итого завтрак   410 

2 завтрак  Фруктовый сок  200 

Обед  Суп с мясными фрикадельками  200 

Котлеты или биточки рыбные 

запеченные 

70 

 с картофельным пюре 150 

Свекла отварная 50 

Компот из свежих фруктов 180 

Хлеб  ржано-пшеничный 50 

Итого (обед)   700 

Полдник  Манник со сгущенным молоком 100 

Напиток шиповниковый  180 

Итого полдник   280 

Итого за 9 день   1590 

 


