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«YTBEPXJIAIO»
3aBeyromuit
MOV CycnoHrepckuii 1eTCKHUi
can «JlecHas cka3ka»
/T.B. MockBuHa/
20 1.

IIpumepHoe TecATHIHEBHOE MEHIO
IJISI IATAHUA aeTel ¢ 3-x 10 7-mMu Jer
MIAOY Cyciionrepckuii nerckuii caa «JlecHasi ckazka»

Ha 2022-2023 y4eOHblii ros.

IMumeBbie BemecTBa (T) JHepre- N
IIpuem Brixon THYeCKast
HaunmenoBanmue 011012 Buramun C peuen
MHIIH oJroaa B *K v HEeHHOCTh VOB
(KkKaj) P
Jenn 1
3aBTpaK: Kamma «/Ipyx06a» Ha MOJIOKE C MaclioM, 200,0 6,32 10,18 26,34 223,16 0,9 68
kode Ha MOJIOKE, 200,0 3,12 2,66 14,18 93,34 1,3 395
XJ1e0 MIICHAYHBIHN C MaClIOM, CHIPOM 50/7/6 5,8 9,1 15,36 168,8 24
Hroro: 463 15,24 21,94 55,88 485,3 2,2
2-0if 3aBTpaK 6JI0KO 100,0 0,4 0,4 9,8 44 10 368
Hroro: 100,0 0,4 0,4 9,8 44 10
oben: CBEKOIBHUK CO CMETAHOH Ha MSICHOM 200,0 3,74 1,7 10,18 72,82 9,88 46
Oy/bOHE
Kotnera mscHas 80,0 12,424 9,424 12,856 185,336 0,12 282
C 0TBapHBIMH MaKapOHHBIMH 130,0 4,784 3,913 22,9 145,99 317
H3IETHSIMA
Komnot u3 cyxohpykroB 200,0 0,44 0,02 27,76 113 0 376
Xi1ed pxaHoit 60,0 3,6 0,6 30,0 126,0 0,4 368
3enéHblil TopoIIeK 30 0,03 - 2,5 11,5 83
Hroro: 700 25,92 15,66 106,196 656,65 10,4
TIOJITHUK Barpy1ka ¢ TBOporom 90,0 9,432 9,81 29,799 258,37 0,045 140
Moiioko 200,0 6,1 5,44 10,1 113,34 2,74 400
Ieuenne 60,0 48 10,2 39,78 299,74
Hroro: 350 20,3 25,45 80,68 671,45 2,78
Hroro 3a 1613 61,86 65,45 252,56 1857,4 25,38
NEepBBI 1eHb




Moanucan: MockeuHa TaTbsHa
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M O C KB M H a DN: O="MAOY CycnoHrepckuii a/c
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TaT bﬂ H a E=lesnajaskazkads@yandex.ru
3TOrO AOKYMeHTa
MecTononoxeHue: MecTo
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«YTBEPXJIAIO»
3aBeyromuit
MOV CycnoHrepckuii 1eTCKHUi
can «JlecHas cka3ka»
/T.B. MockBuHa/

20 1

Jenn 2

3aBTpaK: Kara pricoBast Ha MOJIOKE C MacIIOM 200,0 4.4 13,6 66 406 0 183
Kode na Monoke 200,0 3,12 2,66 14,18 93,94 1,3 395
X11e6 NIICHAYHBIN ¢ MACIIOM, CHIPOM 50/7/6 5,8 9,1 15,36 168,8 2

Hroro: 463 13,3 25,36 95,5 688,74 1,3

2-0# 3aBTpaK Cok 510J104HBIN 200,0 1 0,2 20,2 92 4 134

Hroro: 200,0 1 0,2 20,2 92 4

oben: CyI TOpOXOBBIi Ha MSICHOM OYJIbOHE 200,0 4.2 4,407 10,4 100,78 18,8 66
OBoIIM TYHIEHBIE C MSICOM 130 12,389 10,153 | 8,427 174,356 2,8 274
KommoT u3 cyxoppykToB 200,0 0,44 0,6 27,76 113 0,4 376
Xi1eb pxaHoit 60,0 3,6 0,2 30,0 126,0 700
Kyxkypy3a xoHCEpBUpOBaHHAS 30,0 0,7 - 3,4 17,4 - 88

Hroro: 620 21,33 15,36 78 531,54 22

MOJITHUK CBIPHUKH CO CT'YHIEHHBIM MOJIOKOM 120,0 11,5 9,6 24,72 233,604 0,756 221
I710rypT 200,0 6 46 9 144 2,2 29a

Hroro: 320 35,69 40,94 203 377,6 2,9

Hroro 3a 1603 71,32 81,86 396,7 1690 30,2

BTOPOH JI€Hb:
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TaTbaHa
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[[oKyMeHTa
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«YTBEPXJIAIO»
3aBeyromuit
MOV CycnoHrepckuii 1eTCKHUi
can «JlecHas cka3ka»
/T.B. MockBuHa/

20 1
Jenn 3
3aBTpaK: Kamra nmenuynas Ha Moaoke ¢ macioMm | 200,0 9,08 10,36 40,18 289,98 1,62
Kode ¢ mookom 200,0 3,12 2,66 14,18 93,94 1,3 395
X1e6 MIIEHIHBIA ¢ MACIOM, CHIPOM 50/7/6 58 9,1 15,36 168,8 24
Hroro: 463 18 22,12 47,54 532,72 2,9
2-0# 3aBTpaK I'pyma 100,0 0,4 0,3 10,3 46 5 368a
Hroro: 100,0 0,4 0,3 10,3 46 5
oben: CyI ¢ KpyToii co CMETaHOM 200,0 2 2,24 13,6 82,6 6,6 104
Pri6nOE cydite 80 8,016 9,488 0,832 133,552 -
¢ KapTo(eNbHBIM ITIOpPe 130 3,029 4,16 12,74 101,4 8,983
Caekiia OTBapHast 50
KommoT u3 cyxoppykToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376
Xi1ed pxaHoit 60,0 3,6 0,6 30,0 126,0 700
Hroro: 720 17,08 16,51 84,93 556,55 15,98
TOJITHUK [TupoXkKKH C TOBUATIOM. 90,0 5,31 2,79 49,14 238,56 0,072 174
Kucens. 200,0 0,1 0,04 26,14 105,2 1,84 378
Kougersr. 70,0 1,3 18,5 40,5 340,02 - 87
Hroro: 360 6,7 21,3 115,78 683,72 1,9
Hroro 3a 1543 41,8 60,02 248,5 1820 25,78
TPETHi JCHb




MoanucaH: MockeuHa TaTbaHa
Bpucoska
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«YTBEPXJIAIO»
3aBeyromuit
MOV CycnoHrepckuii 1eTCKHUi
can «JlecHas cka3ka»
/T.B. MockBuHa/

20 1

Jennb 4

3aBTpaK: Kamra nménas Ha MOJIOKE C MacjIoM 200,0 11,2 13,8 48,8 366 2 189
Kode ¢ mookom 200,0 3,12 2,66 14,18 93,34 1,3 395
X1e6 MIIEHIHBIA ¢ MACIOM, CHIPOM 50/7/6 58 9,1 13,36 168,8 24

Hroro: 463 20,12 25,6 76,34 628,14 3,3

2-0# 3aBTpaK I'pyma 100,0 0,4 0,3 10,3 46 5 368a

Hroro: 100,0 0,4 0,3 10,3 46 5

oben: Bopii co cmeTaHoit Ha Msic. OyJIbOHE 200,0 3,08 1,74 5,42 64,98 9,98 30
Cydite kypunoe 80,0 13,176 13,864 | 2,456 186,664 0,024 310
C OTBapHBIMHU POKKAMHU 130,0 4,784 3,913 22,919 145,99 0 317
KommoT u3 cyxoppykToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376
Xi1eb pxaHoit 60,0 3,6 0,6 30,0 126,0 700
3enéHbIil TopoIIeK 30,0 0,93 - 2,55 11,52 87

Hroro: 700 26,01 20,2 91,1 648,15 10,4

MOJITHUK TBOPOXKHO-pHCOBAs 3aMeKaHKa 200,0 12,14 9,96 66,48 404 0,1 189
C MOJIOYHBIM COYCOM 50,0 0,97 2,26 6,63 50,75 0,16 351
Yaii caagkuii 200,0 0,06 0,02 9,32 37,34 0,02 392

Hroro: 450 13,17 12,24 82,43 492,09 0,28

Hroro 3a 1713 59,7 58,34 260,17 1814,38 18,98

4yeTBEPTHIN

JIEHb




I'Ioeg;:::’ MocksuHa TaTbsiHa <<YTBEP>I< AIO »
M O C KB M H a g’l’\l O="MIOY CycnoHrepckuii a/c ™ H

oo 3aBe;[y10m1/1171
TaTbAHa Somamen . o
oo Somarts MAOY CycnoHrepckuil 1eTcKuit
BpucoBHa ks s can «JlecHas ckaskay»
/T.b. MockBuna/
20 1
Jennb S
3aBTpaK: Bepmuiiens B MOJIOKE 200,0 6,04 5,6 18,24 147,6 0,92 93
Kakao ¢ mookom 200,0 4,2 3,62 17,28 118,66 1,6 397
X1e6 MIIEHIHBIA ¢ MACIOM, CHIPOM 50/7/6 58 9,1 13,36 168,8 24
Hroro: 463 16,04 18,32 48,88 435,06 2,52
2-0# 3aBTpaK Banan 100,0 15 0,5 21 95 10 368r
Hroro: 100,0 15 0,5 21 95 10
oben: Cyn kapTo(enbHbIN ¢ KIEIKaMHU CO 200,0 1,64 2,48 10,06 69,2 4,6 85
METaHOW Ha MSICHOM OyJIbOHE
3amekaHKa pucoBasi C MSICOM 130,0 11,9 10,6 18,4 209,4
C MOJIOYHBIM COYCOM 50,0 0,97 2,26 6,63 50,75 0,16 351
KommoT u3 cyxoppykToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376
X11e6 prxaHoi 60,0 3,6 0,6 30,0 126,0 700
Hkpa mopkoBHast 50,0 1,13 3,7 5,735 62 422a
Hroro: 690 19,68 19,66 98,58 630,35 5,16
TOJITHUK [Mupoxku ¢ kamycroi 130,0 2,86 4251 12,22 97,929 21,411 105
Yaii cnagkuit 200,0 0,06 0,02 9,32 37,34 0,02 306
ITeuenne 60,0 4.8 10,02 39,78 299,64 86
Hroro: 390 13,46 57,53 60,4 505,56 2,411
Hroro 3a 1643 51,04 96,01 228,86 1665,97 20,09
MISATHIN T€Hb
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«YTBEPXJIAIO»
3aBeyromuit
MOV CycnoHrepckuii 1eTCKHUi
can «JlecHas cka3ka»
/T.B. MockBuHa/

20 1

Jlenn 6

3aBTpaK: Kaia cbopnast Ha MOJIOKE C MaciioM 200,0 6,86 8,36 28,6 216,8 3,28 171x
Kode ¢ mookom 200,0 3,12 2,66 14,18 93,3 1,3 395
X1e6 MIIEHIHBIA ¢ MACIOM, CHIPOM 50/7/6 58 9,1 13,36 168,8 24
Sifo BapéHoe. 40,0 5,08 4.6 0,28 63

Hroro: 503 20,78 24,72 56,42 541,9 4,58

2-o#i 3aBTpak | Sl6moko 200,0 1 0,2 20,2 92 4 134

Hroro: 200,0 1 0,2 20,2 92 4

obexn: CyI ¢ MaKapOHHBIMH HU3CIUSIMHU CO 200,0 2,16 2,26 13,72 83,8 6,6 82
CMETaHOH Ha MACHOM OyJbOHE
Burouku mMscHbIe 80,0 12,4 9,4 12,9 185,3 0,12 282
C Tym€HHBIMHU OBOILIAMH 130,0 12,4 10,15 8,4 174,4 2,8 274
KommoT u3 cyxodpykron 200,0 0,44 0,02 27,7 113 0,14 376
Xi1ed pxaHoit 60,0 3,6 0,6 30,0 126,0 - 700
CBekJia OTBapHasi. 50,0 0,9 - 2,4 14,2 - 87

Hroro: 720 31,9 22,4 95 696,7 7,91

MOJITHUK Benun 80,0 13,864 6,44 3,256 126,664 0,664 268
C MOJIOUHBIM COYCOM 50,0 0,97 2,26 6,63 50,75 0,16 351
Yaii cnagkuit 200,0 0,06 0,02 9,32 37,34 0,02 392
Baron. 40,0 31 3.2 19,7 104
ITeuenne. 60,0 48 10,2 39,78 299,74

Hroro: 470,0 22,73 22,12 78,68 618,5 0,84

Hroro 3a 1893 76,4 69,4 250,3 1949,1 17,33

IIECTOM JICHb




anucat: MockeuHa TaTbsiHa

Mo;

MockBuHaz:
DN: O="MAOY CycnoHrepckuit a/c ™
Tlecnan ckaska™", CN=MocksuHa
Tatesana BpucosHa,

T aT b ﬂ H a E=lesnajaskazkads@yandex.ru

OcHoBaHue: Sl ABNAIOCL aBTOPOM
MecTononoxenve: MECTO NOANMCAHNS

5 N CO BH a [ata: 2023.04.05 13:53:18+0300'
Foxit PDF Reader Bepows: 11.0.1

«YTBEPXJIAIO»
3aBeyromuit
MOV CycnoHrepckuii 1eTCKHUi
can «JlecHas cka3ka»
/T.B. MockBuHa/

20 1

Jenn 7

3aBTpaK: Kaia rpeuneBast Ha MOJIOKE C MaciIoM 200,0 10,2 1065 40,35 298,5 15 184
Kode ¢ mookom 200,0 3,12 2,66 14,8 93,34 1,3 395
X1e6 MIIEHHYIHBIA ¢ MACIOM, CHIPOM 50/7/6 58 9,1 13,36 168,8 24

Hroro: 463 19,1 22,41 68,51 560,64 2,8

2-0# 3aBTpaK I'pyma 100,0 0,4 0,3 10,3 46 5 368a

Hroro: 100,0 0,4 0,3 10,3 46 5

oben: Cyn pbIOHBI CO CMETaHOMH 200,0 12,74 0,6 9,22 105,4 5,9 43
Nynsii msicHo# 80,0 10,3 8,1 2,6 125 0,552 277
C 0TBapHOI BEPMHUIIICIIHIO 130,0 4,78 3,9 22,9 145,9 0 317
KommoT u3 cyxoppykToB 200,0 0,44 0,02 27,7 113 0,4 376
Xi1eb pxaHoit 60,0 3,6 0,6 30,0 126,0 - 700
3eNeHbIi TOpOIIIeK. 30,0 0,03 - 25 11,5 - 83

Hroro: 700 31,9 13,3 95,0 626,8 6,8

MTOJIIHUK MaHHBIH MyIuHT 200,0 6,94 11,72 65,24 394,6 0,06 195
Horypr 200,0 0,06 0,02 9,3 37,34 0,2 29a
INeuense. 60,0 4,8 10,2 39,78 299,74

Hroro: 460,0 11,8 21,9 114,92 731,74 0,26

Hroro 3a 1723 63,2 57,91 288,7 1964,8 15

CeIbMOM

JIeHb




Moanucakn: MockenHa TaTtbaHa
Bpycosta
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«YTBEPXJIAIO»
3aBeyromuit
MOV CycnoHrepckuii 1eTCKHUi
can «JlecHas cka3ka»
/T.B. MockBuHa/

20 1
Jlenn 8
3aBTpaK: Kaia kykypy3Hast Ha MOJIOKE C 200,0 4,66 0,68 0,66 189,2 - 311
MacioM
X1e6 MIIEHIHBIA ¢ MACIOM, CHIPOM 50/716 5,8 9,1 13,6 168,8 2
Kode ¢ mooko 200,0 3,12 2,66 14,18 93,34 1,3 395
Hroro: 463 13,5 12,44 28,44 451,31 1,3
2-0# 3aBTpaK Banan 100,0 15 0,5 21 95 10 368r
HUroro: 100,0 15 0,5 21 95 10
oben: PacconpHUK CO CMETaHOW Ha MSICHOM 200,0 2,24 2,62 10,24 73,6 55 74
OyIbOHE
BepmuiieneBas 3aleKaHka ¢ MICOM 130,0 11,9 10,6 18,4 209,4
C MOJIOYHBIM COYCOM 50,0 0,97 2,26 6,63 50,75 0,16 351
KommoT u3 cyxoppykToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376
Xi1e6 pxaHoit 60,0 3,6 0,6 30,0 126,0 700
KoHcepBupoBaHHas KyKypy3a 30,0 0,7 - 34 17,4 - 88
Hroro: 670 19,8 16,1 96,43 590,1 6
MOJITHUK Slito BapéHoe 60,0 7,6 6,9 0,4 94,5 - 213
Yaii caagkuii 200,0 58 10,02 39,78 299,64
JHomaruss 6ymouka 80 10,5 16,92 57,12 422,31 47
Hroro: 450 84 47 200,5 1573 -
Hroro 3a 1683 147 46,03 206,17 2006,9 17,3
BOCBHMOM IEHB
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«YTBEPXJIAIO»
3aBeyromuit
MOV CycnoHrepckuii 1eTCKHUi
can «JlecHas cka3ka»
/T.B. MockBuHa/

20 1
Jlennb 9
3aBTpaK: Kaira MaHHasg Ha MOJIOKE C MacjaoM 200,0 9,2 12,4 41,4 314 2 189
Kode ¢ mookom 200,0 3,12 2,66 14,18 93,34 1,3 395
X1e6 MIIEHIHBIA ¢ MACIOM, CHIPOM 50/7/6 58 9,1 13,6 168,8 24
Hroro: 463 18,12 24,16 69,18 576,14 3,3
2-0# 3aBTpaK DpyKTOBBII COK 200,0 1 0,2 20,2 92 4 134
Hroro: 200,0 1 0,2 20,2 92 4
oben: Cyn ¢ MACHBIME (hpHKaTCTbKaAMU CO 200,0 53 4,14 12,36 108 8,96 83
CMETaHOU
Pri6a oTBapHast 80,0 15,496 0,96 0,624 73,336 1,256 242
C xapTodenpHbIM MIope 130,0 3,029 4,16 12,74 101,4 8,983 104
Cenbap caabocosnéHas 30 5,66 6,24 - 77,44 15 84
KoMroT u3 cyxo(ppyKToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376
X1e6 prxaHoi 60,0 3,6 0,6 30,0 126,0 700
Hroro: 700 33,2 16,1 83,48 599,18 30,3
MOJITHUK JlamneBHUK ¢ TBOPOrOM
C MOJIOYHBIM COYCOM 50,0 0,97 2,26 6,63 50,75 0,16 351
Yaii cnagkuit 200,0 0,06 0,02 9,32 37,34 0,02 392
Koudersr 70,0 1,3 18,5 40,5 340,02 - 87
Hroro: 320 2,33 20,78 56,45 428,1 0,2
Hroro 3a 1683 54,65 61,24 229,3 1695 37,8
TIEBATHIN JIEHD




Moanucan: MockeuHa TaTbaHa

«YTBEPXJIAIO»
3aBeyromuit

Epmcosra . o o
MoCKBUHA e e MJIOY Cycrionrepexnii eTckuii
TaTtbsHa E';Kykf‘é““i”p can «JlecHas cka3ka»
BpncosHal H /T B. Mocksia/
20 1

Jenn 10

3aBTpaK: Kamra oBcsgHast Ha MOJIOKE C MacioM 200,0 10,2 15 17,8 326 2 189
[epcuky KOHCEPBUPOBAHHBIC. 34,0 0,136 0,07 5,13 23,46 - 85
Kakao ¢ mookom 200,0 4,2 3,62 17,28 118,66 1,6 397
X1e6 MIIEHYHBIA ¢ MACIOM, CHIPOM 50/7/6 58 9,1 13,36 168,8 24

Hroro: 497 20,33 27,79 53,57 636,92 3,6

2-0# 3aBTpaK sl6noxo 100,0 0,4 0,4 9,8 44 10 368

Hroro: 100,0 0,4 0,4 9,8 44 10

oben: I{u co cMeTaHO# Ha MICHOM OyIbOHE 200,0 1,68 1,34 7,38 49,32 19,74 32
IInoB ¢ Mscom 130,0 10,53 10,595 | 22,23 228,15 0,494 90
Hxpa MOpKOBHas 50,0 1,1 3,7 5,7 62 422a
KoMroT u3 cyxoppyKToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376
X1e6 prxaHoi 60,0 3,6 0,6 30,0 126,0 700

Hroro: 640 17,35 16,25 93,07 578,47 20,63

MOJITHUK 3arnekaHKa TBOPOKHO-PHCOBAS 200,0 12,14 9,96 66,48 404 0,1 189
C MOJIOYHBIM COYCOM 50,0 0,97 2,26 6,65 50,75 0,16 351
Kucens 200,0 0,1 0,04 26,14 105,2 1,84 378

Hroro: 450 13,2 12,26 99,2 559,95 2,1

Hroro 3a 1687 51,28 56,7 255,63 1819,32 36,33

JIeCSATHIN

JIEHb
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