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наименование блюда Выход

Белки,
г

Жиры,
г

Угле
водыrf

Энерге
тическая
ценность,

ккал

2008 КАША кffРУЯtБА>) МОЛОЧНАЯ С
мАслом

l50 4.66 5.79 20.78 102.4

2,0l2 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ С СЫРОМ з0\5\6 2.72 4.59 15,6,7 125.9

2008 4зз коФЕЙныЙ нАпитбк с молоком 160 1.58 1.40 12.52 49.7

Итого 351 8.9б 7811 48.97 278

0.5

0

0.5

1

2008 сок 150 58l 1.40 l0.54 69.5

Итого 150 1.58 1.40 10.54 б9.5

II за ак

Обед

0.1

0.7

2008 БОРЩ НА М/К БУЛЬОНЕ СО
смЕтАноЙ

l50 2.31 1.305 4.065 173.56

20l2 24,7 РЫБА ПАРОВАЯ 50 8 l 4.2 2.4 84.4
20l2 зl5 РИС ОТВАРНО ll0 2.5] 4.6,7 1,7 l28.40

з49 соус 30 0.25 1.1з 8 2l
2008 овощи свЕ}ItиЕ или с з0 0.21 0.03 1.03 5.з
2008 402 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ l50 |,2 0 11 21.64
2008 ХЛЕБ РЖАНО 20 1.98 0.36 l0.02 52.2
Итого 540 14.31 11.70 53.70 486.5

0.2

J.1

0

29.4

4.4

37.7
Полдник

2012 пирожок с творогом 90 з.,79 2 2з.44 l 59.1
2008 з0 2.08 2.60 0.2l 27,1
к\к к\к с сАхАромчА l50 0.2 0 8.04 22.з
Итого 270 6.25 4.6 31.69 208.5
Всего 31.37 29.48 I44.89 1042.5

0.2

0

0.5

0.7

40.1

Попова Г.С.
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