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Завтрак
2008 КАША к[РУЖБА>) МОЛОЧНАЯ С

мАслом
200 5.21 ,7.7з

2,7,,71 l44

2012 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ С СЫРОМ 30\5\6 2.72 4.59 15.6,7 125.9

2008 4зз НАПИТОК С МОЛОКОМкоФ ны l80 1,44 1.26 2.16 89.70

Итого 42l 9.37 13.58 45.5 359.6

0.5

0

0.5

1

II за

Обед

2008 сок 180 0.1 0 12 89.9

Итого 180 0.1 0 12 8.9

0.7

0.7

2008 БОРЩ НА М/К БУЛЬОНЕ СО
смЕтАноЙ

200 з.85 2.115 6.,7,75 196.з2

2012 24"7 РЫБА ПАРОВАЯ 70 1з.91 з,24 0.34 86.04
2012 зl5 РИС ОТВАРНО 1з0 4.6з 8.4 з0.,72 158,40
20]'2 з49 соус 60 1.2 4.2 8 4l
2008 овощи свЕяtиЕ или солЁныЕ 60 0.36 0.05 1 .1з o.J
2008 402 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ l80 0.54 0.018 l4.з,72 71.64
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.64 0.48 1з.зб 69.6
Итого б80 27.|9 18.563 74.697 629.3

э,l

0.2

0

29.4

4.4

37.7
Полдник

20l2 пирожок с творогом 90 9.99 4.з 24.48 180.з
2008 ЯИЦО ОТВАРНОЕ 30 3.18 з,45 0.2| 4,7.1
к\к к\к ЧАИ С САХАРОМ 180 0.0l8 0 9.504 42.з
Итого 300 13.2 7.75 34.2 269.7
Всего 49.86 39.893 16б.397 1348.5

0.2

0

0.5

0.7

40.1
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