
МДОУ Красно

MEHIo
29 октября 2025

для детеЙ с 1.5 до 3 лет

САД 10 часов

согласовано
Заведующий

детский сад <СКАЗКА>
г.м
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Наименование блюда Выход
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г

Жиры,
г
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тическая
ценность,

ккал

Вита
Мин
С,мг

Завтрак
2008 l89 КАША ПШЁННАЯ МОЛОЧНАЯ С

мАслом
l50 2,12 з.,l1 5.71 94.40

201'2 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ С СЫРОМ з0\5\6 2.,/2 4.59 15.6,7 125.9

2008 433 НАПИТОК С МОЛОКОМкоФ 160 58l 1.40 12.52 49,7

Итого 42l 6.42 9.7 33.9 270

0.5

0

0._5

1

2008 сок l50 1.58 1.40 10.54 67.75

Итого 150 1.58 1.,l0 10.54 67.75

II зав к

Обед

0.7

0.7

2008 92 суп гороховыЙ НА М/К БУЛЬОНЕ С
грЕнкАми

150 ll 7.з0 18.з0 52.9

20l2 зl5 РИС ОТВАРНО 110 2.57 4.6"7 17 148.40
20l2 КУРЫ ОТВАРНЫЕ 50 lз.92 l4.58 з.62 l02,70
20l2 з49 соус з0 0,25 l .lз 8.0 21
2008 хлЕБ р}кАно 20 1.98 0.зб l0.02 52.2
2012 з76 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ 150 0. l2 0. 12 11.92 95.3
Итого 510 29.84 28.1б 68.86 472.5

э- l

0.2

0

29.4

4.4

37.7
Полдник

2012 9з КАША РИСОВАЯ 200 4.16 5.6 19.56 l02.з
2008 4з0 ЧАИ С МОЛОКОМ 150 2.6 2.з l l.з 68.5
к\к к\к КОНДИТЕРСКqЕ ИЗДЕЛИЕ 10 0.84 l 2з.2 з1.,7
Итого 310 7.6 8.9 54.06 202.5
Всего 45.44 48.16 167.36 10l2.5

0.2

0

0.5

0.7

40.1

Попова Г.С.


