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Наименование блюда Выход

Белки,
г

Жиры,
г

Угле
водыrг

Энерге
тическая
ценность,

ккал

2008 l89 КАША ПШЁННАЯ МОЛОЧНАЯ С
мАслом

200 з.92 4.48 l8.20 14з.4

20l2 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ С СЫРОМ з0\5\6 2."72 4,59 15.6,7 l25.9

2008 4зз КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ l80 1.58 1,40 12.52 89.70

Итого 42l 8.22 |0.47 46.39 359

0.5

0

1

0.5

2008 сок l80 0.50 0.10 l0.10 89.75

Итого 180 0.50 0.10 10.10 89.75

II зав к

Обед

0.7

0.7

2008 92 СУП ГОРОХОВЫЙ НА М/К БУ
грЕнкАми

льонЕ с 200 ,7.06
9.22 l9.48 l l 1.25

20l2 315 РИС ОТВАРНОЙ 180 5.1б 4.64 31.42 l58.40
20l2 КУРЫ ОТВАРНЫЕ з0 l4.88 l6.46 4.07 lз2.70
2012 з49 соус l80 0.54 0.018 14.з72 4l
2008 хлЕБ 60 2.64 0.48 l J.Jo 69.6
20ll2 з76 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ 1.8 0 17.46 ll5.3
Итого б50 32.08 30.818 100.162 628.25

з.7

0.2

0

29.4

4.4

37.7
Полдник

20l2 9з КАША РИСОВАЯ 200 6.98 \0.42 24,4 149.15
2008 4з0 с молоком 180 0.20 0,06 10.04 78.40
к\к к\к ЕрскоЕ 20 1.28 1.12 з2.44 4l.,7
Итого 400 8.46 11.6 66.9 269.25
Всего 46.26 52.98 233.552 134б.25

0.2

0

0.5

0.7

40.1

Попова Г.С.


