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Наименование блюда Выход

Белкио
г

Жирыо
г

Угле
воды9г

тическая
Энерге

ценность,
ккал

Вита
Мин
Сrмг

Завтрак
2008 l89 КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ С

мАслом
150 з.26 4.0,| 21.29 l20.86

2012 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ С СЫРОМ з0\5\6 6.2 9.02 15.6,7 125.9

2008 4зз КАКАО С МОЛОКОМ l60 1.15 1.58 12.12 29.24

Итого 351 l1.2l |4.67 49.б8 276

0.5

0

0.5

1

II за

Обед

2008 иогурт 150 0.з5 0.35 6 69

Итого 150 0.35 0.35 6

0.,7

0.7

2008 92 СУП С ЛАПШОЙ ДОМАШНЁЙ l50 1.з2 2.5з 6.15 18,4

20l?, з,76 КОМПОТ С ЧЕРНОСЛИВОМ 150 з.08 2.22 1.99 302.8
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.08 0.10 2.6з 18.1
2008 з06 ЛЕНИВЫЕ ГОЛУ с мясом l30 1.98 0.36 10.02 52.2
2008 ЗЕЛЕНЫИ ГОРОШЕК С РЕПЧАТЫМ

луком
з0 0 0 9.1 l зl._5

Итого 480 7.46 5.11 29.9 483

з.7

0.2

0

29.4

4.4

37.7
Полдник

2008 224 ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖЕННАЯ l10 l0 10.2 24.з 1 39.1

к\к к\к ЧАИ С САХАРОМ l50 1.09 4.5 6.1 45,6
2008 з68 соус молочныЙ з0 0.2 0 8.04 22.з
Итого 300 ||.29 L4.7 38.44 207
Всего 30.31 34.83 l24.02 1035

0.2

0

0.5

0.7

40.1

Попова Г.С
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69


